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1. INTRODUCAO
No Brasil, a Andlise Ergonémica do Trabalho (AET) € prevista na regulamentacao a partir da
Portaria no 3.751, de 23 de novembro de 1990 e sua realizacdo tem suscitado uma série de
controvérsias quanto a seu escopo, que abrange desde uma analise extremamente detalhada até
uma visdo mais dirigida do processo de trabalho, observando apenas aspectos julgados mais
relevantes ou prevalentes a uma demanda especifica.
Torna-se importante, antes de tudo, definir o que € Ergonomia de uma maneira simples.
Diremos que Ergonomia é um conjunto de ciéncias e tecnologias que procura o ajuste confortavel
e produtivo entre o ser humano e o seu trabalho, basicamente procurando adaptar o processo de
trabalho as caracteristicas das pessoas executantes.
A ergonomia procura associar o bindmio conforto e produtividade, de maneira que o
resultado seja satisfatorio para todos os envolvidos, isto €, os trabalhadores e a empresa.
Uma caracteristica do ser humano é procurar solugées rapidas, mas esta tendéncia ndo deve
ser levada para a Ergonomia.
Todos o0s aspectos positivos e negativos de uma situacéo de trabalho devem ser avaliados,
pensados e testados. Somente apds haver um amadurecimento das ideias € que poderemos
estabelecer uma solugédo adequada para a situacdo em apreco. Isto significa dizer que para se
fazer uma andlise ergonémica, ndo se pode ficar apenas no exame do posto de trabalho, é
necessario também verificar as caracteristicas do ambiente, analisar o método de trabalho assim
como o sistema de trabalho onde se insere e examinar o0 aspecto cognitivo da atividade.
Em suma uma solucédo adequada de Ergonomia deve atender a seis critérios:
1. Critério Biomecéanico: na nova situacao, a mecanica do corpo humano deve funcionar
melhor e consequentemente o individuo deve se cansar menos;
2. Critério Cognitivo: em uma situacdo adequada o operador podera tomar as boas
decisdes nos momentos corretos;
3. Critério Epidemioldgico: na situacdo recomendada, ocorrerd reducdo das doencas
ocupacionais, lesbes e acidentes;
4. Critério de Produtividade: na nova situagcdo recomendada, as pessoas devem
trabalhar com melhor rendimento;
5. Critério Econbmico: as mudancas ergondémicas devem propiciar retorno do
investimento em curto prazo;
6. Critério Social: Trabalhadores e Gestores devem aceitar bem as mudancas;

Esses critérios sdo observados e conduzidos num processo de transformacao positiva da

realidade do trabalho, denominada de Ag¢ao Ergonomica.



Uma Analise Ergondmica do Trabalho pode produzir diferentes resultados a partir da

demanda que a forma.

Esses tipos de resultados combinados com a natureza das demandas (correcao,

remanejamento ou concepcéo) dao origem a uma tipologia de acbes ergondmicas quais sejam:

2.

3.

a) Apreciagdo ergonémica

b) Diagndstico ergonémico

c) Projeto ergondémico

d) Verificacdo ergonémica

ATUACAO DA ERGONOMIA

Ergonomia de Correcdo ou Preventiva: Visa a elaboragdo de propostas e recomendacdes
a serem utilizadas no planejamento de maquinas, instrumentos e sistemas produtivos;
Ergonomia de Producdo: Refere-se aos estudos para a otimizagcdo de maquinas e
instrumentos ou tarefas;
Ergonomia de Produto: Refere-se aos estudos para a otimizacdo de maquinas ou
utensilios;
Ergonomia de Postos de Trabalho: Centra-se em estudos para corre¢cao e concepcao de
postos de trabalho;
Ergonomia de Sistemas: Envolve estudos e pesquisas para corre¢cao ou concepg¢ao de um
conjunto de sistemas de trabalho ou sistemas homem-maquina;
Ergonomia de Movimentos ou Gestual: Implica no estudo de sistemas de respostas a nivel
psicomotor, abrangendo o planejamento de padrdes cinético-postural e todos os problemas
conexos de biorritmo e biomecanica;
Ergonomia Informacional: Descreve a atividade em funcédo da tomada e do tratamento das
informacdes relacionadas com os diversos aspectos da percep¢do humana e o0s respectivos
sistemas de sinais;
Ergonomia Heuristica: Vincula-se ao estudo de estratégias do pensamento aos fatores

l6gicos e basicos de cognicdo e de decisdo que antecede cada ato e cada movimento.

MATRIZ PARA CLASSIFICACAO DOS RISCOS ERGONOMICOS

Sao utilizadas ferramentas acreditadas em Ergonomia, especialmente as recomendadas

pela ABERGO, IEA, NIOSH, ISO e ABNT, dentre outros 6rgaos de pesquisa, conforme a demanda

da atividade.

A determinacgéo dos riscos € dividida em 5 niveis de risco, sendo determinados conforme o

resultado da aplicacdo das metodologias de analise de risco ergondmico e da exposicdo do

trabalhador a atividade, conforme tabela abaixo:



Exposicao diaria/risco da Risco Risco Risco Risco Risco
atividade normal baixo moderado altissimo
90 a 100% 5 10 15
50 a 90% 4 8 12
11 a 50% 3 6 9 12 15
3a10% 2 4 6 8 10
0a3% 1 2 g 4 5

Tabela 1 — Matriz de risco 5x5

4, RECOMENDAQ()ES E MELHORIAS
As Recomendacbes de melhorias que visam a eliminacdo/atenuacdo dos riscos foram
subdivididas em complexidade, favorecendo o gerenciamento das recomendac¢des por facilidade

de implantacdo, conforme abaixo:

Simples — melhoria conhecida e de facil instalacédo e ajustes.

Média — melhoria conhecida e média complexidade de instalacao.

Complexa — melhoria conhecida e alta complexidade de instalacao.

Altamente complexa — necesséario maiores estudos de viabilizagdo das

melhorias.

Tabela 2 — Classificacdo quanto a complexidade das melhorias recomendadas.
5. METODOLOGIA APLICADA
Para cada tipo de exigéncia das atividades utilizamos metodologias especificas de analise
de riscos ergonGmicos, sendo as seguintes:

Software ERGOLANDIA, sob a 6tica da Ergonomia, este software permite avaliar as
condi¢cBes de trabalho, visando corrigir as condi¢cdes inadequadas, tornando os locais
de trabalho mais seguros e mais produtivos. Espera-se que a aplicabilidade dos
resultados dos métodos contidos no software possa contribuir para melhor identificar as
causas, atenuar ou eliminar o sofrimento fisico e mental, decorrente das condicdes
inadequadas de trabalho, melhorando assim sua qualidade de vida. Os

meétodos descritos a seguir, permite a analise por meio da aplicacdo do software:



METODO NIOSH - é um dos principais instrumentos utilizados em ergonomia, com
objetivo de quantificar o levantamento manual de cargas. O método utilizado
estabeleceu que, para uma situacdo qualquer de trabalho, no levantamento manual
de cargas, existe um Limite de Peso Recomendado (LPR). O L.P.R, uma vez
calculado, compara-se com a carga real levantada, obtendo-se entdo o indice de
Levantamento (I.L).

d - ™
[ METODO NIOSH E=SE™

Ajuda

METODO NIOSH - LEVANTAMENTO DE CARGA

Nome do Trabalhador

=

Empresa

SALVAR DADOS
Funcéo g
BANCO DE DADOS

|
|
Setor |
|
Peca Levantada ‘

H
CONTROLE DE IL

\ LEGENDA

D H - Disténcia horizontal entre o pé e as méos. Unidade: cm 0

V - Distdncia vertical enfre o chio e as maos. Unidade: cm

INFORMACOES
D - Distincia vertical percorrida pela carga. Unidade: cm

A - ﬁnguln de tor:;&o do tronco. Unidade: Graus

QP F - Fator Frequéncia.

QP - Qualdads da Pega R L il A

P - Massa da carga sendo levantada. Unidade: Kg
LPR LPR - Limite de Peso Recomendado. Unidade: Kg

LL - indice de Levantamento.

| IR

CaLCULAR

Imagem 1 — Templete do método NIOSH Levantamento de carga.

Fonte: Software Ergolandia verséo 8.0



.
METODO RULA

= METODO RULA - foi desenvolvido basicamente para proporcionar uma pesquisa
rapido da populagdo aos fatores de risco de distlrbios dos membros superiores,
identificar o esforco muscular que esta relacionado com a postura de trabalho, forca

e trabalho estatico ou repetitivo, o que colabora para a fadiga muscular.

ESIEl ™)
HA UMA PARTE DO CORPO PARA REALIZAR A AVALIACAO —
Braco " Punho (" Pescoco " Pernas \/ :_' _. 0
" Antebraco (" Rotacdo do Punho " Tronco " Atividade BANCO DE -
RESULTADO D&aDOS CONTROLE | INFORMAGTES
BRACO
i 20° 20° 20° - 45° 45° - 90°
@ {) @ @ @
Opcionais
[~ Abducdo
[~ Ombro elevado
[~ Brago apoiado

Imagem 2 — Templete do método RULA.
Fonte: Software Ergolandia verséo 8.0



METODO REBA — O método permite a andlise do conjunto das posi¢Bes
adotadas pelos membros superiores (brago, antebraco e méos), do tronco, da coluna
cervical e das pernas. Enfim, define outros fatores que considera determinantes para
a avaliacao final da postura, bem como a forca aplicada, o tipo de pegada, tipo de
atividade muscular realizada pelo trabalhador. Permite avaliar tanto posturas
estaticas quanto dindmicas, incorporando como novidade a possibilidade de
assinalar a existéncia de movimentos estafantes e posturas inadequadas.

i _ R
(2 METODO REBA E=REEN ™

ESCOLHA UMA DAS OPCOES ABAIXO PARA REALIZAR A AVALIACAOD

" ip;:::o, tronco e o IS E:;I:ﬁ?;' antebraco e  Pega  Atividade J

RESULTADO
PESCOCO, TRONCO E PERNAS

PESCOGO L!I
il

Opcional
SalvaR DaDOs

Y 'l Y Pescoco
04 WAy U [~ rotacionado ou p—
3 inclinado para o lado
" Em extensdo " 0a20 graus (o rg":'i:’ue 2
BAMCO DE DADDS
TRONCO
Opcional .
(i () J f ) e
- g ] s i Tronco rotacionado
i 'T\\ ; () (§ !l ff ,‘-fj /—f-fj [~ ouinclinado para o CONTROLE
N Y \1 11 lado
(" Emextensdo { Ereto " Da20graus ( 20a60graus gtra:lz:ue 60 o
PERNAS INFORMAGOES
Opcional

o\

A Ny . o\ e

\ Suporte nas \ D \: ) Flexdo dos N Flexdo dos

'!, " duas 'l B oo \" | - joelhos de \ joethos

[ pernas, f !. uma perna Jo) 30 a 60 | maior que
{1 /o ) of

\ andando ou Q| Ty, graus S/ 60 graus

1 L sentado g | {1 { 7

> = .\

B~ b

Imagem 3 — Templete do método REBA.
Fonte: Software Ergolandia verséo 8.0



METODO ROSA - O Método ROSA é um instrumento de mapeamento e auxilio
no diagndstico aos fatores de risco ergondmicos presentes nas atividades
administrativas. O checklist do software divide a avaliacdo da identificacdo das
necessidades e inadequacdes relativas a cadeira do posto de trabalho, uso do
mouse/teclado, monitor do computador, entre outros. E uma ferramenta de rapida
aplicacdo com objetivo centrado no usuério, que permite um direcionamento das
acOes de melhoria no posto, com base em fatores individuais ou no score geral da
atividade. Também sdo pontuadas posturas mantidas por longos periodos, tendo

como foco a relag&o entre 0s posicionamentos corporais e a organizagéo do trabalho.

(¥ Secéo A (Assento)
(" Secéo C (Mouse e Teclado)

Segdo A (Assento)

(" Joelhos a 90°.

Opcionais

[~ NZo é ajustavel.

(" Profudidade do Assento

¢~ Secdo B (Monitor e Telefone)

Muito baixa. Angulo
do joelho < 90°.

(" Apoio dos Bracos

ESCOLHA CADA SEGAO PARA REALIZAR A AVALIACAO g

v & 0O

BANCO DE
RESULTADD DADOS CONTROLE | INFORMACOES

(" Apoio das Costas (" Duracdo

Muito alta. Angulo
do joelho = 90°.

Os pés ndo
tocam o chao.

Espaco insuficiente
embaixo da mesa.

Imagem 4 — Templete do método ROSA

Fonte: Software Ergolandia verséo 8.0
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METODO HAL TLV - O Método HAL TLV da ACGIH permite uma avaliag&o
rapida e eficiente do fator de risco repetitividade nos ambientes de trabalho. E uma
ferramenta de analise ergonémica simples e rapida para o ergonomista e que pode
auxiliar no diagnostico de uma situacdo de trabalho. O Hand Activity Level (HAL) é
uma variavel que tem como objetivo medir o nivel de atividade das méos em tarefas
repetitivas, proposta por Latko et al em (1997). Em 2001, a American Conference of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) adota o HAL como parte do método para
estabelecer o Threshold Limit Value (TLV) — Valor Limite de Tolerancia. Portanto,
desde entdo utiliza-se basicamente duas variaveis para diagnostico com o método:

» Nivel de Atividade da M&o (HAL);
» e Pico de forca (Borg CR-10).

e

ESCOLHA CADA ITEM PARA REALIZAR A AVALIA(;RO

(¢ Nivel de atividade da mao: " Pico de forca \/

RESULTADO

Nivel de atividade da mido

-M30 Direita H

& el (e el (e ek e ey e (e |8 SaLVAR DADOS

8

BANCO DE DADOS

CONTROLE

Descricao 0

INFORMACTES

0 - M3o ociosa a maior parte do tempo; sem esforcos regulares.

2 - Pausas muito longas; movimentos muito lentos.

4 - Movimento/esforco lento e constante; pausas breves frequentes.
6 - Movimento/esforco constante; pausas infrequentes.

8 - Movimento/esforco rapido e constante; sem pausas regulares

10 - Movimento rapido e constante dificil de manter ou esforco continuo.

Imagem 5 — Templete do método HAL TLV
Fonte: Software Ergolandia verséo 8.0
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RESULTADO DO METODO TLV HAL:

A pontuagdo do método TLV HAL é obtida através da seguinte formula:

Pico de forca / (10 - Nivel de atividade da mao)

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Observacdo: pela formula de calculo da pontuacdo mostrada acima, caso o Nivel de atividade da mado
seja igual a 10, o denominador ficaria igual a zero, resultando em uma pontuacdo infinita. Neste caso,
o software retorna a pontuacao igual a 1.000.000, ou seja, bem acima do Valor Limite (0,78).

Imagem 6 — Templete de interpretagdo do score do HAL TLV
Fonte: Software Ergolandia verséo 8.0

e ESCALA DE BORG ou TABELA DE BORG - € uma escala criada pelo
fisiologista sueco Gunnar Borg para a classificacdo da percepgéo subjetiva do
esforco. A Ferramenta HAL TLV emprega a escala Psicofisica de Borg que é
uma ferramenta reconhecida cientificamente de quantificacdo subjetiva de
forca (esfor¢o percebido pelo operador) relacionada com a maxima contragédo
voluntéria, o que possibilita aplicar um fator multiplicador de acordo com a
meédia ponderada de forca declarada pelos operadores, como representada na

tabela 3, segue:

Nivel do pico de
forca em %MCV

5% | 10% | 15% | 20% | 25% | 30% | 35% | 40% | 45% | >/=50%

ESCALA BORG 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,0 35 | 40 | 45 >/=5,0

MULTIPLICADOR 1 0,85 | 0,75 | 0,65 | 0,55 | 0,45 | 0,35 | 0,20 | 0,01 0,01

Tabela 3 — Determinac¢&o do multiplicador para o pico de forcga.
Fonte: Colombine et al. (2006)
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QUESTIONARIO BIPOLAR - Consiste na avaliagdo da fadiga relacionada ao
trabalho, permite um mapeamento da percepcéo dos trabalhadores em 3 momentos

distintos da jornada — inicio, meio e final. Elaborado pelo Prof. Hudson Couto, reflete

um diagnostico por indicador individual (nivel de fadiga) e da fadiga cumulativa, que

ndo permite que os meios reguladores estabelecam o equilibrio no organismo. Deste

modo, o instrumento permite auxiliar no diagndstico de uma situacao de trabalho e

fornecer informacdes para um plano de acao direcionado.

r@ QUESTIONARIO BIBOLAR = | B
- &
Regido: Parte do corpo:  Frequéncia:  Lada: Evolugio (hora) — b7
SalvaR BAMCO DE CONTROLE
ESQ. DIR. 1a 4a 2a DADOS DADOS DE DOR INFO
[deb [ - O IO
[c |Cabega > T O [ =] FREQUENCIA:
(1) De 1 a 2 vezes por semana
[0 |Pescopn - = [E (2; De 3 a4 vezes Eur semana
o (3) Cerca de 1 vez por dia
[1 | Trapézio hd = = (43: Muitas vezes por dia
|5 |T6ra:-: I—LI — — l—_l ,—_| l—_l (5) Todo o dia (o dia inteiro)
EEY |Lombar - = [E
EXE] | Dmbro - = [E LADD:
[4eE |Brago I—LI = = I—_I ’—_| l—_l E?RQ }Fﬁ”erd”
. = Lireno
[10e11 |Catorveln - = =
[12e12  |antebrago - = [E
[14218  |Punho - m [ EVOLUCAD:
1A t
[1Ee17 |M30s & dedos - - I Ezi.l p:jjgnz
|9 |Nédega - = [ Ei; z;::::du
|1 8el3 |Co>:a - - I (5} Insuportavel
[206 21 |Joelho - O IO
[22e23  |Panturiha - e HORA:
|24 25 | Tamozelo - S 1: : Er:gftgﬂh??;a
[26e27  |Pés e dedos - O IO 8a = Oitava hora
Ma parte do corpo em gue o funciondrio ndo sente dor, deixe o campo frequéncia em branco

Imagem 7 — Templete do método QT BIPOLAR.

Fonte: Software Ergolandia verséo 8.0
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METODO OWAS - A ferramenta OWAS oferece um método simples para andlise das
posturas de trabalho. Os resultados gerados sédo baseados no posicionamento da

coluna, bracos e pernas, além disso, 0 OWAS considera as cargas e forcas utilizadas.

A pontuacdo atribuida a postura avaliada que indica a urgéncia na tomada de

medidas corretivas para reduzir a exposi¢ao dos trabalhadores a riscos.

@ z
|4 METODO OWAS

(o] © ]

Postura das costas

Tarefa: 1 'I 1. Ereta H

il
Descricao da tarefa: @ 2. Inclinada SALVAR DADOS
] S E’ 3. Ereta e torcida
Porcentagem D 4. Inclinada e torcida F.
de tempo % =)
nesta tarefa @l (2 C 3 4

BANCO DE DADOS

Postura dos bracos

.

Postura das pernas

1

C 1 (2

1. Os dois bracos abaixo dos ombros 0

2. Um braco no nivel ou acima dos ombros INFORMAGTES l‘

3. Ambos os bracos no nivel ou acima dos ombros

1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esticadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas

4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados
S. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados

2 (i3
6. Ajoelhado em um ou ambos os joelhos

£3 4 L5 Lo A 7. Andando ou se movendo

Esforco CATEGORIA DE ACAO

| ‘ 1. Carga menor que 10 Kg

@y f D 13

2. Carga entre 10 e 20 Kg

3. Carga maior que 20 Kg

Imagem 8 — Templete do método OWAS.
Fonte: Software Ergolandia verséo 8.0
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7

Neste contexto das metodologias, € imprescindivel incluir, a questdo da apreciacdo
ergondmica (expertise do ergonomista) que consiste em um conjunto de andlise dos fatores de
risco ergondmico aos postos e frentes de trabalho, com entrevistas com os trabalhadores e consulta
de documentacdes anteriores de seguranca e saude ocupacional existente, e relacionados aos
locais apreciados. Como regra basica, a ergonomia se contenta quando se consegue planejar um
posto de trabalho que atenda a 90% da populacao, independente de sexo, de idade, de forca fisica
e de altura.

Podemos dizer que a ergonomia tem como meta pratica conseguir com que o trabalhador,
no final do dia, apresente apenas o nivel de fadiga comum a sua atividade e & duragédo de sua
jornada de trabalho, sem a intervencéo de outros fatores que venham a afetar com seu conforto e
que ocasionem ou agravem problemas como distarbios osteomusculares e lesdes fisicas. Para
tanto o Ergonomista recorre as diversas formas metodolégicas, que viemos apontar no contexto
legal que acabamos de estabelecer. Assim, a forma eficaz mais elementar de avaliagdo € a

apreciacdo ergondmica.

6. ETAPAS DA APRECIACAO ERGONOMICA
Analise do mobiliario utilizado durante o labor;
Tarefas desenvolvidas no processo de trabalho;
Descricao dos riscos ergonémicos;
Avaliacdo das condi¢cdes ambientais;
Fotografias e filmagens;
Utilizacdo de tecnologia (softwares).
7. ASPECTOS LEGAIS E NORMATIVOS
Norma Regulamentadora n® 17 - Ergonomia, aprovada pela portaria n° 3.214 de 08 de
junho de 1978;
Norma de Higiene Ocupacional n® 11 - Avaliagdo dos niveis de iluminamento em
ambientes internos de trabalho.
8. CONDICOES DO AMBIENTE DE TRABALHO
A normativa busca caracterizar ambientes adequados ao trabalho, estabelecendo-se um
meio ambiente de trabalho onde as tarefas possam vir a serem executadas com conforto,
seguranca e eficiéncia. Neste caso especifico, o critério de conforto deve ser sempre prevalente,
uma vez que toda situagdo ambiental danosa ou prejudicial sempre passa pelo desconforto. As
pesquisas sobre a génese de acidentes e/ou doengas ocupacionais, mostram claramente que o0s
grandes sinistros se originam de potencializacdo de pequenos equivocos/desconfortos em um
contexto organizacional predisponente. As condi¢cdes dos indices ambientais devem atender ao

estabelecido, na normativa como segue.
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9.

PRINCIPAIS PONTOS DA NR17

17.8.3 Em todos os locais e situagdes de trabalho internos, deve haver iluminagéo
em conformidade com os niveis minimos de iluminamento a serem observados nos
locais de trabalho estabelecidos na Norma de Higiene Ocupacional n® 11 (NHO 11)
da Fundacentro - Avaliacdo dos Niveis de lluminamento em Ambientes Internos de
Trabalho, verséao 2018.

17.8.4.1.2 Para os demais casos, o nivel de ruido de fundo aceitavel para efeito de
conforto acustico sera de até 65 dB(A), nivel de pressdo sonora continuo equivalente
ponderado em A e no circuito de resposta Slow (S).

17.8.4.2 A organizagdo deve adotar medidas de controle da temperatura, da
velocidade do ar e da umidade com a finalidade de proporcionar conforto térmico nas
situacBes de trabalho, observando-se o parametro de faixa de temperatura do ar

entre 18 e 25 °C para ambientes climatizados.
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10.

ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO [AET]
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UNIDADE

10.1. UNIDADE IFMT - CENTRO DE REFERENCIA DE CAMPO VERDE
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CNPJ —10.784.782/0005-84

Endereco
Av. Isidoro Luiz Gentilin, 585 - Belvedere, Campo Verde - MT.
78.040-000

CNAE
8542-2/00 - Educacéo profissional de nivel tecnolégico
Grau de Risco 2

Caracterizagao dos processos e ambientes de trabalho

14 funcionarios 11 homens 03 mulheres 0 menores
Setor Cargo Funcionarios
Laboratério de Quimica Coordenador de Laboratério 01
Professor Ensino Basico Tecn. 01
Tecnologico
Laboratorio de Hidraulica Professor Ensino Basico Tecn. 01
Tecnoldgico
Sala de Desenho e Topografia Professor Ensino Basico Tecn. 01
Tecnologico
03 Salas de Aula — Bloco C Professor Ensino Basico Tecn. 12
Tecnoldgico
Coordenador de Laboratério 01
03 Salas do Professores Bloco A e 03 Salas | Professor Ensino Basico Tecn. 12
dos Professores Bloco C Tecnoldgico
Coordenador de Laboratério 01
Laboratorio de Hardware Professor Ensino Basico Tecn. 01
Tecnoldgico
Laboratorio Maker Professor Ensino Basico Tecn. 02
Tecnologico
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Laboratério de Biotecnologia e Fisiologia Professor Ensino Basico Tecn. 01

Vegetal Tecnologico

Laboratorio de Fitotecnia Professor Ensino Basico Tecn. 04
Tecnoldgico

Biblioteca Bibliotecario 01

Laboratorio de Solos Coordenador de Laboratorio 01

Sala da Chefia do Departamento de Ensino | Professor Ensino Basico Tecn. 01

Pesquisa e Extensao Tecnoldgico

Laboratério de Entomologia Coordenador de Laboratorio 01

Laboratorio de Sementes Professor Ensino Bésico Tecn. 02
Tecnoldgico

Laboratério de Alimentos e Biologia Coordenador de Laboratorio 01

Laboratério de Microbiologia e Fitopatologia | Coordenador de Laboratorio 01
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11.1.1. Anélise Ergondmica do Trabalho — AET 001 — ENSINO/LABORATORIOS

Grupo Ergondmico Similar de Exposicéo [GESE]
GESE 001 — LABORATORIO DE QUIMICA

2 Servidor 2 homem 0 mulher

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacédo
principal, que € construido em alvenaria, somando 0s ambientes
avaliados possui aproximadamente 100m2, piso com revestimento em
placas de granilite de cor acinzentado, paredes em alvenaria em cores
claras, teto com forro de gesso, pé direito aproximadamente de 3m.
Descricao do local
lluminacdo composta de luz natural proveniente de janelas com vidros e
cortinas persianas e luz artificial de lampadas fluorescentes. Instalacdes
sanitarias proximas ao laboratério e agua potavel disponivel. Possui
capela exaustora de gases, instalacdes elétricas aparentes através de

eletrodutos em aco inoxidavel.

o Atividades de ensino nas disciplinas de quimica geral, quimica orgéanica
Descrigéo da - o _ |

A e quimica analitica. Além disso, ha atividades relacionadas a pesquisas
atividade
e analises para desenvolvimento de monografias.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Laboratorio de Quimica / Cargo Coordenador de Laboratoério / Servidor Aguinaldo de

Oliveira Santos

Setor Laboratério de Quimica / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

André Berton

Especificagao dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicdo |Medicao Empresa Técnica utilizada |Equipamento
Parametro item THDL - n° série
03/07/2023 21,6 °C RISCO ZERO
17.8.4.2 daNR17 |150101557

Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais: |[Umidade relativa de 48,1% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliacao de risco
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Classificagao de Efeito Frequéncia |Habitual- Nivel de Risco |Risco Baixo

continuo
Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.
Data da medicdo |Medigcéo Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item 17.8.4.1.2 |THDL - n° série
03/07/2023 37,4 dB(A) |RISCO ZERO
da NR17. 150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acéo 60 dB(A)

Avaliagao de risco

Classificagao de Efeito Frequéncia |Habitual- Nivel de Risco |Risco Baixo
continuo
Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
03/07/2023 230Lux  |RISCO ZERO |ltem 17.83daNR17 | o " %M€
150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acédo Variavel 200 Lux
Avaliagao de risco
Classificacao de Efeito |[Normal [Frequéncia Habitual- Nivel de Risco |Risco Baixo

continuo

21



Fontes ou circunstancias Utilizacdo de monitor de video e manipulacdo com

compostos acidos.

Apreciacdo ergonémica

Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 09 — Angulo e distancia de visdo da
fonte geradora.

" Seciio A (Assento) (+ Segdo B (Monitor e Telefone) " Segdo C (Mouse e Teclado) ‘
. Secéo B (Monitor e Telef

Monitor |D|sl.’-_‘nc|a de 40 a 75 cm ou tela ao nivel dos olhos. ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Duragéo do Monitor |Manos de 1 hora por dia no monitor, ou menos que 30 minutos continuamente. ‘
Telefone |Pnslua neutra do pescogo. Utiliza headset ou segura o telefone com uma mdo. ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Duraco do Telefone |Menos de 1 hora por dia no telefone, ou menos que 30 minutos continuamente. ‘

Pontuacéo final D

Imagem 10 — Resultado da analise do campo de

visdo com utilizacdo de monitor de video.

Imagem 11 — Angulo e distancia de visdo da

fonte geradora.

" Secdio A (Assento) ¥ Secdo B (Monitor e Telefone) " Secdo C (Mouse e Teclado) ‘
- Segdo B (Monitor e Telef

Monitor |Dislancia de 40 a 75 cm ou tela a0 nivel dos olhos. ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Duragdo do Monitor |Msnos de 1 hora por dia no monitor, ou menos que 30 minutos continuamente. ‘
Telefone |Postua neutra do pescoco. Utiiza headset ou segura o telefone com uma m&o. ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Duragéo do Telefone |Manos de 1 hora por dia no telefone, ou menos que 30 minutos continuamente. ‘

Pontuacéo final l:l

Imagem 12 — Resultado da analise do campo de

visdo com utilizacdo de monitor de video.

Classificagao o Habitual-
_ Frequéncia i Score
Efeito continuo
Técnica utilizada Inspecao in loco. Andlise qualitativa do posto de trabalho.
Tempo de exposicéo 240 minutos/dia
Critério de exposicao Qualitativo

Prevencgéo e controle

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade.

Capela exaustora de gases e Oculos de protecao.
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Diagnostico Ergondmico

i* O aspecto analisado propicia ardéncia nos olhos, altera¢des na frequéncia do piscar,

lacrimejamento, e sensacéo de visdo embaralhada;

* Inexiste queixa do servidor por acdo do agente ocupacional.

Recomendacdes ergondmico

* Manter o fornecimento de 6culos de protecdo ampla visdo com amarracao;

7+ Manter a calibracéo atualizada da capela exaustora de gases;

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas e ministrar aulas.

Apreciacao ergonémica

Rapidez, frequéncia e grau de complexidade nos movimentos das acdes, ao ritmo de trabalho, séo

definidos pelo usuario; movimentos de diferentes, sequencialmente ou simultaneamente em

relacdo as ac¢Ges administrativas.

Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 13 — Apreciacao dos movimentos
repetivos em laboratério e trabalho com Imagem 14 — Resultado das acdes repetitivas
notebook. da MD e ME.

-RESULTADO

Pontuacdo M&o Direita: 0,12

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acéo (0,56)

Entre o Nivel de Acéo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo Mo Esquerda: 0,06

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acéo (0,56)

Entre o Nivel de Agdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)
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notebook.

Imagem 15 — Apreciagdo dos movimentos

repetitivos em laboratério e trabalho com

RESULTADO -

Pontuacdo Mao Direita: 0,12

INTERPRETACAO DO RESULTADO

Menor que o Nivel de Acédo (0,56)

Entre o Nivel de Acéo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo Mo Esquerda: 0,06

INTERPRETACAO DO RESULTADO

Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0.78)

da MD e ME.

Imagem 16 — Resultado das acdes repetitivas

Classificacao
Efeito

Normal

Frequéncia ]
continuo

Habitual-

Score

0,1

Técnica utilizada

Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo

Prevencao e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

e aplicacao de forca.

i* O aspecto analisado pode propicia tendinite, sindrome do tunel do carpo, tenossinovites,

bursite, mialgias e a sindrome do pronador redondo, por agdes com movimentos repetitivos

Recomendacdes ergondmico

periodos prolongado;

realizar alongamentos direcionados para punho e méo.

7+ Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

7+ Realizar pausas breves, apds o segundo horério da jornada e apds o primeiro horario do

retorno da refeicdo, em 15minutos, para tarefas excessivas com movimentos repetitivos em

i+ Providenciar orientacdo de alongamentos para que o servidor, durante as pausas, possa
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Fontes ou circunstancias

laboratorio.

Atividades administrativas; ministrar aulas; procedimentos em

Apreciacdo Ergondmica

Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 17 — Preparacdo de compostos

guimicos para aulas praticas.

COSTAS: Tempo:
1. Ereta IEEEE—— 00

2. Inclinada 0

3_Ereta e torcida 0

R R R R

4. Inclinada e torcida 0

BRAGOS:

Ed

1. Os dois bragos abaixo dos ombros 0
2.Um brago no nivel ou acima dos ombros 100

®

3. Ambos 0s bracos no nivel ou acima dos ombros 0 %
PERNAS:
1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esficadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas

4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados
5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados

6. Ajoelhade em um ou ambos os joelhos

7. Andando ou se movendo  IEEEEEEEEEE— 100

R R R R R B R

Imagem 18 — Categoria 1: ndo sdo necessarias

medidas corretivas

Imagem 19 — Demonstrac&o de analiticos

quimicos durante aulas praticas.

Classificacao
Efeito

Técnica utilizada

COSTAS: Tempo:
1. Ereta I (00

2. Inclinada 0

3. Ereta e forcida 0

E N S

4. Inclinada e torcida 0

BRAGOS:

1. Os dois bragos abaixo dos ombros 0 %
2. Um brago no nivel ou acima dos ombros I 100 %

Ed

3. Ambos 0s bracos no nivel ou acima dos ombros 0
PERNAS:

1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esticadas

0

0

3. De pé com 0 peso de uma das pernas esticadas 0

4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados 0
0

0

1

S. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados.

6. Ajoelhado em um ou ambos os joelhos.
7. Andando ou se movendo

Imagem 20 — Categoria 1: ndo sdo necessarias
medidas corretivas

® R B R L &R

0o

Frequéncia

Habitual-continuo Score

Método OWAS.
O local onde a barra preta chega indica a categoria de acéo.

Conforme a legenda na parte inferior da imagem.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia
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Critério de exposicao Qualitativo.

Prevencao e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

% Os aspectos analisados ndo propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;

% O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

= Na&o houve queixa do servidor quanto as a¢des ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

% Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica

Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

it E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias Atividades

atividades.

administrativas; correcdo e andlise de

Apreciagcao Ergonémica

Anélise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 21 — Atividades em sala de aula.

+ Secfio A (Assento) " Secéio B (Monitor e Telefone)

Secdo A (Assento)

" Secdo C (Mouse e Teclado)

Altura do Assento ‘Jﬂe\hﬂs 290"

Opcional ‘ ‘ ‘

Profundidade do Assento ‘Apmximadamenle 8 cm de espago entre o joelho e a borda do assento.

Opcional ‘

Apoio dos Bracos

‘Enmvalns apoiados e alinhados com os ombros. Ombros relaxados.

Opcional

‘Superfime dura ou danificada. ‘ ‘ ‘ ‘

Apoio das Costas ‘Supnrte lombar adequado. Cadeira reclinada entre 35° & 1107,

Opcional ‘ ‘ ‘

Duracdo do Assento

‘Manﬂs de 1 hora por dia no assento, ou menos que 30 minutos continuamente.

Pontuacéo final D

Imagem 22 — Resultado da aplicagéo do
SCORE do método ROSA.
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¥ Secdo A (Assento) " Secéo B (Monitor e Telefone) " Secdo C (Mouse e Teclado)
-~ Segdo A (Assento)
Altura do Assento ‘J"e""’s 280 |
Opcional ‘ ‘ ‘ |
Profundidade do Assent: ‘A; imadamente 8 cm de espago entre o joelho & a borda do assento. |
Opcional ‘ |
Apoio dos Bragos ‘Cmnvehs apoiados e alinhados com os ombros. Ombros relaxados. |
Opcional ‘Supelﬂcie dura ou danificada. ‘ ‘ ‘ ‘ |
Apoio das Costas ‘Supmte lombar adequado. Cadeira reclinada entre 95% e 110°. |
Opcional ‘ ‘ ‘ |
Duragdo do Assento ‘ans de 1 hora por dia no assento, ou menos que 30 minutos continuamente. |
Pontuacéo final D
Imagem 24 — Resultado da aplicacéo do
Imagem 23 — Atividades em sala de aula. SCORE do método ROSA.
Classificagéo o Habitual-
_ Frequéncia i Score
Efeito continuo

Técnica utilizada Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment).

Tempo de exposicao 100 minutos/dia

Critério de exposicéao Qualitativo

Cadeiras articuladas com regulagem de inclinacao e altura
Prevencdao e controle do encosto, no assento — em pvc, e no apoio dos bracos;
Pausas informais breves e frequentes.

Diagnostico Ergondmico

Os aspectos analisados podem apresentar lesfes, problemas musculares ou articulares,
delicados ou por irregulares funcionais por ma postura, como problemas em articulares dos
membros superiores (cifose toracica, lombar e pescoco);

O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

N&o houve queixa do servidor quanto as acdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacgfes ergonémico

Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica
Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;
Manter sobre a mesa somente objetos e materiais de trabalho;

Fazer rodizios das atividades prolongadas na posi¢cao sentado para tarefas na posicdo em

7

pe;
E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Grupo Ergondmico Similar de Exposicdo [GESE]
GESE 002 - LABORATORIO DE FITOTECNIA

04 Servidor 4 homem 0 mulher

Descri¢cao do local

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificagao
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
56m?2, piso com revestimento cimenticio alisado, paredes em alvenaria
em cores claras, cobertura em laje, pé direito aproximadamente de 3m.
lluminacdo composta de luz natural proveniente de janelas e luz artificial
de lampadas fluorescentes. Instalacbes sanitarias proximas ao

laboratorio e agua potavel disponivel.

Descricao da

atividade

Rotinas de ensino acerca de sementes, especialmente 0 amendoim, com
uso de quimicos para controle de contaminantes, insetos e parasitas,
fungos e plantas invasoras. Trabalhos a céu aberto durante manipulacao

de plantas.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Laboratorio de Fitotecnia / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Viton Arlindo Taveira de Matos

Setor Laboratério de Fitotecnia / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnolégico / Servidor

Affonso Amaral Dalla Libera

Charles de Araujo

Setor Laborat6rio de Fitotecnia / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Setor Laboratério de Fitotecnia / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnolégico / Servidor

Alexandre Caetano Perozini
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Especificacdo dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicdo |Medicao Empresa Técnica utilizada |Equipamento
Parametro item THDL - n° série
03/07/2023 25,0 °C RISCO ZERO
17.8.4.2da NR17 |150101557

Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais: |Umidade relativa de 63,4% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliacao de risco

Classificacao de Efeito Frequéncia |Habitual- Nivel de Risco |Risco Baixo
continuo
Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.
Data da medicédo |Medicéo Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item 17.8.4.1.2 |THDL - n° série
03/07/2023 37,1 dB(A) |RISCO ZERO
da NR17. 150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)

Avaliacao de risco

Classificacao de Efeito Frequéncia |Habitual- Nivel de Risco |Risco Baixo
continuo
Data da medicdo |Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
NHO11 - THDL - n° série
03/07/2023 318 Lux |RISCO ZERO
FUNDACENTRO 150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acéo Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacao de Efeito |[Normal [Frequéncia Habitual- Nivel de Risco |Risco Baixo

continuo




Fontes ou

circunstancias

Atividades administrativas; ministrar aulas; atividades em laboratorio.

Apreciacdo Ergondmica / Analise do Nivel de Impacto do Agente

COSTAS:

1. Ereta

2. Inclinada

3. Ereta e torcida

4. Inclinada e torcida

BRACOS:

1. Os dois bracos abaixo dos ombros.

2. Um brago no nivel ou acima dos ombros.

3. Ambos 0s bracos no nivel ou acima dos ombros
PERNAS:

1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esticadas

3. De pé com 0 peso de uma das pernas esticadas
4. De pé ou agachado com ambos os joehos flexionados
5. De pé ou agachado com um dos joehos dobrados.
6. Ajoelhado em um ou ambos os joelhos

7. Andando ou se movendo

Imagem 25 — Categoria 1: ndo sdo necessarias

Tempo:

I 0

HEEEREEE

oo

medidas corretivas

R E N S

E N S S

COSTAS:

1. Ereta

2. Inciinada

3. Ereta e torcida

4. Inclinada e torcida

BRAGOS:

1. Os dois bracos abaixo dos ombros

2. Um brago no nivel ou acima dos ombros

3. Ambos os bracos no nivel ou acima dos ombros
PERNAS:

1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esticadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas
4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados
5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados
6. Ajoelhado em um ou ambos os jpelhos

7. Andando ou se movendo

Imagem 26 — Categoria 1: ndo sdo necessarias

HMEEREERE R

medidas corretivas

EE

EE

E I I

Classificagao Efeito

Normal

Frequéncia

Habitual-continuo

Score

Técnica utilizada

Método OWAS.
O local onde a barra preta chega indica a categoria de acado. Conforme

a legenda na parte inferior da imagem.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Qualitativo.

Prevencao e controle

Pausas com frequéncias breves e informais

Diagnostico Ergondmico

i* Os aspectos analisados ndo propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;

% O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

* Nao houve queixa do servidor quanto as agdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

* Sugestdo de manutencdo da qualidade da salde ocupacional: Realizar ginastica

Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

i* E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.




Fontes ou circunstancias Atividades administrativas; correcao e analise de atividades.

Apreciacdo Ergondmica Analise do Nivel de Impacto do Agente
+ Secfio A (Assento) " Secéio B (Monitor e Telefone) " Secdo C (Mouse e Teclado)
Secdo A (Assento)
Altura do Assento ‘Jﬂe‘hns a30"
Opcional ‘ ‘ ‘

Profundidade do Assento ‘Apmximadamenle 8 cm de espago entre o joelho e a borda do assento.

Opcional ‘ |

- Apoio dos Bmgos ‘Enmvalns apoiados e alinhados com os ombros. Ombros relaxados. |
Opcional ‘Buper?lme dura ou danificada. ‘ ‘ ‘ ‘ |
Apoio das Costas ‘Supnrte lombar adequado. Cadeira reclinada entre 35° e 110°. |
Opcional ‘ ‘ ‘ |
[)ura?ﬁo do Assento ‘Manﬂs de 1 hora por dia no assento, ou menos que 30 minutos continuamente. |

. e— Pontiachotal [|__]
Imagem 27 — Utilizacéo de teclado, mouse, Imagem 28 — Resultado da aplicacéo do
manipulacdo de quimicos em laboratorio. SCORE do método ROSA.
& Secdio A (Assento) " Seciio B (Monitor e Telefone) " Secdo C (Mouse e Teclado)

Secdo A (Assento)
Altura do Assento ‘Jﬂe‘hﬂs 290"
Opcional ‘ ‘ ‘

Profundidade do Assento ‘Apmximadamenle 8 cm de espago entre o joelho e a borda do assento.

|
|
|
Opcional ‘ |
Apoio dos Bragos ‘Cotovalos apoiados & alinhados com os ombros. Ombros relaxados. |
Opcional ‘Superfll:\e dura ou danificada. ‘ ‘ ‘ ‘ |
Apoio das Costas ‘Supurte lombar adequado. Cadeira reclinada entre 95° & 110°. |
Opcional ‘ ‘ ‘ |
Duragdo do Assento ‘Manos de 1 hora por dia no assento, ou menos que 30 minutos continuamente. |

Pontuacéo final D

Imagem 30 — Resultado da aplicacéo do
SCORE do método ROSA.

Imagem 29 — Utilizag&o de teclado, mouse,
manipulacédo de quimicos em laboratorio.

Classificacao Efeito | Normal | Frequéncia |Habitual-continuo Score 1
Técnica utilizada Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment).
Tempo de exposicéo 100 minutos/dia
Critério de exposicao Qualitativo
~ Cadeiras articuladas com regulagem de inclinacdo e altura do
Prevencao e controle .
encosto, no assento — em pvc, e no apoio dos bragos.
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Diagnostico Ergondmico

Os aspectos analisados podem apresentar lesdes, problemas musculares ou articulares,
delicados ou por irregulares funcionais por ma postura, como problemas em articulares dos
membros superiores (cifose toracica, lombar e pescoc¢o);

O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

N&o houve queixa do servidor quanto as acdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondémico

Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica
Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

Manter sobre a mesa somente objetos e materiais de trabalho;

Fazer rodizios das atividades prolongadas na posi¢do sentado para tarefas na posicdo em

z

pe;
E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Grupo Ergondmico Similar de Exposicdo [GESE]
GESE 003 - LABORATORIO DE SOLOS

01 Servidor 1 homem 0 mulher

Descri¢cao do local

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacéo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
45mz2, piso com revestimento cimenticio alisado, paredes em alvenaria
em cores claras, cobertura com forro de gesso, pé direito
aproximadamente de 3m. Illuminacdo composta de luz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes.

Instalacdes sanitarias préximas ao laboratorio e agua potavel disponivel.

Descricao da

atividade

Ministracdo de aulas teoricas e praticas com uso de quadro branco e
materiais de apoio. Experimentos quimicos em titulagfes, calculos de
densidade, analise de proteinas e limpeza de bancadas e materiais de

trabalho.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Oliveira Santos

Setor Laboratorio de Solos / Cargo Coordenador de Laboratorio / Servidor Aguinaldo de

Es

pecificacdo dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicdo |Medicao Empresa Técnica utilizada |Equipamento
Parametro item THDL - n° série
03/07/2023 25,6 °C RISCO ZERO
17.8.4.2 da NR17 150101557

Limite variavel

25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais:

Umidade relativa de 45% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliagao de risco

Classificacao de Efeito

Normal Frequéncia |Habitual- Nivel de Risco |Risco Baixo

continuo
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Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicéo Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item 17.8.4.1.2 |THDL - n° série
03/07/2023 61 dB(A) RISCO ZERO
da NR17. 150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)

Avaliacao de risco

Classificacao de Efeito

-Frequéncia

Habitual-continuo

Nivel de Risco

Risco Baixo

Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
NHO11 - THDL - n° série
03/07/2023 77 Lux RISCO ZERO
FUNDACENTRO 150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acédo Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacao de Efeito

Normal |Frequéncia

Habitual-continuo

Nivel de Risco

Risco Baixo

Fontes ou circunstancias

compostos acidos.

Trabalho desenvolvido em bancada com manipulagdo com

Apreciacdo ergonémica

Andlise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 31 — Condi¢cbes ambientais.

" Segio A (Assento)

(+ Segiio B (Monitor e Telefone)

" Segiio C (Mouse e Teclado)

-~ Segdo B (Monitor e

Monitor

‘Dlstéﬂua de 40 a 75 cm ou tela ao nivel dos olhos,

Opcional ‘

Opcional ‘

Duragdo do Monitor

‘Menos de 1 hora por dia no monitor, ou menas que 30 minutos continuamente.

Telefon

‘F’nslua neutra do pescogo. Utiliza headset ou segura o telefone com uma mdo.

Opcional ‘

Duragdo do Telefone

‘Menos de 1 hora por dia no telefone, ou menos que 30 minutos continuamente.

Pontuacéo final

Imagem 32 — Resultado da analise do campo de

visdo.

Técnica utilizada

Classificacao Efeito - Frequéncia

Habitual-continuo

Inspecao in loco. Andlise qualitativa do posto de trabalho.

Tempo de exposicéo

240 minutos/dia
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Critério de exposicao

Qualitativo

Prevencao e controle

Pausas informais breves e frequentes.

Diagnostico Ergondmico

i* O aspecto analisado propicia ardéncia nos olhos, alteracdes na frequéncia do piscar,
lacrimejamento, e sensacédo de visdo embaralhada;

* Inexiste queixa do servidor por acdo do agente ocupacional.

Recomendacdes ergondmico

7+ Fornecer 6culos de prote¢do ampla visdo com amarragao;

* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias

Preparaca de amostras quimicas para aulas praticas.

Apreciacdo ergonémica

Analise do Nivel de Impacto do Agente

Rapidez, frequéncia e grau de complexidade nos

movimentos das ac¢fes, ao ritmo de trabalho, sao

definidos pelo usuério;

movimentos de

-RESULTADO -

Pontuacdo M3o Direita: 0,12

|NTERPRETACi\O DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

diferentes, sequencialmente ou Pontsado Mdo Esquerda: 0,06
. ~ ~ INTERPRETACAO DO RESULTADO
simultaneamente em relacdo as acdes Moror e 0 Nbel de Ao (0.56)
administrativas. Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)
Maior que o Valor Limite (0,78)
Imagem 33 — Aprecia¢do da manipulacédo dos
compostos e resultado das acdes repetitivas da
MD e ME.
L : . . . MD - 0,12
Classificacao Efeito Normal Frequéncia |Habitual-continuo | Score VIR

Técnica utilizada

Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.

Tempo de exposicéo 120

minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo

Prevencao e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.
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Diagnostico Ergondmico

% O aspecto analisado nao propicia danos a saude por acbes com movimentos repetitivos.

Recomendacdes ergondémico

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplicada ao trabalho.

Fontes ou circunstancias

Deambular no laboratério para atender as necessidade das aulas.

Movimentag&o de sacos e caixas com solos e residuos.

Apreciacao Ergonémica

Anédlise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 34 — Condi¢cdes ambientais para

desenvolvimento das tarefas de laboratoéro.

COSTAS:

1.Ereta I 100

2. Inciinada

3. Ereta e torcida

4. Inclinada e torcida
BRAGOS:

1. Os dois bracos abaixo dos ombros

2. Um brago no nivel ou acima dos ombros  INEEEEEEE———— 100

3. Ambos os bracos no nivel ou acima dos ombros
PERNAS:

1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esticadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas

4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados

S. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados
€. Ajoehhado em um ou ambos os joelhos

7. Andando ou se movendo  EEEEEEGEG—_G—G—G—=—=—=— (100

Imagem 35 — Categoria l: ndo sdo necessarias

medidas corretivas

R R R R

=
Ed

*®

=
®

® R R R R 8B R

Classificacao Efeito - Frequéncia

Técnica utilizada

Habitual-continuo

Método OWAS.

O local onde a barra preta chega indica a categoria de acdo. Conforme

a legenda na parte inferior da imagem.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Qualitativo.

Prevencgéo e controle

Pausas com frequéncias breves e informais
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Diagnostico Ergondmico

Os aspectos analisados nao propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;
O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

N&o houve queixa do servidor quanto as a¢cdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica
Laboral ou prética de alongamentos regulares e pré-determinados;

E capacitar servidores sobre ergonomia aplicada ao trabalho.
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Grupo Ergondmico Similar de Exposicdo [GESE]
GESE 004 - LABORATORIO DE ENTOMOLOGIA

01 Servidor 1 homem

0 mulher

Descri¢cao do local

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacéo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
45m?, piso composto de placas de cimento polidas, paredes em
alvenaria em cores claras, cobertura com forro de gesso, pé direito
aproximadamente de 3m. lluminacdo composta de luz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes.
Instalacbes sanitarias proximas ao laboratorio e agua potavel

disponivel.

Descricao da atividade

Ministrar aulas presenciais e realizar experimentos praticos com
preparo de soluc¢des quimicas. Limpeza de bancadas e de materiais de

uso em aulas.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Oliveira Santos

Setor Laboratorio de Entomologia / Cargo Coordenador de Laboratério / Servidor Aguinaldo de

Especificagao dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicdo |Medicao Empresa Técnica utilizada |Equipamento
Parametro item THDL - n° série
03/07/2023 26,3 °C RISCO ZERO
17.8.4.2 da NR17 150101557

Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais: |Umidade relativa de 51,9% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliagao de risco

Classificacao de Efeito

Normal Frequéncia |Habitual- Nivel de Risco |Risco Baixo

continuo
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Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicéo Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 60,2 dB(A) |RISCO ZERO |Iltem 17.8.4.1.2 da NR17.
150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)

Avaliacao de risco

Classificacao de Efeito -Frequéncia Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo

Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
NHO11 - THDL - n° série
03/07/2023 88 Lux RISCO ZERO
FUNDACENTRO 150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acédo Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacdo de Efeito  |Normal |Frequéncia |Habitual-continuo Nivel de Risco |Risco Baixo

Fontes ou circunstancias Manipulacdo com compostos acidos.

Apreciacao ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente

PONTUACAQ ACAQ
1a4 Uma avaliagdo mais aprofundada ndo é
reguerida de imediato.
Uma avaliagdo mais aprofundada é requerida
o mais rapido possivel
Imagem 37 — Resultado da analise do campo de
visdo na manipulacao dos equipamentos de

laboratério com produtos quimicos.

5a10

N
Imagem 36 — Condig&o visdo na tarefa.
Classificagao Efeito Normal Frequéncia | Habitual-continuo Score 2
Técnica utilizada Inspecéo in loco. Analise qualitativa do posto de trabalho.
Tempo de exposicéo 240 minutos/dia
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Critério de exposicéo Qualitativo

Prevencao e controle Pausas informais breves e frequentes.

Diagnostico Ergondmico

i* O aspecto analisado propicia ardéncia nos olhos, alteracdes na frequéncia do piscar,
lacrimejamento, e sensacédo de visdo embaralhada;

* Inexiste queixa do servidor por acdo do agente ocupacional.

Recomendacdes ergondmico

7+ Fornecer 6culos de prote¢do ampla visdo com amarragao;

* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias |Preparacao de analiticos com beckeres e titulador manual.

Rapidez, frequéncia e grau de complexidade nos movimentos das acdes, ao ritmo de trabalho, sdo
definidos pelo usuario; movimentos de diferentes, sequencialmente ou simultaneamente em
relacédo as acOes administrativas.

Apreciagcao ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente

RESULTADO

Pontuacdo Mo Direita: 0,12

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo Mo Esquerda: 0,06

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acéo (0.56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Imagem 39 — Resultado das ac¢0es repetitivas da MD e

Imagem 38 — Manipulagéo de ME.
analiticos com titulador em capela.
. : . . . MD - 0,12
Classificacao Efeito | Normal | Frequéncia | Habitual-continuo | Score
ME — 0,06
Técnica utilizada Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.

Tempo de exposicao 120 minutos/dia
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Critério de exposicao

Quialitativo

Prevencao e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

% O aspecto analisado nao propicia danos a saude por acbes com movimentos repetitivos.

Recomendacdes ergondémico

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplicada ao trabalho.

Fontes ou circunstancias

Auxiliar na organizacao do laboratério e preparacéo de

amostras quimicas para aulas préticas.

Apreciagcao Ergonémica

Anélise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 40 — Preparacéo de analiticos quimicos

para aulas praticas.

COSTAS:
1.Ereta
2. Inclinada
3. Ereta e torcida
4. Inclinada e torcida
BRACOS:
1. Os dois bragos abaixo dos ombros
2. Um braco no nivel ou acima dos ombros  EEEEEG_—__——
3. Ambos os bragos no nivel ou acima dos ombros
PERNAS:
1. Sentado
2. De pé com ambas as pemnas esticadas
3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas
4. De pé ou agachado com ambos os joehos flexionados
5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados
6. Ajoehado em um ou ambos 0s joelhos
7. Andando ou se movendo  IEEEE_—_—

medidas corretivas

Tempo:

100

0

0

0

100

M EEE R R

100

® & #& 8

E

Ed

E I A

Imagem 41 — Categoria 1: ndo sdo necessarias

Classificagao Efeito

Normal Frequéncia |Habitual-continuo | Score

Método OWAS.

Técnica utilizada |O local onde a barra preta chega indica a categoria de acao. Conforme a

legenda na parte inferior da imagem.

Tempo de exposicao

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Qualitativo.

Prevencao e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.

41




Diagnostico Ergondmico

Os aspectos analisados nao propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;
O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

N&o houve queixa do servidor quanto as a¢cdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica
Laboral ou prética de alongamentos regulares e pré-determinados;

E capacitar servidores sobre ergonomia aplicada ao trabalho.
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Grupo Ergondmico Similar de Exposicdo [GESE]
GESE 005 - LABORATORIO DE ALIMENTOS E BIOLOGIA

01 Servidor

1 homem

0 mulher

Descricao do local

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacéo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
45mz2, piso revestido por placas cimenticias, paredes em alvenaria em
cores claras, cobertura em laje, pé direito aproximadamente de 3m.
lluminacdo composta de luz natural proveniente de janelas e luz artificial
de

laboratorio e agua potavel disponivel.

lampadas fluorescentes. Instalacdes sanitarias proximas ao

Descricao da

atividade

Aulas presenciais com uso de materiais de apoio e quadro branco, aulas

praticas realizando preparo de solucfes de acidos.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Laboratério de Alimentos e Biologia / Cargo Coordenador de Laboratorio / Servidor

Aguinaldo de Oliveira Santos

Especificacdo dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicao |Medicao Empresa Técnica utilizada |Equipamento
Item 17.8.4.2 da THDL - n° série
03/07/2023 20,9 °C RISCO ZERO
NR17 150101557
Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais:

Umidade relativa de 48% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliacao de risco

Classificacao de Efeito

Normal |Frequéncia |Habitual-continuo [Nivel de Risco |Risco Baixo

Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicéo Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 60,3 dB(A) |[RISCO ZERO |ltem 17.8.4.1.2 da NR17.
150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)

Avaliacao de risco

Classificacéo de Efeito

Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo
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Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
NHO11 - THDL - n° série
03/07/2023 65 Lux RISCO ZERO
FUNDACENTRO 150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acéo Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacéo de Efeito

Normal

Frequéncia

Habitual-continuo

Nivel de Risco

Risco Baixo

Fontes ou circunstancias

microscopios.

Manipulacdo com compostos acidos limpeza de lentes dos

Apreciacdo ergonémica

Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 42 — Angulo e distancia de

visdo adequados.

PONTUACAQ

ACAQ

1a4d

Uma avaliagdo mais aprofundada nao é
reguerida de imediato.

5a10

Uma avaliagdo mais aprofundada é requerida
0 mais rapido possivel.

Imagem 43 — Resultado da analise do campo de visédo

na manipulagdo com produtos quimicos.

Classificacao Efeito

Normal

Frequéncia

Habitual-continuo

Score

3

Técnica utilizada

Inspecao in loco. Anélise qualitativa do posto de trabalho.

Tempo de exposicéo

240 minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo
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Prevencgéo e controle Pausas informais breves e frequente.

Diagnostico Ergondémico

% O aspecto analisado propicia ardéncia nos olhos, altera¢des na frequéncia do piscar,

lacrimejamento, e sensacédo de visdo embaralhada;

7 Inexiste queixa do servidor por acao do agente ocupacional.

Recomendacdes ergondmico

= Fornecer oculos de protecdo ampla visdo com amarracao;

i Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias .
aulas préticas.

Preparacao de analiticos quimicos com uso de beckeres para

Rapidez, frequéncia e grau de complexidade nos movimentos das acdes, ao ritmo de trabalho, sé&o

definidos pelo usuario; movimentos de diferentes, em relacédo as acoes.

Apreciacao ergonémica

Anélise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 44 — Limpeza de lentes de

RESULTADO

Pontuacdo Mo Direita: 0,12

INTERPRETACAO DO RESULTADO

Menor que o Nivel de Acédo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo M3o Esquerda: 0,06

INTERPRETACAO DO RESULTADO

Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Imagem 45 — Resultado das acdes repetitivas da

MD e ME.
microscopios do laboratorio.
Classificagao _ Habitual- MD - 0,12
_ Normal Frequéncia Score
Efeito continuo ME - 0,06
Técnica utilizada Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.
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Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo

Prevencdo e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

% O aspecto analisado nao propicia danos a saude por acdées com movimentos repetitivos.

Recomendacdes ergondémico

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplicada ao trabalho.

Fontes ou circunstancias

Auxiliar na organizacao do laboratério e preparacéo de

amostras quimicas para aulas praticas.

Apreciacdo Ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente

COSTAS: Tempo:
1.Ereta  IEE— (0] %
2. Inclinada I %
3. Ereta e torcida I %
4. Incinada e torcida 0 %

BRACOS:
1. Os dois bracos abaixo dos ombros 0 %
2. Um braco no nivel ou acima dos ombros  IEEEEEEG—G—G—— 100 %
3. Ambos os bragos no nivel ou acima dos ombros 0 %
PERNAS:
1. Sentado 0 %
2. De pé com ambas as pernas esticadas 0 %
3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas 0 %
4. De pé ou agachado com ambos os joehos flexionados 0 %
5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados I %
6. Ajoelhado em um ou ambos os joehos I %
7. Andando ou se movendo  IEEEEEEEEG—G— (100 %
Imagem 46 — Organizacao e preparacéao de
amostras quimicas para aulas praticas. Imagem 47 — Categoria 1: ndo sdo necessarias
medidas corretivas

Classificacao Efeito

Normal Frequéncia | Habitual-continuo | Score 1

Técnica utilizada

Método OWAS.

O local onde a barra preta chega indica a categoria de acéo.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo.

Prevencao e controle

Pausas com frequéncias breves e informais
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Diagnostico Ergondémico

i+ Os aspectos analisados ndo propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;

% O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

7 Na&o houve queixa do servidor quanto as a¢des ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

% Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica

Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

i* E capacitar servidores sobre ergonomia aplicada ao trabalho.

Fontes ou circunstancias Organizar e preparar amostras para aulas praticas.

Apreciacdo Ergondmica

Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 48 — Processo de trabalho

desenvolvido na organizacdo e auxilar em aulas

% SecdoA (Assento) " Secéo B (Monitor e Telefone) " Secéio C (Mouse e Teclado)
Segdo A (Assento)
Altura do Assento ‘JDE‘hDS 290"
Opcional ‘ ‘ ‘

Profundidade do Assento ‘Apmximadamenle 8 cm de espago entre o joelho e a borda do assento.

Opcional ‘

Apoio dos Bragos ‘Eotovalos apoiados e alinhados com os ombros. Ombros relazados.

Opcional ‘Superfil:\e dura ou danificada. ‘ ‘ ‘ ‘

Apoio das Costas ‘Supurte lombar adequado. Cadeira reclinada entre 95° e 110°.

Opcional ‘ ‘ ‘

Duragio do Assento ‘Menos de 1 hora por dia no assento, ou menos que 30 minutos continuamente.

Pontuacéo final D

Imagem 49 — Resultado da aplicagéo do
SCORE do método ROSA.

praticas.
Classificagao Efeito [BNormaly Frequéncia Habitual-continuo Score 1
Técnica utilizada Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment).
Tempo de exposicéo 100 minutos/dia

Critério de exposicéo Qualitativo
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Prevencao e controle

Cadeiras articuladas com regulagem de inclinacao e altura
do encosto, no assento — em pvc, sem apoio para bracos;

fixa, sem rodizios.

Diagnostico Ergonémico

* Os aspectos analisados podem apresentar lesdes, problemas musculares ou articulares,

delicados ou por irregulares funcionais por ma postura, como problemas em articulares dos

membros superiores (cifose toracica, lombar e pescoco);

% O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

# Nao houve queixa do servidor quanto as a¢des ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

% Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica

Laboral ou préatica de alongamentos regulares e pré-determinados;

% Manter sobre a mesa somente objetos e materiais de trabalho;

% Fazer rodizios das atividades prolongadas na posicéo sentado para tarefas na posicao em

7

pe;

i+ E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Grupo Ergondmico Similar de Exposicdo [GESE]
GESE 006 — LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA E FITOPATOLOGIA

01 Servidor 1 homem 0 mulher

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificagao
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
45m2, piso revestido com placas de cimento alisadas, paredes em
Descri¢cao do local alvenaria em cores claras, cobertura em laje, pé direito aproximadamente
de 3m. lluminagéo composta de luz natural proveniente de janelas e luz
artificial de lampadas fluorescentes. Instalacfes sanitarias proximas ao

laboratorio e agua potavel disponivel.

Orientar, dirigir e ministrar o ensino de sua disciplina/moédulo, cumprindo

o 0 programa e a carga horéria, os dias letivos, os horarios estabelecidos
Descrigéo da _ . _ _
ST na modalidade presencial com uso de quadro branco e material de apoio.
atividade
Limpeza de bancadas, materiais e microscopios, controle de solucdes

quimicas, preparo e esterilizacdo de meios de cultura.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Laboratério de Microbiologia e Fitopatologia / Cargo Coordenador de Laboratério /

Servidor Aguinaldo de Oliveira Santos

Especificagao dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicao |Medicao Empresa Técnica utilizada |Equipamento
ltem 17.8.4.2 da THDL - n° série
03/07/2023 23,9 °C RISCO ZERO
NR17 150101557
Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais: |Umidade relativa de 49,9% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliagao de risco

Classificacao de Efeito Normal |Frequéncia [Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo
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Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 64,1 dB(A) |RISCO ZERO |Iltem 17.8.4.1.2 da NR17.
150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)

Avaliacao de risco

Classificacéo de Efeito Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo

Data da medicdo |Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
NHO11 - THDL - n° série
03/07/2023 582 Lux |RISCO ZERO
FUNDACENTRO 150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acé&o Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificagéo de Efeito Normal |Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo

Fontes ou circunstancias |Manipulagdo com compostos acidos.

Apreciacdo ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente

PONTUACAO ACAQ
Uma avaliagdo mais aprofundada ndo &
1a4d . . .
reguerida de imediato.
Uma avaliagcdo mais aprofundada é requerida
0 mais rapido possivel.

5a10

Imagem 51 — Resultado da analise do campo
de visdo na manipulagdo com produtos

guimicos.
Imagem 50 — Evaporacédo do preparo de
analiticos quimico no campo visual.
Classificagao Efeito Normal | Frequéncia Habitual-continuo Score 3
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Técnica utilizada Inspecéo in loco. Andlise qualitativa do posto de trabalho.
Tempo de exposicéo 240 minutos/dia

Critério de exposicao Qualitativo

Prevencao e controle Pausas informais breves e frequentes.

Diagnostico Ergondmico

i* O aspecto analisado propicia ardéncia nos olhos, alteracdes na frequéncia do piscar,
lacrimejamento, e sensacéo de visdo embaralhada;

* Inexiste queixa do servidor por acdo do agente ocupacional.

Recomendacdes ergondmico

7+ Fornecer 6culos de protecdo ampla visdo com amarragao;

* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias Limpeza de lentes de microscopios.

Rapidez, frequéncia e grau de complexidade nos movimentos das acdes, ao ritmo de trabalho, sdo

definidos pelo usuario; movimentos de diferentes, sequencialmente ou simultaneamente em

relacédo as acOes administrativas.

Apreciacao ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente

-RESULTADO

Pontuacdo M&o Direita: 0,12

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acédo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo Méo Esquerda: 0,06

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Ac3o (0.56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Imagem 52 — manipula¢éo dos compostos MD e ME.
guimicos e uso de acessorios de laboratoério.

Imagem 53 — Resultado das acdes repetitivas da

51




. : . : ] MD - 0,12
Classificacao Efeito | Normal |Frequéncia |Habitual-continuo | Score

ME - 0,06
Técnica utilizada Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.
Tempo de exposicéo 120 minutos/dia
Critério de exposicao Qualitativo
Prevencao e controle Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

% O aspecto analisado nao propicia danos a saude por acbes com movimentos repetitivos.

Recomendacdes ergondémico

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplicada ao trabalho.

Fontes ou circunstancias Auxiliar na organizacao do laboratério e preparacéo de

amostras quimicas para aulas praticas.

Apreciacdo Ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente
COSTAS: Tempo:

1.Erela  I——— (100 | 5%
2. Inclinada 0 %
3. Erefa e torcida 0 %
4. Inclinada e torcida 0 %

BRAGOS:
1. Os dois bragos abaixo dos ombros 0 %
2. Um brago no nivel ou acima dos ombros  IEEEEEG—G—— (|00 %
3. Ambos 05 bracos no nivel ou acima dos ombros 0 %

PERNAS:
1. Sentado 0 %
2. De pé com ambas as pernas esticadas 0 %
3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas I %
4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados 0 %
5. De pé ou agachado com um dos joehos dobrados 0 %
6. Ajoehado em um ou ambos os joelhos 0 %
7. Andando ou se movendo  IEEEE————— |1 (0 %

Imagem 54 — Processo de trabalho
. i - Imagem 55 — Categoria d: ndo sdo necessarias
desenvolvido no preparo de analiticos quimicos
. - medidas corretivas
e auxiliar nas aulas praticas dos docentes.

Classificagao Efeito Normal Frequéncia Habitual-continuo Score 1
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Técnica utilizada

Método OWAS.

O local onde a barra preta chega indica a categoria de acao.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo.

Prevencdo e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

% Os aspectos analisados ndo propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;

7 O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

7+ Nao houve gqueixa do servidor quanto as a¢gdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

7+ Sugestdo de manutencdo da qualidade da salde ocupacional: Realizar ginastica

Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

i* E capacitar servidores sobre ergonomia aplicada ao trabalho.
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11.1.2. Anélise Ergondmica do Trabalho - AET 002 - LABORATORIO DE HIDRAULICA

Grupo Ergonémico Similar de Exposicéo [GESE]
GESE 007 - LABORATORIO DE HIDRAULICA

1 Servidor 0 homem 1 mulher

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacdo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
100mz2, piso revestido com placas de cimenticio alisado, paredes em
o alvenaria em cores claras, cobertura em laje, pé direito
Descricao do local ] L
aproximadamente de 3m. lluminacdo composta de Iluz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes.
InstalagBes sanitarias proximas ao laboratério e agua potavel

disponivel.

s o Atividades de ensino e pesquisa. Aulas préticas e teoricas acerca de
Descricéo da atividade

mecanica e hidraulica aplicada e estudo dos fluidos.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Laboratério de Hidraulica / Cargo Professor Ensino Bésico Tecn. Tecnoldgico / Servidor -
Janaine Vieira da Silva Donini

Especificagao dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicdo |Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 25,7°C RISCO ZERO |ltem 17.8.4.2 da NR17
150101557
Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais: |Umidade relativa de 46,6% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliacao de risco

Classificacéo de Efeito -Frequéncia Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo
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Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicéo Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 49,5dB(A) RISCO ZERO |ltem 17.8.4.1.2 da NR17.
150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)

Avaliacao de risco

Classificacao de Efeito  [Nermal  Frequéncia |Habitual-continuo |[Nivel de Risco |Risco Baixo

Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 651 Lux |RISCO ZERO |ltem 17.8.3 da NR17
150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acédo Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacéo de Efeito  [Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo

Fontes ou circunstancias Utilizacao de monitor de video.
Apreciacao ergondmica Analise do Nivel de Impacto do Agente
(" Secdo A (Assento) ¥ Secdo B (Monitor e Telefone) " Secdo C (Mouse e Teclado) ‘
Segdo B (Monitor e Telefone)
Monitor |Disléntia de 40 a 75 cm ou tela a0 nivel dos olhos. ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Duragéo do Monitor |Manos de 1 hota por dia no monitor, ou menos que 30 minutos continuannente. ‘
Telefone |Postula neutra do pescogo. Utiiza headset ou segura o telefone com uma m3o. ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Duragdo do Telefone |Manﬂs de 1 hora por dia no telefone, ou menos que 30 minutos continuamente. ‘
Pontuacéo final l:l

Imagem 57— Resultado da analise do campo de

Imagem 56 — Monitor acima do campo visual. viséo com utilizagdo de monitor de video.

Classificacao Efeito Normal Frequéncia | Habitual-continuo Score 1
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Técnica utilizada

Inspecdo in loco. Analise qualitativa do posto de trabalho.

Tempo de exposicéo

100 minutos/dia

Critério de exposicao

Qualitativo

Prevencdo e controle

Uso de monitor de video com apoio para adequacédo da altura do

campo visual.

Diagnostico Ergondmico

i+ O aspecto analisado propicia ardéncia nos olhos, alteragdes na frequéncia do piscar,

lacrimejamento, e sensacéo de visdo embaralhada;

7+ Inexiste refletancia ou ofuscamento por feixes de luminosidade externa ou do layout local;

i* Inexiste queixa do servidor por acdo do agente ocupacional.

Recomendacdes ergonémico

i* Recomenda-se braco articulado para monitor de video, proporcionando um ajuste adequado

da altura do campo visual.

Fontes ou circunstancias

Digitagcéo e uso de mouse durante as tarefas com microcomputador.

E escrever em quadro durante aulas.

Rapidez, frequéncia e grau de complexidade nos movimentos das agdes, ao ritmo de trabalho, sdo

definidos pelo usuario.

Apreciacdo ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 58 — Escrever em quadro durante a
ministracdo de aulas.

- RESULTADO

Pontuacdo M3o Direita: 0,75

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo Mdo Esquerda: 0,07

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0.56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Imagem 59 — Resultado das ac¢les repetitivas
da MD e ME.
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Classificagao Efeito Baixo Frequéncia Habitual-continuo

Score

MD - 0,75
ME - 0,07

Imagem 60 — Digitar em teclado, uso de mouse,

RESULTADO

Pontuagcdo M3o Direita:

0,67

INTERPRETACAO DO RESULTADO

Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Agdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo M&o Esquerda: 0,08

INTERPRETACAO DO RESULTADO

Menor que o Nivel de Acéo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

durante tarefas administrativas.

Imagem 61 — Resultado das ac¢des repetitivas
da MD e ME.

Classificacao Efeito Baixo Frequéncia Habitual-continuo

Score

MD - 0,67
ME - 0,08

Técnica utilizada Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.

Tempo de exposicéao 120 minutos/dia

Critério de exposicado |Qualitativo

Prevencao e controle |Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

£L

O aspecto analisado propicia atencéo a saude por agdes com movimentos repetitivos.

Recomendacdes ergonémico

£L

Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Fontes ou circunstancias

Procedimentos em bancada de laboratorio, atividades em

ministrar aulas.

Apreciacdo Ergondmica

Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 62 — Andlise das condi¢cbes

biomecéanicas do usuario.

COSTAS: Tempo:

1. Ereta 100 %

2. Inclinada 0 %

3. Ereta e torcida 0 %

4. Inclinada e torcida 0 %
BRAGOS:

1. Os dois bragos abaixo dos ombros 0 %

2. Um braco no nivel ou acima dos ombros  IEEEEEEG—G— | (0 %

3. Ambos os bragos no nivel ou acima dos ombros 0 %
PERNAS:

1. Sentado 0 %

2. De pé com ambas as pernas esficadas 0 %

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas 0 %

4. De pé ou agachado com ambos os joehos flexionados 0 %

5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados 0 %

8. Ajoelhado em um ou ambos os joehos. 0 %

7. Andando ou se movendo 100 %

Imagem 63 — Categoria 1: ndo sdo necessarias
medidas corretivas

Classificacao Efeito - Frequéncia | Habitual-continuo

Técnica utilizada

Método OWAS.

i* O local onde a barra preta chega indica a categoria

de acédo. Conforme a legenda na parte inferior da

imagem.

Tempo de exposicéao

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Qualitativo.

Prevencgéo e controle

Pausas informais breves e frequentes.

Diagnostico Ergonémico

= Os aspectos analisados propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;
7 O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

i Na&o houve queixas dos servidores quanto as a¢gbes ocupacionais realizadas durante sua

rotina.

Recomendacgfes ergonémico

i* Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica

Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

* E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Fontes ou circunstancias |Operar equipamentos fixos de bancada e tarefas com uso de

computador administrativamente.

Apreciacdo Ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente
[
‘\‘ ¥ SecdoA (Assento) " Secdo B (Monitor e Telefone) " Secdio C (Mouse e Teclado)
;‘1 ~Segdo A (A )
‘ Altura do Assento ‘J‘Je'h“ a9l
Opcional ‘ ||

Profundidade do Assento ‘Aproximadamenle 8 cm de espago entre o joelho e a borda do assento,

Opcional

Opcional ‘Superl icie dura ou danificada ‘ | |
Apoio das Costas ‘Supnne lombar adequada. Cadeira reclinada entre 35" ¢ 110",
Opcional ‘ | |

Apoio dos Bracos ‘Enmvelns apoiados e alinhados com os ombros. Ombros relakados. ‘

Duragdo do Assento ‘Menns de 1 hora por dia no assento, ou menos que 30 minutos continuamente.

Pontuacéo final D

Imagem 65 — Andlise das condic¢des do

Imagem 64 — Andlise das condicdes

biomecanicas do usuario e posto. mobiliario e posto.

Classificacao Efeito - Frequéncia Habitual-continuo Score -

Técnica utilizada Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment).
Tempo de exposicéao 100 minutos/dia
Critério de exposicao Qualitativo

Cadeiras do administrativo com regulagem de inclinacdo e altura do
Prevencao e controle |encosto, no assento — em pvc e no apoio dos bracos; providenciar

bancos com regulagem central de altura.

Diagnoéstico Ergondmico

> Os aspectos analisados podem apresentar lesdes, problemas musculares ou articulares,
delicados ou por irregulares funcionais por ma postura, como problemas em articulares dos

membros superiores (cifose toracica, lombar e pescoc¢o);

=
Sise

O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas.

Recomendacgfes ergonémico

i* Realizar ginastica Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;
> Manter sobre a mesa somente objetos e materiais de trabalho;

* E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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11.1.3. Anélise Ergonémica do Trabalho - AET 003 — SALA DE DESENHO E TOPOGRAFIA

Grupo Ergonémico Similar de Exposicéo [GESE]
GESE 008 — SALA DE DESENHO E TOPOGRAFIA

1 Servidor 0 homem 1 mulher

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacéo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
54mz2, piso composto de placas cimenticias acabadas, paredes em
o alvenaria em cores claras, cobertura em laje, pé direito
Descricao do local ] L
aproximadamente de 3m. lluminacdo composta de Iluz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes.
InstalagBes sanitarias proximas ao laboratério e agua potavel

disponivel.

s o Atividades de campo com equipamento de topografia, realizar ensaios
Descricéo da atividade

topogréficos e ministracdo de aulas.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Sala de Desenho e Topografia / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico /
Servidor — Greice Celine Correia

Especificagao dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicdo |Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 22,3°C RISCO ZERO |ltem 17.8.4.2 da NR17
150101557
Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais: |[Umidade relativa de 44,6% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliacao de risco

Classificacéo de Efeito -Frequéncia Habitual-continuo |[Nivel de Risco |Risco Baixo

60



Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicéo Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 57,8dB(A) |RISCO ZERO |ltem 17.8.4.1.2 da NR17.
150101557
Limite de toleréancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)
Avaliacao de risco
Classificacao de Efeito  [Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo
Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 346 Lux |RISCO ZERO |ltem 17.8.3 da NR17
150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acédo Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacéo de Efeito  [Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo

Fontes ou circunstancias Evaporacao de solventes e utilizacdo de monitor de video.

Apreciacdo ergonémica / Anélise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 66 — Resultado da analise do campo de visao.

Classificacao Efeito Normal Frequéncia |Habitual-continuo Score 1

Técnica utilizada Inspecao in loco. Andlise qualitativa do posto de trabalho.
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Tempo de exposicéo

100 minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo

Prevencao e controle

Instrumento 6tico para medicdo de angulos e distancia

calibrados.

Diagnostico Ergondmico

% O aspecto analisado ndo propicia danos a saude;

7 Inexiste queixa do servidor por acao do agente ocupacional.

Recomendacdes ergondémico

* Recomenda-se manter a calibragéo atualizada do equipamento, manutencédo adequada das

lentes e suportes Gtico para medicao de angulos e distancias.

Fontes ou circunstancias Movimentacdo e levantamento de carga (equipamentos de

topografia), durante a ministracdo de aulas préticas.

Apreciacdo Ergondmica Analise do Nivel de Impacto do Agente
Empresa: IFMT-CAMPO VERDE
Setor: SALA DE DESENHO E TOPOGRAFIA
Funcé&o: PROFESSOR EBTT
Peca levantada: EQUIPAMENTOS TOPOGRAFICOS
Distancia horizontal entre o pé e as méos (H): 30
Distancia vertical entre o ch&o e as méos (V): 110
Distancia vertical percorrida pela carga (D): 50
Angulo de torgao do tronco (A): 20
Fator Frequéncia (F): 0.6
Qualidade da Pega (QP): 1
Massa da carga sendo levantada (P): 10
Limite de Peso Recomendado (LPR): 8,767
indice de Levantamento (IL): 1,141
Analise do resultado: Ruim (IL maior que 1)
Imagem 67 — Estacao de trabalho topogréfica, | Imagem 68 — Indice de levantamento (IL) maior
movimentada e levantada durante as aulas. gue 1, aumento significativo do risco.
Classificacao Efeito Normal Frequéncia | Habitual-continuo Score IL1,14

Técnica utilizada

Método NIOSH — Levantamento de volume.

Tempo de exposicéo

120minutos/dia
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Critério de exposicao

Quialitativo.

Prevencao e controle

Pausas informais breves e frequentes.

Diagnostico Ergondmico

i* Ha riscos moderados de desenvolver dor na regido lombar ou na cifose toracica;

i* Probabilidade de dores no ombro (manguito rotador) e cotovelo, durante o deambular, por

sustentacdo da estagéo de trabalho-topografica.

= Nao houve queixa do servidor quanto as a¢des ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

i+ Realizar ginastica Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

i* E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias

Realizacéo de procedimentos topograficos ao ministrar aulas.

Apreciacdo Ergondmica

Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 69 — Analise das condicfes

biomecéanicas do usuario.

COSTAS:

1. Ereta

2. Inclinada

3. Ereta e torcida

4. Inclinada e torcida

BRACOS:

1. Os dois bragos abaixo dos ombros

2. Um brago no nivel ou acima dos ombros

3. Ambos 0s bragos no nivel ou acima dos ombros
PERNAS:

1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esticadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas
4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados
5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados
6. Ajoelhado em um ou ambos os joelhos

7. Andando ou se movendo

E I S

® R &

EE

Imagem 70 — Categoria 1: ndo sdo necessarias

medidas corretivas

Classificacao Efeito

Normal

Frequéncia

Habitual-continuo

Score
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Método OWAS.
Técnica utilizada i O local onde a barra preta chega indica a categoria de acao.

Conforme a legenda na parte inferior da imagem.

Tempo de exposicéo 120 minutos/dia

Critério de exposicao |Qualitativo.

Prevencéo e controle  |Pausas informais breves e frequentes.

Diagnostico Ergonémico

7+ Os aspectos analisados propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;
7 O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;
i* Na&o houve queixas dos servidores quanto as acfes ocupacionais realizadas durante sua

rotina.

Recomendacdes ergonémico

i* Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica
Laboral ou préatica de alongamentos regulares e pré-determinados;
* E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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11.1.4. Anélise Ergonémica do Trabalho - AET 004 — SALAS DE AULA E SALAS DOS

PROFESSORES

Grupo Ergonémico Similar de Exposicéo [GESE]
GESE 009 - 03 SALAS DE AULA -BLOCOC

13 Servidor 10 homem 3 mulher
- 000
Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacdo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
135m2, piso com revestimento de placas de cimenticio alisado, paredes
Descricado do local em alvenaria em cores claras, cobertura com forro de gesso, pé direito
aproximadamente de 2,70m. lluminagdo composta de luz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes.

Instalacdes sanitarias proximas ao laboratério e agua potavel disponivel.

s Orientar, dirigir e ministrar o ensino de sua disciplina/modulo, cumprindo
Descrigéo da - _ _ o _
A 0 programa e a carga horaria, os dias letivos, os horarios estabelecidos
atividade
na modalidade presencial com uso de quadro branco e material de apoio.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnolégico / Servidor

Janaine Vieira da Silva Donini

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnolégico / Servidor
Luiz Carlos da Fonseca Lage

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Bésico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Ricardo George Bhering

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Coordenador de Laboratério / Servidor Aguinaldo de
Oliveira Santos

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

André Berton

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnologico / Servidor

Greice Aline Correa

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Affonso Amaral Dalla Libera
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Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn

Cristiano Martinotto

. Tecnolégico / Servidor

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn

Alexandre Caetano Perozini

. Tecnoldégico / Servidor

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Bésico Tecn

Charles de Araujo

. Tecnolégico / Servidor

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn

Victor Arlindo Taveira de Matos

. Tecnoldgico / Servidor

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn

Cleber Barreto dos Santos

. Tecnoldégico / Servidor

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn

Tatiane Franciely Chupel

. Tecnologico / Servidor

Especificagao dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicdo |Medicdo |Empresa Técnica utilizada

Equipamento

03/07/2023 23,4°C RISCO ZERO

NR17

Parametro item 17.8.4.2 da

THDL - n° série
150101557

Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel

18,0 °C

Umidade relativa de 60,5% e a velocidade do

Registros ambientais:

ar de 0,0m/s.

Avaliacao de risco

Classificac&o de Efeito Normal Frequéncia |Habitual-continuo

Nivel de Risco

Risco Baixo

Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicao |Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item THDL - n° série
03/07/2023 65,6 dB(A) RISCO ZERO
17.8.4.1.2 da NR17. 150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)
Avaliacao de risco
Classificagéo de Efeito Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo




Data da medicdo |Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 892 Lux |RISCO ZERO |ltem 17.8.3 da NR17
150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acéo Variavel 200 Lux

Avaliacao de risco

Classificacdo de Efeito |Normal |[Frequéncia

Habitual-continuo Nivel de Risco |Risco Baixo

Fontes ou circunstancias

Escrever em quadro branco com caneta de tinta durante a

ministragéo de aulas.

Rapidez, frequéncia e grau de complexidade nos movimentos das a¢des, ao ritmo de trabalho, séo

definidos pelo usuario.

Apreciacao ergonémica

Anélise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 71 — Analise das condicfes

biomecéanicas do usuario.

Empresa: IFMT/CAMPO VERDE
Setor: SALA DE AULA-LAB. DE QUIMICA
Funcéo: PROFESSOR EBTT

Mao direitaz:  Mao esquerda:
Nivel de atividade da méo: 8 2
Pico de forca T 2
Pontuacéo: 35 0,25

Interpretacdo do resultado da mao direita: Maior que o Valor Limite (0,78)

Interpretacdo do resultado da mao esquerda: Menor que o Nivel de A¢do (0,56)

Imagem 72 — Resultado das ac¢fes repetitivas
da MD e ME.

Classificacdo Efeito | Médio | Frequéncia

MD - 3,5

Habitual-continuo Score

ME - 0,25
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Imagem 73 — Andlise das condi¢cbes

biomecéanicas do usuario.

Empresa: IFMT-CAMPO VERDE
Setor: SALA DE AULA

Funcdo: PROFESSORAEBTT

M3o direita:  Mao esquerda:

Nivel de atividade da mao: 7 2

Pico de forga: 7 2

Pontuagdo: 233 0,25

Interpretac o do resultado da mao direita: Maior que o Valor Limite (0,78)

Interpretac @o do resultado da mao esquerda: Menor que o Nivel de Acdo (0,56)
Imagem 74 — Resultado das ac¢des repetitivas
da MD e ME.

Classificacao Efeito

Médio

Frequéncia

MD - 2,33

Habitual-continuo Score

Técnica utilizada

Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicéao

Qualitativo

Prevencgéo e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnoéstico Ergondmico

> O aspecto analisado propicia lesdo por esforco repetitivo, por sensibilidade do individuo
por desenvolver fraqueza, rigidez ou formigamento na area afetada.

i* Dores na mao, punho, cotovelo e braco (relacionado aos movimentos de precisao

necessarios para escrever no quadro).

Recomendacdes ergondmico

= Utilizar projetores, ajuda diretamente na realizacdo das aulas e atividade pedagogica.
Reduzindo o exercicio de transcrever o contetudo no quadro;

* Implementar de uma a duas pausas de 15 minutos durante o dia para a pratica de
alongamentos, essa pratica colabora para a diminuigédo da fadiga e riscos de DORT e LER);

* Capacitar servidores sobre ergonomia aplicada ao trabalho.
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Fontes ou circunstancias |Ministrar aulas.

Apreciacdo Ergondmica

Andlise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 75 — Andlise das condi¢cbes

biomecéanicas do usuario.

COSTAS: Tempo:
1.Ereta I |00

%
2. Incinada 0 %
3. Ereta e torcida 0 %
4. Inciinada e torcida 0 %
BRACOS:
1. Os dois bragos abaixo dos ombros 0 %
2. Um braco no nivel ou acima dos ombros  IEEEEEEG—G— | (0 %
3. Ambos os bragos no nivel ou acima dos ombros 0 %
PERNAS:
1. Sentado 0 %
2. De pé com ambas as pernas esticadas 0 %
3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas 0 %
4. De pé ou agachado com ambos 0s joehos flexionados 0 %
5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados 0 %
6. Ajoehado em um ou ambos os joelhos 0 %
7. Andando ou se movendo 100 %

Imagem 76 — Categoria 1: ndo sdo necessarias
medidas corretivas

Classificacao Efeito - Frequéncia | Habitual-continuo Score -

Método OWAS.

Técnica utilizada % O local onde a barra preta chega indica a categoria de acéao.

Conforme a legenda na parte inferior da imagem.

Tempo de exposicéao 120 minutos/dia

Critério de exposicao |Qualitativo.

Prevencao e controle |Pausas informais breves e frequentes.

Diagnostico Ergondmico

i Os aspectos analisados propiciam dores no pescoco, dorso, tornozelos, pés e joelhos
(relacionado a inclinacdo posturais e longos periodos na mesma posi¢ao);
> O local possui assento para rodizios posturais para as tarefas em pé e sentado;

i+ Na&o houve queixas dos servidores quanto as a¢des ocupacionais realizadas durante sua

rotina.

Recomendacgfes ergonémico

* Sugestdo de manutencdo da qualidade da salide ocupacional: Realizar ginastica
Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;
* E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Fontes ou circunstancias Acompanham

ento de atividades e avaliacbes em sala de aula.

Apreciacdo Ergondmica

Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 77 — Andlise das condicdes

biomecanicas do usuario e posto.

¢ Seco A (Assento) (" Secéio B (Monitor e Telefone) " Secéio C (Mouse e Teclado)

Segdo A (Assento)
Altura do Assento

‘Joelhos a90".

Opcional ‘

Profundidade do Assento ‘Apmximadarnenle 8 cm de espago entre o joelho e a borda do assento.

|
|
|
Opcional ‘ ‘
Apoio dos Bracos ‘Enmvalns apoiados e alinhados com os ombros. Ombros relaxados. ‘
Opcional ‘Superf icie dura ou danificada. ‘ | ‘ ‘ ‘
Apgio das Costas ‘Eupnrte lombar adequado. Cadeita reclinada entre 95° & 110°. ‘
Opcional ‘ ‘ ‘ ‘
Durago do Assento ‘Manos de 1 hora por dia no assento, ou menos que 30 minutos continuamente. ‘

Pontuacéo final I:l

Imagem 78 — Resultado da aplicagdo do SCORE
do método ROSA.

Apreciacdo Ergondmica

Analise do Nivel de Impacto do Agente

¥

Imagem 79 — Analise das condi¢cfes do

mobiliario e posto.

¢ Seco A (Assento) (" Secéio B (Monitor e Telefone) " Secéio C (Mouse e Teclado)

Segdo A (Assento)

Altura do Assento ‘Jnelhos 290",

Opcional ‘

Profundidade do Assento ‘Apmximadarnenle 8 cm de espago entre o joelho e a borda do assento.

Apoio dos Bracos ‘Enmvalns apoiados e alinhados com os ombros. Ombros relaxados.
Opcional ‘Superf icie dura ou danificada. ‘ | ‘ ‘
Apgio das Costas ‘Eupnrte lombar adequado. Cadeita reclinada entre 95° & 110°.
Opcional ‘ ‘ ‘

|
|
|
Opcional ‘ ‘
|
|
|
|
|

Duragdo do Assento ‘Manos de 1 hora por dia no assento, ou menos que 30 minutos continuamente.

Pontuacéo final I:l

Imagem 80 — Resultado da aplicacdo do SCORE
do método ROSA.
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Classificagao Efeito - Frequéncia Habitual-continuo Score -

Técnica utilizada Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment).
Tempo de exposicéo 60 minutos/dia
Critério de exposicao Qualitativo

B Cadeiras do administrativo sem regulagem de inclinacao e altura do
Prevencéo e controle

encosto, no assento.

Diagnostico Ergonémico

= Assento sem rodizio, ndo possui regulagem para mudancgas antropométricas posturais por
Usuério;

% Na&o houve queixas dos servidores quanto as acdes ocupacionais realizadas durante sua
rotina.

Recomendacdes ergonémico

% Providenciar assentos com regulagem central de altura, rodizios na base, bracos e encosto
para apoio e ajustaveis;

i* Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica
Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

i* E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Grupo Ergon6mico Similar de Exposicéo [GESE]
GESE 010 - 03 SALAS DOS PROFESSORES BLOCO A E 03 SALAS DOS PROFESSORES
BLOCO C

13 Servidor 10 homem 3 mulher
Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacdo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
270m2, piso com revestimento cimenticio alisado, paredes em alvenaria
Descricao do local em cores claras, cobertura com forro de gesso, pé direito
aproximadamente de 2,70m. lluminacdo composta de luz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes.
InstalacBes sanitarias proximas ao laboratodrio e 4gua potavel disponivel.

o Orientar, dirigir e ministrar o ensino de sua disciplina/modulo, cumprindo
Descricdo da o ) ) o .
P 0 programa e a carga horaria, os dias letivos, os horéarios estabelecidos
atividade
na modalidade presencial com uso de quadro branco e material de apoio.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Béasico Tecn. Tecnoldgico / Servidor
Janaine Vieira da Silva Donini

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Bésico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Luiz Carlos da Fonseca Lage

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnolégico / Servidor
Ricardo George Bhering

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Coordenador de Laboratorio / Servidor Aguinaldo de

Oliveira Santos

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

André Berton

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Greice Aline Correa

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Affonso Amaral Dalla Libera

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnologico / Servidor
Cristiano Martinotto
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Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Alexandre Caetano Perozini

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnologico / Servidor

Charles de Araujo

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Victor Arlindo Taveira de Matos

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Cleber Barreto dos Santos

Setor Salas de Aula — Bloco C / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnologico / Servidor

Tatiane Franciely Chupel

Especificacdo dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicado |Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento

Parametro item 17.8.4.2 THDL - n° série

03/07/2023 23,4°C RISCO ZERO
da NR17 150101557

Limite variavel 25,0 °C Nivel de acdo variavel 18,0 °C

Registros ambientais: |Umidade relativa de 49,4% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliagao de risco

Classificacao de Efeito Normal |Frequéncia |Habitual-continuo [Nivel de Risco |Risco Baixo

Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicéo Empresa Técnica utilizada Equipamento

Parametro item 17.8.4.1.2 THDL - n° série

03/07/2023 43,3 dB(A) |RISCO ZERO
da NR17. 150101557

Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acéo 60 dB(A)

Avaliagao de risco

Classificacao de Efeito [Normal Frequéncia |Habitual-continuo [Nivel de Risco |Risco Baixo




Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 340 Lux |RISCO ZERO |ltem 17.8.3 da NR17
150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acédo Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacéo de Efeito

Normal

Frequéncia [Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo

Fontes ou circunstancias

Utilizagdo de monitor de video.

Apreciacao ergonémica

Anélise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 81 — Angulo e distancia de visdo

adequados.

Duragdo do Monitor
Telefone
Opcional

Duragdo do Telefone

" Secfio A (Assento) ' Secdo B (Monitor e Telefone) " Secdo C (Mouse e Teclado)
Segédo B (Monitor e Telefone)
Monitor |D|slénc|a de 40 a 75 cm ou tela a0 nivel dos olhos.
Opcional | ‘ ‘
Opcional | ‘ ‘

|Manms de 1 hora por dia no monitor, ou menos que 30 minutos continuamente.

|Pnslma neutra do pescogo. Uliliza headset ou segura o telefone com uma mao.

|Manos de 1 hora por dia no telefone, ou menos que 30 minutos continuamente.

Pontuacéo final D

Imagem 82 — Resultado da analise do campo de

visdo com utilizacdo de monitor de video.

Imagem 83 — Angulo e distancia de visdo

adequados.

Duragédo do Monitor
Telefone
Opcional

Duragdo do Telefone

" Sec#io A (Assento) @ Secdo B (Monitor e Telefone) " Secdo C (Mouse e Teclado)
Segdo B (Monitor e Telefone)
Monitor |Disléntia de 40 a 75 om ou tela ao nivel dos olhos.
Opcional | ‘ ‘
Opcional | ‘ ‘

|Menos de 1 hora por dia no monitor, ou menos que 30 minutos continuamente.

|Postu|a neutra do pescogo. Utiliza headset ou segura o telefone com uma mao.

|Manﬂs de 1 hora por dia no telefone, ou menos que 30 minutos continuamente.

Pontuacéo final l:l

Imagem 84 — Resultado da analise do campo de
visdo com utilizacdo de monitor de video.

74



Classificacao Efeito

Normal Frequéncia |Habitual-continuo | Score

1

Técnica utilizada

Inspecéo in loco. Andlise qualitativa do posto de trabalho.

Tempo de exposicéo

240 minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo

Prevencdo e controle

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade.

Diagnostico Ergondmico

% O aspecto analisado propicia ardéncia nos olhos, alteracdes na frequéncia do piscar,

lacrimejamento, e sensacédo de visdo embaralhada;

* Inexiste queixa do servidor por acdo do agente ocupacional.

Recomendacdes ergondmico

7+ Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias

Acdes de digitacdo com uso de teclado e mouse.

Apreciacao ergonémica

Anélise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 85 — Utilizacdo de teclado e mouse em

tarefas administrativas.

~ RESULTADO

Pontuacdo Mo Direita: 0,5

INTERPRETAGAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acéo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuagdo M3o Esquerda: 0,2

INTERPRETAGAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acéo (0,56)

Entre o Nivel de A¢do (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

por repetitividade.

Imagem 86 — Resultado da andlise das a¢bes

Classificacao Efeito

Normal | Frequéncia Habitual-continuo Score

MD - 0,5

ME - 0,2
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Imagem 87 — Utilizagao de teclado e mouse em

tarefas administrativas.

~RESULTADO

Pontuagdo M3o Direita: 0,75

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Agdo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuagdo M3o Esquerda: 0,33

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acéo (0,56)

Entre o Nivel de Agdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

por repetitividade.

Imagem 88 — Resultado da analise das acdes

Classificacao Efeito

Normal

Frequéncia

Habitual-continuo

MD - 0,75

Score

ME - 0,33

Imagem 89 — Utilizacdo de teclado e mouse em

tarefas administrativas.

. RESULTADO

Pontuagdo Méo Direita: 1

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0.56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo Mo Esquerda: 0,4

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Ago (0,56)

Entre o Nivel de Agdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Imagem 90 — Resultado da andlise das

acOes por repetitividade.

Classificacao Efeito

Normal

Frequéncia

Habitual-continuo Score

MD -1

ME -0,4

Técnica utilizada

Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo

Prevencao e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.
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Diagnostico Ergondmico

i O aspecto analisado propicia lesdo por esforco repetitivo, por sensibilidade do individuo

por desenvolver fraqueza, rigidez ou formigamento na area afetada.

= Dores na mao e punho, relacionado aos movimentos de precisdo ao digitar.

Recomendacdes ergondmico

* Implementar de uma a duas pausas de 15 minutos durante o dia para a pratica de

alongamentos, essa pratica colabora para a diminuicédo da fadiga e riscos de DORT e LER);

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias Tarefas administrativas e burocraticas.

Apreciagcao Ergonémica

Anélise do Nivel de Impacto do Agente

Ma postura por
inclinagdo da cifose
toracica

Imagem 91 — Analise das condi¢bes do

mobiliario e posto.

¥ Secdo A (Assento)

Segdo A (Assento)

Altura do Assento

Opcional

" Secdo B (Monitor e Telefone) " Secéo C (Mouse e Teclado)

Muito alta. Angulo do joetho > 90°.

Profundidade do Assento |Muito longo. Menos que 8 cm de espago entre o joelho e a borda do assento.

Opcional
Apoio dos Bragos
Opcional
Apoio das Costas
Opcional

Duracdo do Assento

|Entnvelos apoiados e alinhados com os ombios. Ombros relaxados.

|Superl icie dura ou danificada | | | |

|Suporle lombar adequado. Cadeira reclinada entre 95° & 110°.

| | |N§n & ajustével.

|1 a 4 horas por dia no assento, ou entre 30 minutos & 1 hora continuamente.

Pontuacéo final

Imagem 92 — Resultado da aplicacéo do
SCORE do método ROSA.

Classificagao Efeito | Baixo | Frequéncia

Habitual-continuo Score 3
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Imagem 93 — Analise das condicfes posturais

(¥ Secdio A (Assenta) " Secéio B (Monitor e Telefone) " Secdo C (Mouse e Teclado)

Secdo A (Assento)

Altura do Assento ‘Muito alta. Angulo da joelho > 90°,

Opcional ‘ | |

Profundidade do Assento ‘Aprnximadamenle 8 cm de espago entie o joelho e a borda do assento.
Opcional ‘

Apoio dos Bracos ‘Entnvalns apoiados & alinhados com os ombros. Ombros relaxados.

Opcional Superficie dura ou darificada ‘ ‘ ‘ ‘

- > 4
+ !
) + Apoio das Costas ‘Sem suporte lombar ou suporte lombar ndo posicionado comretamente.
vV *

Mesa com quina Opcional ‘ ‘ ‘
- - \ Duragéo do Assento ‘1 a 4 horas por dia no assento, ou entre 30 minutos e 1 hora continuamente.

?l:lfc(ilnagggh;(;?ex(enséo Pontuacéo final E
Imagem 94 — Resultado da aplicacéo do
SCORE do método ROSA.

do usuério e posto.

Classificagao Efeito

Meédio | Frequéncia |Habitual-continuo

Score

Técnica utilizada

Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment).

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicéao

Qualitativo

Prevencao e controle

Cadeiras com regulagem de inclinacdo, na altura do encosto, no

assento e apoio dos bragos.

Diagndéstico Ergondémico

Os aspectos analisados possuem aparentemente DORSO CURVO POSTURAL e
EXTENSAO DO PESCOCO, provido de méa postura durante as ac¢bes ocupacionais,
promove dor, dorméncia, formigamento e fraqueza muscular.

Superficie de trabalho: Bordas retas podem gerar compressdo aguda na pele/nervos e
tenddes, e dificultar a microcirculacéo.

Ma postura do punho ao digitar pode desencadear sindrome do tunel radial no cotovelo e

punho.

Recomendacdes ergondmico

Fazer rodizios das atividades prolongadas na posi¢cao sentado para posicdo em pé;

Para servidores que apresentem DORSO CURVO POSTURAL, em caso de dores crbnicas,
leves deve ser tratado com exercicios fisicos e fisioterapia, casos intermediarios com értese
(coletes) por indicacdo médica especializada;

A borda da mesa deve ser arredondada, evitando a compressao do punho e antebracos;

Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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11.1.5. Anélise Ergondmica do Trabalho - AET 005 - LABORATORIO DE HARDWARE

Grupo Ergonémico Similar de Exposicéo [GESE]
GESE 011 - LABORATORIOS DE HARDWARE

1 Servidor 1 homem 0 mulher

Descricao do local

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacdo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
90m?, piso revestido com placas de cimento acabadas, paredes em
alvenaria em cores claras, cobertura em laje, pé direito
aproximadamente de 3m. lluminacdo composta de luz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes.

InstalacBes sanitarias proximas ao laboratodrio e 4gua potavel disponivel.

Descricao da

atividade

Orientar, dirigir e ministrar o ensino de sua disciplina/moédulo, cumprindo
0 programa e a carga horaria, os dias letivos, os horéarios estabelecidos

na modalidade presencial com uso de quadro branco e material de apoio.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Laboratério de Hardware / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnolégico / Servidor
Luiz Carlos da Fonseca Lage

Especificagao dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicdo |Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item 17.8.4.2  |THDL - n° série
03/07/2023 25,4°C RISCO ZERO
da NR17 150101557
Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais:

Umidade relativa de 85,6% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Classificacéo de Efeito -Frequéncia Habitual-continuo |[Nivel de Risco |Risco Baixo

Avaliacao de risco
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Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicéo Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item THDL - n° série
03/07/2023 65,3 dB(A) |RISCO ZERO
17.8.4.1.2 da NR17. 150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)

Avaliacao de risco

Classificacao de Efeito  [Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo
Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 1190 Lux |RISCO ZERO |ltem 17.8.3 da NR17
150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acédo Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacdo de Efeito |Normal |[Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo

Fontes ou circunstancias |Manusear equipamentos, placas e dispositivos de hardware

durante a ministracao de aulas.

Apreciacado ergondmica / Analise do Nivel de Impacto do Agente

~ RESULTADO
Lado direito: Lado esquerdo:
Fator Frequéncia: 25 1
Fator Forga: 0 0
Fator Postura: 8 95
Fatores Adicionais: 3 3
Multiplicador de Duragdo: 0.65 0,65
Multiplicador de Recuperaco: 1,12 1,12
Pontuagéo final: 938 98
PDNTUAC;\D FAIXA RISCO
ATEZ7,5 VERDE RISCO ACEITAVEL
7,6-11 AMARELA RISCO MUITO BAIXO
11,1- 14,0 VERMELHA CLARA | RISCO MEDIO-BAIXO
=22,6 ROXA RISCO ALTO
Imagem 95 — manipulagéo dos compostos Imagem 96 — Resultado das ac6es repetitivas
guimicos e uso de acessorios de laboratério. da MD e ME.
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Classificacao Efeito

Médio-baixo

Frequéncia

Habitual-continuo

Score

MD - 9,8

ME - 9,8

Técnica utilizada

Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.

Tempo de exposicéao

120 minutos/dia

Critério de exposicéao

Qualitativo

Prevencdo e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

> O aspecto analisado propicia lesdo por esforco repetitivo, por sensibilidade do individuo

por desenvolver fraqueza, rigidez ou formigamento na area afetada.

> Dores na méo e punho, relacionado aos movimentos de preciséo ao digitar.

Recomendacdes ergondmico

= Implementar de uma a duas pauas de 15 minutos durante o dia para a pratica de
alongamentos, essa pratica colabora para a diminuicédo da fadiga e riscos de DORT e LER);

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias

Ministrar aulas, orientando os discentes no laboratorio.

Apreciacdo Ergondmica / Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 97 — Analise das condicfes
biomecénicas do usuério.

Classificacao Efeito

Técnica utilizada

2. Um braco no nivel ou acima dos ombros

COSTAS:

2. Inclinada

3. Ereta e torcida

4. Inclinada e torcida
BRACOS:

1. Os dois bragos abaixo dos ombros

3. Ambos os bragos no nivel ou acima dos ombros

PERNAS:;
1. Sentado

2. De pe com ambas as pernas esticadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas

4. De pe ou agachado com ambos os joelhos flexionados
5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados

8. Ajoelhado em um ou ambos os joelhos

1.Ereta I 100 %
0 %

0 %

0 %

0 %
I 100 %
0 %

0 %

0 %

0 %

0 %

0 %

0 %
I 100 %

7. Andando ou se movendo

Imagem 98 — Categoliend: ndo sdo necessarias
medidas corretivas

Frequéncia

Habitual-continuo

Método OWAS.

O local onde a barra preta chega indica a categoria de agao.
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Conforme a legenda na parte inferior da imagem.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo.

Prevencdo e controle

Pausas com frequéncias breves e informais

Diagnostico Ergondmico

% Os aspectos analisados ndo propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;

% O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

> Na&o houve queixa do servidor quanto as acdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

7+ Sugestdo de manutencdo da qualidade da salde ocupacional: Realizar ginastica

Laboral ou préatica de alongamentos regulares e pré-determinados;

i* E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias

Manusear equipamentos fixos de bancada.

Apreciacdo Ergondmica / Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 99 — Analise das condices fisicas
operadas pelo usuario durante as tarefas

laborais.

PONTUAGAO FINAL DO METODO ROSA: 3

PONTUACAO ACAO

Uma avaliacdo mais aprofundada néo é
1a4 3 : .
requerida de imediato.

Uma avaliacdo mais aprofundada é requerida

5a10 S :
0 mais rapido possivel.

Imagem 100 — Resultado da aplicagédo do
SCORE do método ROSA.

Classificacao Efeito

Baixo Frequéncia |Habitual-continuo | Score 3
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Técnica utilizada Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment).

Tempo de exposicéo 120 minutos/dia

Critério de exposicao Qualitativo

Prevencdo e controle .
assento e fixa.

Cadeiras com regulagem de inclinacdo, na altura do encosto, no

Diagnostico Ergonémico

= Superficie de trabalho: Bordas retas podem gerar compressédo aguda na pele/nervos e

tenddes, e dificultar a microcirculagéo.

Recomendacdes ergondmico

i* Fazer rodizios das atividades prolongadas na posi¢cdo sentado para posicdo em pé;

i+ Para servidores que apresentem DORSO CURVO POSTURAL, em caso de dores crbnicas,

leves deve ser tratado com exercicios fisicos e fisioterapia, casos intermediarios com oOrtese

(coletes) por indicacdo médica especializada,

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Grupo Ergon6mico Similar de Exposicéo [GESE]
GESE 012 - LABORATORIO MAKER

2 Servidor 2 homem 0 mulher

Descrigcéo do local

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacdo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
60m?, piso revestido com placas de cimento acabado, paredes em
alvenaria em cores claras, cobertura em laje, pé direito
aproximadamente de 3m. lluminacdo composta de Iluz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes.

InstalacBes sanitarias proximas ao laboratodrio e 4gua potavel disponivel.

Descricao da

atividade

Orientar, dirigir e ministrar o ensino de sua disciplina/moédulo, cumprindo
0 programa e a carga horaria, os dias letivos, os horéarios estabelecidos

na modalidade presencial com uso de quadro branco e material de apoio.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Carlos da Fonseca Lage

Setor Laboratorio Maker / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnologico / Servidor Luiz

Ricardo George Bhering

Setor Laboratério Maker / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor

Especificacdo dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco Calor (temperatura do ar)

Data da medicao |Medicdao |Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item 17.8.4.2 da |THDL - n° série
03/07/2023 25,8°C RISCO ZERO
NR17 150101557
Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel (18,0 °C

Registros ambientais: |Umidade relativa de 51,9% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Classificacéo de Efeito -Frequéncia Habitual-continuo |[Nivel de Risco |Risco Baixo

Avaliacao de risco

84



Perigo/Fator de Risco Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item 17.8.4.1.2 |THDL - n° série
03/07/2023 62,1 dB(A) |RISCO ZERO
da NR17. 150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)

Avaliacao de risco

Classificacdo de Efeito |Normal Frequéncia |Habitual-continuo [Nivel de Risco |Risco Baixo
Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento

THDL - n° série
03/07/2023 240 Lux  |RISCO ZERO |Item 17.8.3 da NR17

150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Agcé&o Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacdo de Efeito |Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo

Fontes ou circunstancias |Manusear maquinas e equipamentos autdmatos, para realizar

producdes e utilizar materiais de prototipagem.

Apreciacado ergondmica / Analise do Nivel de Impacto do Agente

~ RESULTADO

Lado direito: Lado esquerdo:

Fator Frequéncia: 4 1
Fator Forga: 0 0

Fator Postura: 4 35
Fatores Adicionais 2 2 2

Multiplicador de Durag&o: 0,85 0.85
Multiplicador de Recuperagéo: 1.12 112

Pontuacéo final: 95 6,2
PONTUAGAO FAIXA RISCO
ATEZS5 VERDE RISCO ACEITAVEL
7,6-11 AMARELA RISCO MUITO BAIXO
11,1-14,0 VERMELHA CLARA | RISCO MEDIO-BAIXO
222,6 ROXA RISCO ALTO

Imagem 102 — Resultado das agdes repetitivas
Imagem 101 — Condi¢Ges operacional do usuario. da MD e ME.

MD - 9,6

Classificagao Efeito Muito-baixo Frequéncia |Habitual-continuo | Score
ME - 6,2
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Técnica utilizada Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.

Tempo de exposicao |120 minutos/dia

Critério de exposicao |Qualitativo

Prevencao e controle |Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

i* O aspecto analisado propicia lesdo por esforco repetitivo, por sensibilidade do individuo
por desenvolver fraqueza, rigidez ou formigamento na area afetada.

> Dores na méo e punho, relacionado aos movimentos de preciséo ao digitar.

Recomendacdes ergondmico

= Implementar de uma a duas pausas de 15 minutos durante o dia para a pratica de
alongamentos, essa pratica colabora para a diminuicédo da fadiga e riscos de DORT e LER);

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou Ministrar aulas, orientando os discentes no manuseio com maquinas e
circunstancias equipamentos autdmatos, para realizar producdes (criacdes) e utilizar

materiais de prototipagem.

Apreciacdo Ergonémica / Anélise do Nivel de Impacto do Agente

COSTAS: Tempo:
1.Ereta I (100

2. Inclinada 0

3. Ereta e torcida 0

EE

4. Inclinada e torcida 0

BRAGOS:

1. Os dois bragos abaixo dos ombros 0

R

®

2. Um brago no nivel ou acima dos ombros  IEEEEEEGEG—G—— | 1(0

3. Ambos os bragos no nivel ou acima dos ombros 0

PERNAS: Em branco

1. Sentado

R

2. De pé com ambas as pernas esticadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas

4, De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados
5. De pe ou agachado com um dos joelhos dobrados

HIEEIEREEE

6. Ajoehado em um ou ambos os joelhos
7. Andando ou se movendo NG 100

EE N S S

Imagem 103 — [Calegorfiail: n&o sdo necessarias

medidas corretivas

Classificacao Efeito _Frequéncia Habitual-continuo | Score -
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Técnica utilizada

Método OWAS.

O local onde a barra preta chega indica a categoria de acédo. Conforme

a legenda na parte inferior da imagem.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicéao

Qualitativo.

Prevencao e controle

Pausas com frequéncias breves e informais

Diagnostico Ergonémico

7+ Os aspectos analisados néo propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;

7 O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

% Na&ao houve queixa do servidor quanto as a¢cdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergonémico

i Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica

Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

7+ E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias

Manusear equipamentos fixos de bancada.

Apreciacdo Ergonémica / Anélise do Nivel de Impacto do Agente

PONTUACAO FINAL DO METODO ROSA: 3

PONTUACAO ACAO
124 Uma avaliacdo mais aprofundada néo é
requerida de imediato.
5a10 Uma avaliacdo mais aprofundada é requerida
0 mais rapido possivel.

Imagem 104 — Resultado da aplicacéo do

SCORE do método ROSA.

Em branco.

Classificacao Efeito

Baixo

Frequéncia

Habitual-continuo

Score

Técnica utilizada

Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment).

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Qualitativo

Prevencao e controle

Cadeiras com regulagem de inclinacdo, na altura do encosto, no

assento e apoio dos bracos.
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Diagndéstico Ergonémico

Ma postura e firmeza da pega por pin¢ca, com movimentos do punho e méos na utilizacao
de equipamentos e ferramentas, podem desencadear sindrome do ttnel do carpo, do canal

de guyon, tendinites, tenossinovites, estiloidite ulnar.

Recomendacdes ergondmico

Implementar de uma a duas pausas de 15 minutos durante o dia para a pratica de
alongamentos, essa pratica colabora para a diminuicédo da fadiga e riscos de DORT e LER);
Fazer rodizios das atividades prolongadas na posi¢do sentado para posicao em pé;

Para servidores que apresentem esses “diagndsticos ergondmicos”, em caso de dores
cronicas, leves deve ser tratado com exercicios fisicos e fisioterapia, casos intermediarios
com ortese (coletes) por indicacdo médica especializada,

Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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11.1.6. Anéalise Ergondmica do Trabalho - AET 006 — LABORATORIO DE BIOTECNOLOGIA

E FISIOLOGIA VEGETAL

Grupo Ergonémico Similar de Exposicéo [GESE]
GESE 013 - LABORATORIO DE BIOTECNOLOGIA E FISIOLOGIA VEGETAL

1 Servidor 1 homem 0 mulher
- 000
Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacdo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
45m2, piso revestido com placas de cimento alisadas, paredes em
Descricado do local alvenaria em cores claras, cobertura em laje, pé direito
aproximadamente de 3m. Illuminacdo composta de Iluz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes.

Instalacdes sanitarias proximas ao laboratério e agua potavel disponivel.

s Orientar, dirigir e ministrar o ensino de sua disciplina/moédulo, cumprindo
Descrigéo da - _ _ o _
A 0 programa e a carga horaria, os dias letivos, os horéarios estabelecidos
atividade
na modalidade presencial com uso de quadro branco e material de apoio.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Laboratério de Biotecnologia e Fisiologia Vegetal / Cargo Professor Ensino Basico Tecn.

Tecnologico / Servidor Cristiano Martinotto

Especificacdo dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicao |Medicao |Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item 17.8.4.2  |THDL - n° série
03/07/2023 26,4°C  |RISCO ZERO
da NR17 150101557
Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais: |Umidade relativa de 42,3% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliacao de risco

Classificacéo de Efeito -Frequéncia Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo
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Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicéo Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 60,7 dB(A) |RISCO ZERO |Iltem 17.8.4.1.2 da NR17.
150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)
Avaliacao de risco
Classificacao de Efeito  [Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo
Data da medicao |[Medicdo |[Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 666 Lux |RISCO ZERO |ltem 17.8.3 da NR17
150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acéo Variavel 200 Lux
Avaliagao de risco
Classificacdo de Efeito |Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo
Fontes ou circunstancias Evaporacao de solventes e utilizacdo de monitor de video.
Apreciacao ergondémica Andélise do Nivel de Impacto do Agente
" Secfio A (Assento) ' Secdo B (Monitor e Telefone) " Secdo C (Mouse e Teclado) ‘
Segédo B (Monitor e Telefone)
Monitor |D|slénc|a de 40 a 75 em ou tela ao nivel dos olhos. ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Durag&o do Monitor |Manﬂs de 1 hora por dia no monitor, ou menos que 30 minutos continuamente. ‘
Telefone |Pnslulanauna do pescogo. Utiliza headset ou segura o telefone com uma mao. ‘
Opcional | ‘ ‘ ‘
Duragéo do Telefone |Manos de 1 hota por dia no telefone, ou menos que 30 minutos continuamente. ‘
Pontuacéo final D

Imagem 106 — Resultado da analise do campo de

. . viséo.
Imagem 105 — Bancada de manipulacao de

compostos quimicos para aulas praticas.
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Classificagdo Efeito Normal Frequéncia Habitual-continuo Score 1

Técnica utilizada Inspecao in loco. Andlise qualitativa do posto de trabalho.
Tempo de exposicéo 100 minutos/dia
Critério de exposicéao Qualitativo

Tarefas intermitentes com solventes; e uso de monitor de
Prevencao e controle video, tipo notebook, do servidor, ndo possuem regulagem

altura.

Diagnostico Ergondmico

i* O aspecto analisado propicia ardéncia nos olhos, alteracdes na frequéncia do piscar,

lacrimejamento, e sensacéo de visdo embaralhada.

Recomendacdes ergondmico

> Durante a manipulacdo de compostos quimicos, usar éculos de protecdo ampla visdo, com
amarracao ajustaveis;
i* Recomenda-se a substituicdo de lampadas queimadas, ajuste de posicionamento de

luminarias, onde houver, instalacdo de lampadas de maior poténcia ou aprimoramento da

distribuicdo da iluminacao.

Fontes ou circunstancias |Movimentos com acessorios/vidraria de laboratério em

procedimentos analiticos.

Apreciacdo ergondmica / Analise do Nivel de Impacto do Agente

~RESULTADO

Pontuacdo Méo Direita: 0,67

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Rapidez, frequéncia e grau de complexidade
Pontuacdo Mo Esquerda: 0,08

nos movimentos das acoes, ao ritmo de INTERPRETACAO DO RESULTADO

Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

trabalho, séo definidos pelo usuério.

Entre o Nivel de Ac&o (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Imagem 107 — Resultado das ac¢des repetitivas
da MD e ME.
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Classificacao _ o Habitual- MD - 0,67
_ Baixo Frequéncia Score
Efeito continuo ME - 0,08
Técnica utilizada Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.
Tempo de exposicéo 120 minutos/dia
Critério de exposicéao Qualitativo
Prevencao e controle Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

i+ O aspecto analisado propicia atengdo a saude por agées com movimentos repetitivos.

Recomendacdes ergondémico

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Fontes ou Ministrar aulas; procedimentos em laboratério.

circunstancias

Apreciacdo Ergondmica Analise do Nivel de Impacto do Agente

COSTAS: Tempo:
1. Ereta I (100

2. Inclinada 0

3. Ereta e torcida il

E I

4. Inclinada e torcida 0
BRAGOS:

1. Os dois bragos abaixo dos ombros 0
2. Um brago no nivel ou acima dos ombros  IEEEEG—_—S—— 100

®

®

®

3. Ambos os bragos no nivel ou acima dos ombros il
PERNAS:

1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esticadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas

4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados

5. De pé ou agachade com um dos jeelhos dobrados

6. Ajoelhado em um ou ambos os joelhos
7. Andando ou se movendo  IEEEEEEEEEEG—G— 100

ololalaloo
® R R ® & ® 8

Imagem 108 — Posto de trabalho utilizado|  |magem 109 - €atégoriaid: ndo sdo necessarias
durante os procedimentos no laboratorio. medidas corretivas

Classificacao Efeito - Frequéncia Habitual-continuo | Score -

Método OWAS.

O local onde a barra preta chega indica a categoria de acao.

Técnica utilizada

Tempo de exposicéao 120 minutos/dia
Critério de exposicao Qualitativo.
Prevencao e controle Pausas com frequéncias breves e informais

Diagnostico Ergondmico

i+ Os aspectos analisados néo propiciam danos a saide e nem medidas corretivas;
* O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

* Nao houve queixa do servidor quanto as a¢gdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

i* Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica
Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

> E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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11.1.7. Anélise Ergondmica do Trabalho - AET 007 — ACERVO BIBLIOGRAFICO

Grupo Ergonémico Similar de Exposicéo [GESE]
GESE 014 — ACERVO BIBLIOGRAFICO

1 Servidor 1 homem 0 mulher

A biblioteca faz parte da edificacdo principal, que é construida em alvenaria,
possui aproximadamente 178mz2, piso revestido de placas cimenticias de cor
acinzentada, paredes em alvenaria em cores claras, cobertura em laje com pé
Descricao do |direito de 3m. Possui postos de pesquisa académica compostos de mesa,
local microcomputador e cadeira, destinados aos estudantes e prateleiras com livros
gue compdem o acervo da unidade. lluminacdo composta de luz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes. Instalagoes

sanitarias proximas aos setores e agua potavel disponivel.

As principais atividades relacionadas com o acervo incluem: entrega, indexacao,
Descricao da |limpeza, ordenacédo, guarda e higienizacéo dos livros e estantes. Atendimento
atividade ao publico, atendimento telefénico, operacao de microcomputador. Orientar 0s

alunos quanto aos processos relacionados ao acervo.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor acervo bibliografico / Cargo Bibliotecario / Servidor Orlando Rodrigues da Fonseca

Especificagao dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco Calor (temperatura do ar)

Data da medicdo |Medicéao Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 24,3°C RISCO ZERO |ltem 17.8.4.2 da NR17
150101557
Limite variavel 25,0 °C |Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais: |[Umidade relativa de 43,6% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliacao de risco

Classificacéo de Efeito -Frequéncia Habitual-continuo [Nivel de Risco |Risco Baixo
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Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
Item 17.8.4.1.2 da THDL - n° série
03/07/2023 59,0 dB(A) RISCO ZERO
NR17. 150101557
Limite de toleréancia 65 dB(A) Nivel de acéo 60 dB(A)

Avaliacao de risco

Classificacao de Efeito  [Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo
Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento

THDL - n° série
03/07/2023 281 Lux |RISCO ZERO |Item 17.8.3 da NR17

150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Agédo Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacdo de Efeito |Normal Frequéncia |Habitual-continuo Nivel de Risco |Risco Baixo

Fontes ou circunsténcias Utilizacdo de monitor de video.

Apreciacao ergondmica Anélise do Nivel de Impacto do Agente

™ Seclio A (Assento) ™ Segdio C (Mouse e Teclado)

Monitor muito abaixo
do campo visual

Segao B (Monitor e Telefone)

Monitor ‘D\sléncie de 40 a 75 cm ou tela ao nivel dos olhos ‘
Opcional ‘ ‘ ‘ ‘
Opcional ‘ ‘ ‘D ocumentos sem suporte. ‘
Durag&o do Monitor ‘Mais que 4 horas por dia no moritor, ou mais que 1 hora continuamente. ‘
Telefone ‘F’oslma neutra do pescogo. Utiliza headset ou seguia o telefone com uma m3o. ‘
Opcional ‘ ‘ ‘ ‘
Durag&o do Telefone ‘Menos de 1 hora por dia no telefone, ou menas que 30 minutos continuamente. ‘

Imagem 110 — Angulo e distancia de visdo |Imagem 111 — Resultado da analise do campo de

adequados. visao e telefone
Classificac&o Efeito Normal Frequéncia Habitual-continuo Score &
Técnica utilizada Inspecdo in loco. Analise qualitativa do posto de trabalho.
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Tempo de exposicao |300minutos/dia

Critério de exposicao |Qualitativo

~ Monitores de video possuem regulagem altura e de luminosidade.
Prevencao e controle o . o
Posicionamento da mesa em local sem refletancia da luz artificial.

Diagnostico Ergondmico

% O aspecto analisado nao propicia ardéncia nos olhos, alteracdes na frequéncia do piscar,
lacrimejamento, e sensacéo de visdo embaralhada;

7 Inexiste queixa do servidor por acao do agente ocupacional.

Recomendacdes ergondmico

= Configurar brilho, contraste, distancia do campo de visao e fonte de leituras, antes do uso

dos monitores de video, conforme antropometria do servidor.

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias  |Utilizar leitor de codigos de barra nos livros, digitar e uso de

mouse durante as tarefas com microcomputador.

Apreciacao ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente

RESULTADO

Pontuacdo Mao Direita: 0,33

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acéo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo M3o Esquerda: 0,25

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acéo (0.56)

Entre o Nivel de Ac&o (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Imagem 113 — Resultado das ac¢des repetitivas

Imagem 112 — uso de leitor de cédigo de da MD e ME.
barras.
. : . : ) MD - 0,33
Classificagao Efeito Normal Frequéncia | Habitual-continuo | Score Ve
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Técnica utilizada Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.
Tempo de exposicao 240minutos/dia

Critério de exposicao Qualitativo

Prevencao e controle Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

i* O aspecto analisado nao propicia a saude por acdes com movimentos repetitivos.

Recomendacdes ergondémico

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias |Atividades em microcomputador durante o atendimento aos alunos.

Apreciacdo Ergondmica Analise do Nivel de Impacto do Agente
(¥ Secdo A (Assento) " Segdio B (Monitor e Telefone) (" Secdo C (Mouse e Teclado)
Segdo A (Assento)
Altura do Assento Joethos 2 30
Opcional ‘ ‘ |

Profundidade do Assento ‘Muito longo. Menos que B cm de espaco entre o joetho e a borda do assento.

Opcional ‘
Opcional ‘ ‘ | | ‘
Apoio das Costas ‘Suporle lombar adequado. Cadeita reclinada entre 95° e 110°.
bragos apoiados
€ suspensos -
Opcional ‘ ‘

Apoio dos Bragos ‘Enmvelns apoiados e alinhados com os ombros. Ombros relakados. ‘
Mais que 4 horas por dia no assento, ou mais que 1 hora continuamente. ‘

Duracéo do Assento

Imagem 114 — Analise das condicfes Imagem 115 — Resultado das ac¢des dos
biomecéanicas do usuario e posto. membros superiores.
Classificacao Efeito Normal | Frequéncia | Habitual-continuo Score 3
Técnica utilizada Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment).
Tempo de exposicéo 400minutos/dia
Critério de exposicao Qualitativo

Suporte de apoio para descanso intermitente dos membros
inferiores (pés);

Prevencao e controle cadeiras articuladas com regulagem de inclinagcdo e altura do
encosto, no assento - densidade entre 40 e 50, e no apoio dos

bracos.
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Diagnoéstico Ergondmico

Ma postura por inclinacéo da cifose toracica e pescoco, firmeza da pega por pinga, com
movimentos do punho e maos na utilizacdo de equipamentos e ferramentas, podem
desencadear sindrome do tunel do carpo, do canal de guyon, tendinites, tenossinovites,

estiloidite ulnar.

Recomendacdes ergondmico

Implementar de uma a duas pausas de 15 minutos durante o dia para a pratica de
alongamentos, essa pratica colabora para a diminuicdo da fadiga e riscos de DORT e LER);
Fazer rodizios das atividades prolongadas na posicao sentado para posicdo em pé;

Para servidores que apresentem esses “diagnosticos ergonémicos”, em caso de dores
cronicas, leves deve ser tratado com exercicios fisicos e fisioterapia, casos intermediarios
com ortese (coletes) por indicacdo médica especializada,

Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Fontes ou circunstancias |Recolhimento de livros das mesas de estudo com carrinho e

bibliografico.

organizar em prateleiras. E demandas administrativas no acervo

Apreciagcao Ergonémica

Anélise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 116 — Recolhimento e transporte
de livros em carrinho de aco para

reposicao em acervo.

COSTAS:

1. Ereta

2. Inclinada

3. Ereta e torcida

4. Inclinada e torcida

BRACOS:

1. Os dois bracos abaixo dos ombros

2. Um brago no nivel ou acima dos ombros

3. Ambos os bragos no nivel ou acima dos ombros
PERNAS:

1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esficadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas
4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados
5. De pe ou agachado com um dos joelhos dobrados
6. Ajoelhado em um ou ambos os joelhos

7. Andando ou se movendo

Imagem 117 — Categoria d: ndo sdo necessarias

Tempo:
I 100 %
%
%
%
I 50 %
I 50 %
%
%
I 50 %
%
%
%
%
I 50 %

medidas corretivas

Imagem 118 — Devolugéo e organizacao
de acervo de livros nas estantes.

COSTAS:

1. Ereta

2. Inclinada

3. Ereta e torcida

4. Inclinada e torcida

BRACOS:

1. Os dois bragos abaixo dos ombros

2. Um braco no nivel ou acima dos ombros

3. Ambos os bracos no nivel ou acima dos ombros
PERNAS:

1. Sentado

2. De pé com ambas as pernas esticadas

3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas
4. De pé ou agachado com ambos os joehos flexionados
5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados
6. Ajoethado em um ou ambos os joelhos

7. Andando ou se movendo

Tempo:
100

Imagem 119 — Categoria 1: ndo sdo necessarias

medidas corretivas

E -

£ R £

E - - A -
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Classificagao Efeito - Frequéncia |Habitual-continuo Score -

Método OWAS.
Técnica utilizada i O local onde a barra preta chega indica a categoria de acao.

Conforme a legenda na parte inferior da imagem.

Tempo de exposicéo 60minutos/dia

Critério de exposicdo |Qualitativo.

Prevencéo e controle  |Pausas informais breves e frequentes.

Diagnostico Ergonémico

% Os aspectos analisados ndo propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;
“# Nao houve queixas do servidor quanto as ac¢des ocupacionais realizadas durante sua

rotina.

Recomendacdes ergonémico

i* Sugestdo de manutencdo da qualidade da saude ocupacional: Realizar ginastica
Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

‘% E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Fontes ou circunstancias

devolucéo ao acervo das estantes.

Movimentacéo e levantamento de volumes (livros), durante a

Apreciacdo Ergondmica

Analise do Nivel de Impacto do Agente

A =60,2°

Angulo de torgdo

Posigdo do carrinho

Imagem 120 — Levantamento,
devolucao e organizacdo do

acervo de livros nas estantes.

Distancia harizontal entre o pé e as maos (H):
Distancia vertical entre o chéo e as méos (V)

Distancia vertical percorrida pela carga (D):

Angulo de torcdo do tronco (A):
Fator Frequéncia (F):

Qualidade da Pega (QP):

Massa da carga sendo levantada (P):

Limite de Peso Recomendado (LPR):

indice de Levantamento (IL):

Analise do resultado:

50
175
65
60

05

¥

2,892

0,346

Bom (IL menor ou igual a 1)

Imagem 121 — Indice de levantamento (IL) abaixo de 1, sem

aumento significativo do risco.

Classificacao Efeito Normal

Frequéncia | Habitual-continuo

Score IL 0,346

Técnica utilizada

Método NIOSH — Levantamento de volume.

Tempo de exposicéao

120minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo.

Prevencao e controle

Pausas informais breves e frequentes.

Diagnostico Ergondmico

7 Nao hariscos elevados de desenvolver dor na regido lombar ou na cifose toracica;

= Nao houve gueixa do servidor quanto as acdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

i* Realizar ginastica Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

i E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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11.1.8. Anélise Ergonémica do Trabalho - AET 008 — SALA DA CHEFIA DO

DEPARTAMENTO DE ENSINO PESQUISA E EXTENSAO

Grupo Ergonémico Similar de Exposicéo [GESE]
GESE 015 — SALA DA CHEFIA DO DEPARTAMENTO DE ENSINO PESQUISA E EXTENSAO

1 Servidor 1 homem 0 mulher
- 0 00O
Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificagéo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
62m?2, piso com revestimento cimenticio alisado, paredes em alvenaria
Descricado do local em cores claras, cobertura com forro de gesso, pé direito
aproximadamente de 3m. lluminacdo composta de luz natural
proveniente de janelas e luz artificial de lampadas fluorescentes.

Instalacdes sanitarias proximas ao setor e agua potavel disponivel.

s o Analisar, pesquisar, operar microcomputador, auxiliar os docentes na
Descricdo da atividade .
tarefas burocraticas.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Sala da Chefia do Departamento de Ensino Pesquisa e Extensao / Cargo Professor
Ensino Basico Tecn. Tecnoldgico / Servidor Luiz Carlos da Fonseca Lage

Especificagao dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicao |Medicao |[Empresa Técnica utilizada Equipamento

Parametro item 17.8.4.2  |THDL - n° série
03/07/2023 24,7°C  |RISCO ZERO

da NR17 150101557
Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo 18,0 °C

variavel

Registros ambientais: |Umidade relativa de 45,5% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliacao de risco

Classificacéo de Efeito -Frequéncia Habitual-continuo |[Nivel de Risco |Risco Baixo
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Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicdo |Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 47,3 dB(A) |RISCO ZERO |ltem 17.8.4.1.2 da NR17.
150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acao 60 dB(A)
Avaliacao de risco
Classificacao de Efeito  [Normal Frequéncia |Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo
Data da medicao |[Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 92 Lux RISCO ZERO |ltem 17.8.3 da NR17
150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acéo Variavel 200 Lux

Avaliagao de risco

Classificacdo de Efeito |Normal Frequéncia |Habitual-continuo Nivel de Risco |Risco Baixo

Fontes ou circunstancias |Utilizacdo de monitor de video.

Apreciacao ergondmica Analise do Nivel de Impacto do Agente

Monitor acima do o " Secho A (Assento) (¢ Segdo B (Monitor & Telefone) " Segdo C (Mouse e Teclado)
campo visual do usuario

Secdo B (Monitor e Telefone)

Monitor |Distam:ia de 40 a 75 cm ou tela a0 nivel dos olhos.

Opcional | ‘ ‘

Duragéo do Monitor |Manos de 1 hota por dia no monitor, ou menos que 30 minutos continuannente.

Telefone |Postula neutra do pescogo. Utiliza headset ou segura o telefone com uma maao.

Opcional | ‘ ‘

|
|
Opcional | ‘ ‘ ‘
|
|
|
|

Duragdo do Telefone |Manns de 1 hora por dia no telefone, ou menos que 30 minutos continuamente.

Pontuacao final l:l

Imagem 123 — Resultado da analise do campo de
visdo com utilizacdo de monitor de video.

Imagem 122 — Analise do campo visual.
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Classificagdo Efeito _ Frequéncia Habitual-continuo Score -

Técnica utilizada Inspecao in loco. Andlise qualitativa do posto de trabalho.
Tempo de exposicéo 100 minutos/dia

Critério de exposicéao Qualitativo

Prevencgéo e controle Tarefas intermitentes com monitor de video.

Diagnostico Ergonémico

* O aspecto analisado propicia ardéncia nos olhos, alteracdes na frequéncia do piscar,
lacrimejamento, e sensacédo de visdo embaralhada;

i* Inexiste queixa do servidor por acdo do agente ocupacional.

Recomendacdes ergonémico

i* Recomenda-se a substituicdo de lampadas queimadas, ajuste de posicionamento de
luminarias, onde houver, instalacdo de lampadas de maior poténcia ou aprimoramento da

distribuicdo da iluminacao.

Fontes ou circunstancias |Digitacdo e uso de mouse durante as tarefas com microcomputador.

Apreciacado ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente

-RESULTADO

Pontuacdo Méo Direita: 0,67

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0.56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo Mdo Esquerda: 0,08

INTERPRETACAO DO RESULTADO
Menor que o Nivel de Acdo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0,78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Imagem 124 — utilizagdo de teclado e mouse.

Imagem 125 — Resultado das ac¢0es repetitivas
da MD e ME.

MD - 0,67

Classificacao Efeito Baixo Frequéncia |Habitual-continuo | Score
ME - 0,08
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Técnica utilizada Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.
Tempo de exposicéo 120 minutos/dia

Critério de exposicao Qualitativo

Prevencao e controle Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondmico

% O aspecto analisado propicia atencao a saude por acdes com movimentos repetitivos.

Recomendacdes ergondémico

i* Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Fontes ou circunstancias |Operar microcomputador, mouse e acessorios administrativos nas

tarefas

burocraticas.

Apreciagcdo Ergonémica

Anélise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 126 — Analise das condi¢fes
biomecéanicas do usuario e posto.

PONTUAGCAO FINAL DO METODO ROSA: 3

PONTUACAO ACAO
Uma avaliacdo mais aprofundada néo é
1a4 ; 1 .
requerida de imediato.
5210 Uma avaliacdo mais aprofundada é requerida
0 mais rapido possivel.

Imagem 127 — Resultado da aplicagéo do
SCORE do método ROSA.

Classificagao Efeito Normal

Frequéncia | Habitual-continuo | Score 1

Técnica utilizada

Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment).

Tempo de exposicéo

100 minutos/dia

Critério de exposicao

Quialitativo
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Prevencéao e controle

Cadeiras do administrativo com regulagem de inclinacéo e
altura do encosto, no assento — em pvc e no apoio dos
bracos; providenciar bancos com regulagem central de

altura.

Diagnoéstico Ergondmico

Ma postura por inclinacdo da cifose toracica e pescoco, firmeza da pega por pinga, com
movimentos do punho e maos na utilizacdo de equipamentos e ferramentas, podem
desencadear sindrome do tunel do carpo, do canal de guyon, tendinites, tenossinovites,

estiloidite ulnar.

Recomendacdes ergondmico

Implementar de uma a duas pausas de 15 minutos durante o dia para a prética de
alongamentos, essa pratica colabora para a diminuicao da fadiga e riscos de DORT e LER);
Fazer rodizios das atividades prolongadas na posi¢do sentado para posicao em pé;

Para servidores que apresentem esses “diagnoésticos ergonémicos”, em caso de dores
cronicas, leves deve ser tratado com exercicios fisicos e fisioterapia, casos intermediarios
com ortese (coletes) por indicacdo médica especializada,

Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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11.1.9. Anélise Ergondmica do Trabalho - AET 009 — LABORATORIO DE SEMENTES

Grupo Ergonémico Similar de Exposicédo [GESE]
GESE 016 — LABORATORIO DE SEMENTES

2 Servidor 2 homem 0 mulher
Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificacéo
principal, somando os ambientes avaliados possui aproximadamente
77m?2, piso com revestimento cimenticio alisado, paredes em alvenaria
Descricado do local em cores claras, cobertura em laje, pé direito aproximadamente de 3m.
lluminacdo composta de luz natural proveniente de janelas e luz
artificial de lampadas fluorescentes. Instalacdes sanitarias préximas ao

laboratério e agua potavel disponivel.

Aulas presenciais com uso de materiais de apoio e quadro branco,
s o aulas praticas com manipulacdo de sementes, especialmente o
Descricao da atividade _ o ) o o
amendoim, agentes quimicos como inseticidas, herbicidas e

fungicidas.

Servidor aplicado diretamente ao GESE

Setor Laboratério de Sementes / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnolégico / Servidor

Charles de Araujo

Setor Laboratério de Sementes / Cargo Professor Ensino Basico Tecn. Tecnolégico / Servidor
Alexandre Caetano Perozini
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Especificacdo dos perigos/fatores de risco ambientais

Perigo/Fator de Risco ‘Calor (temperatura do ar)

Data da medicdo |Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 23,8°C RISCO ZERO |ltem 17.8.4.2 da NR17
150101557
Limite variavel 25,0 °C Nivel de acéo variavel 18,0 °C

Registros ambientais: |Umidade relativa de 48% e a velocidade do ar de 0,0m/s.

Avaliacao de risco

Classificacao de Efeito -Frequéncia Habitual-continuo [Nivel de Risco |Risco Baixo

Perigo/Fator de Risco ‘Ruido de fundo.

Data da medicao |Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 63,7 dB(A) |[RISCO ZERO |Iltem 17.8.4.1.2 da NR17.
150101557
Limite de tolerancia 65 dB(A) Nivel de acéo 60 dB(A)

Avaliagao de risco

Classificacao de Efeito -Frequéncia Habitual-continuo |Nivel de Risco |Risco Baixo

Data da medicdo |Medicdo |Empresa Técnica utilizada Equipamento
THDL - n° série
03/07/2023 470 Lux |RISCO ZERO |ltem 17.8.3 da NR17
150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acéo Variavel 200 Lux

Avaliacao de risco

Classificacao de Efeito |[Normal |Frequéncia |Habitual-continuo Nivel de Risco |Risco Baixo
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Fontes ou circunstancias |Evaporacdo de produtos quimicos (herbicidas, inseticidas e

fungicidas) e trabalho a céu aberto.

Apreciacdo ergonémica Analise do Nivel de Impacto do Agente

PONTUACAO FINAL DO METODO ROSA: 3

PONTUACAO ACAO
Uma avaliagdo mais aprofundada ndo &
1a4d . . .
requerida de imediato.
5a10 Uma avaliagdo mais aprofundada & requerida

o mais rapido possivel.

Imagem 129 — Resultado da analise do campo de

visdo com utilizagdo de monitor de video.

Imagem 128 — Condigdes de luminosidade do

posto laboral do usuario.

Classificacao Efeito Normal Frequéncia |Habitual-continuo | Score 3
Técnica utilizada Inspecdo in loco. Andlise qualitativa do posto de trabalho.
Tempo de exposicéo 120 minutos/dia
Critério de exposicao Qualitativo

Tarefas intermitentes com aplicacédo de produtos quimicos e com

Prevencéo e controle o
exposicao solar.

Diagnostico Ergondmico

* O aspecto analisado propicia ardéncia nos olhos, altera¢des na frequéncia do piscar,
lacrimejamento, e sensacéo de visdo embaralhada;
> Inexiste queixa do servidor por acdo do agente ocupacional.

Recomendacdes ergondmico

> Recomenda-se a substituicdo de lampadas queimadas, ajuste de posicionamento de
luminarias, onde houver, instalacdo de lampadas de maior poténcia ou aprimoramento da

distribuicao da iluminacéo.
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Fontes ou circunstancias

aulas.

Movimentos

com acessorios/vidraria de

laboratorio

em

procedimentos analiticos; escrever em quadro branco ao ministrar

Apreciacao ergonémica

Rapidez, frequéncia e grau de complexidade nos movimentos das ac¢des, ao ritmo de trabalho, sdo

definidos pelo usuério; movimentos de diferentes, sequencialmente ou simultaneamente em

relacdo as acOes administrativas.

Analise do Nivel de Impacto do Agente

Imagem 130 — manipulacdo dos compostos
guimicos e uso de acessorios de laboratério.

RESULTADO

Pontuacdo M3o Direita: 0,75

INTERPRETACAO DO RESULTADO

Menor que o Nivel de Acéo (0,56)

Entre o Nivel de Acdo (0,56) e o Valor Limite (0.78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

Pontuacdo Mao Esquerda: 0,07

INTERPRETACAO DO RESULTADO

Menor que o Nivel de Acdo (0.56)

Entre o Nivel de Acdo (0.56) e o Valor Limite (0.78)

Maior que o Valor Limite (0,78)

da MD e ME.

Imagem 131 — Resultado das ac¢des repetitivas

Classificacao Efeito

Baixo

Frequéncia

Habitual-continuo

Score

MD - 0,75
ME - 0,07

Técnica utilizada

Método HAL TLV da ACGIH; Escala de Borg.

Tempo de exposicéo

120 minutos/dia

Critério de exposicao

Qualitativo

Prevencao e controle

Pausas com frequéncias breves e informais.

Diagnostico Ergondémico

i+ O aspecto analisado propicia atengdo a saude por acbes com movimentos repetitivos.

Recomendacgfes ergonémico

i Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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Fontes ou circunstancias |Atividades em ministrar aulas; procedimentos em laboratorio.

Apreciacdo Ergondmica / Analise do Nivel de Impacto do Agente

COSTAS:

1. Ereta I (00 %
2. Inclinada 0 %
3. Ereta e torcida 0 %
4. Inclinada e torcida 0 %
BRAGOS:
1. Os dois bragos abaixo dos ombros 0 %
2. Um brago no nivel ou acima dos ombros  EEEEG—G— (100 %
3. Ambos os bracos no nivel ou acima dos ombros 0 %
Rapidez, frequéncia e grau de complexidade nos 1":’:’: —
movimentos das acdes, ao ritmo de trabalho, sdo e ——— —
.. , . 4. De pé ou agachado com ambos os joelhos flexionados 0 %
deflnldos pelo usuarlo 5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados 0 %
6. Ajoelhade em um ou ambos os joelhos 0 %
7. Andando ou se movendo 100 %
Imagem 132 — Categoria 1: ndo sdo
necessarias medidas corretivas
Classificagao Efeito Normal Frequéncia | Habitual-continuo | Score 1

Método OWAS.

Técnica utilizada

Conforme a legenda na parte inferior da imagem.

O local onde a barra preta chega indica a categoria de acao.

Tempo de exposicéao 120 minutos/dia
Critério de exposicao Qualitativo.
Prevencao e controle Pausas com frequéncias breves e informais

Diagnostico Ergondmico

i* Os aspectos analisados ndo propiciam danos a saude e nem medidas corretivas;

% O local possui bancos para rodizios posturais durante as tarefas;

* Nao houve queixa do servidor quanto as agdes ocupacionais realizadas durante sua rotina.

Recomendacdes ergondmico

* Sugestdo de manutencdo da qualidade da salde ocupacional: Realizar ginastica

Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-determinados;

i* E capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.
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11. RESUMO DAS RECOMENDACOES ERGONOMICAS

Providenciar orientacdo sobre alongamentos para que o servidor, durante as
pausas, possa realizar, direcionados para cifose toracica, punho e mao.
Fixar sinalizagéo educativa na parte superior das bancadas de trabalho,
orientando o trabalhador quanto a necessidade de alongamentos.
Pausa de 15 minutos no periodo da manhad e da tarde para controle da fadiga
muscular. O intervalo deve ocorrer apés 120minutos do inicio da jornada e apos
120minutos do retorno do almoco.
Realizar treinamento sobre ergonomia aplicada ao trabalho conforme
procedimentos administrativos, ritmo e posturas corporais realizadas durante as
acOes técnicas de trabalho.
Mesas de trabalho com quinas, substituir ou implementar bordas arredondadas.
Evitando compresséo do punho e antebracgo.
Elaborar comité de ergonomia e programa ergonémico com 4 representante no
minimo e com acompanhamento dos membros da Comisséo Interna de Saude do
Servidor Publico — CISSP;
Adequar a estacao de trabalho (mesa) para apoio adequado do monitor de video,
mouse, teclado, material e ferramentas administrativas nas seguintes dimensoes:
= altura (58 — 82) cm;
= largura 80cm;
= profundidade 60cm;
Os bancos dos laboratérios devem possuir regulagem de altura, e possuir
densidade igual a 40. Substituir os assentos desgastados.
Orientar os servidores sobre a importancia de usar 6culos de protecao durante o
manuseio com solventes, até que seja instalada capela exaustora de gases.
Manter sobre a mesa somente objetos e materiais de trabalho.
Fazer rodizios das atividades prolongadas na posicdo sentado para tarefas na

posicdo em pé.
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12.  PLANO DE ACAO PARA AS RECOMENDACOES ERGONOMICAS

Recomendacfes ergonémicas

2024

2025

Mai

Jun

Jul

Ago| Set

Out

Nov

Dez

Jan

Fev|Mar

Abr

Providenciar orientacao sobre
alongamentos para que o servidor,
durante as pausas, possa realizar,
direcionados para cifose toracica,

punho e méo.

Fixar sinalizag&o educativa na parte
superior das bancadas de trabalho,
orientando o trabalhador quanto a

necessidade de alongamentos.

Pausa de 15 minutos no periodo da
manha e da tarde para controle da
fadiga muscular. O intervalo deve
ocorrer apés 120minutos do inicio da
jornada e apés 120minutos do retorno

do almoco.

Realizar treinamento sobre ergonomia
aplicada ao trabalho conforme
procedimentos administrativos, ritmo
e posturas corporais realizadas
durante as acdes técnicas de
trabalho.

Mesas de trabalho com quinas,
substituir ou implementar bordas
arredondadas. Evitando compressao
do punho e antebraco.

Elaborar comité de ergonomia e
programa ergondémico com 4
representante no minimo e com
acompanhamento dos membros da
Comissdao Interna de Saude do
Servidor Publico — CISSP, quando

houver.
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Continuacgéo...

Recomendacdes ergondémicas

2024

2025

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Jan

Fev

Mar

Abr

Adequar a estacao de trabalho (mesa)
para apoio adequado do monitor de
video, mouse, teclado, material e
ferramentas administrativas nas
seguintes dimensdes:

e altura (58 — 82) cm;

e largura 80cm;

profundidade 60cm;

Os bancos dos laboratorios devem
possuir regulagem de altura, e possuir
densidade igual a 40. Substituir os

assentos desgastados.

Orientar os servidores sobre a
importancia de usar 6culos de
protecdo durante 0 manuseio com
solventes, até que seja instalada

capela exaustora de gases.

Manter sobre a mesa somente objetos

e materiais de trabalho.

Fazer rodizios das atividades
prolongadas na posicéo sentado para

tarefas na posicdo em pé.

Legenda

C: Concluido;

E: Em execucdo;
P: Programado;
A: Atrasado.
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13. DESCRICAO DO INSTRUMENTAL DE MEDICAO

Para lluminamento: O equipamento utilizado para a avaliacdo deste laudo pericial foi um monitor
eletronico de iluminamento da marca INSTRUTHERM, escala com sensibilidade de 0 a 1999 luxes,
com fotocélula corrigida para sensibilidade do olho humano, modelo LD-209. Foi feita a checagem
obrigatdria do instrumento antes e depois das medi¢des "in loco".

Para velocidade média do ar: O equipamento utilizado para as medi¢des, foi um Anemémetro
modelo AD-250 digital portatil, faixa de medicédo de 0,4 a 30 m/s, da marca INSTRUTHERM, o qual
foi devidamente verificado antes e apos a medicéao e calibrado conforme orientacdes do fabricante.
Para Ruido, sensacdo térmica e umidade relativa do ar: Utilizamos neste trabalho um medidor
eletronico Termo-higrdmetro da marca INSTRUTHERM Modelo THDL 400. Foi feita a checagem

obrigatoria, no instrumento antes e depois das medicdes "in loco".

14. CONSIDERAQC)ES FINAIS
Recomenda-se a elaboracédo e implantacdo de um programa e de um comité de ergonomia na
industria, pois sdo op¢Bes de monitoramento e controle de melhoria continua, de baixo custo de
manutencdo e efetividade em multiplicar a cultura de ergonomia dentro da instituicdo, de maneira
mais assertiva na otimizacdo dos processos referentes a salde e seguranca do trabalho.

» Elaborar programa ergonémico

« Criar comité de ergonomia com equipe minima de 4 representantes.

« Acompanhamento dos representantes da Comissao Interna de Saude do Servidor Publico —

CISSP.
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15. RESPONSABILIDADE TECNICA

Este trabalho, que consta ao todo de 141 paginas, numeradas, incluindo anexos, sendo esta

assinada e as demais todas rubricadas, foi desenvolvido pela RZ — Engenharia e Medicina do
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16. ANEXOS
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EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

' Este checkllst esta vmcuiado ao ARA Anallse de Riscos {-\ngntaus B TNO ARA WJ/
* Empresa/unidade: if/(/( | /j Vﬁ /Cn C v o
J Nome dowt_r_a_balhador A vz U_ﬁd’o o O/F I/,UﬂCL jd-,,,(@')j Dt. Nasc. ( /J /09 [Z‘Jé’{
} Matricula: /73 gqj o -H [J(Eafgo_[_‘omcfe L} «da ﬂ,_/e Lot q7Uf1’U

|

| Departamento DE , Setor Labondlono ot Ruitrs Lo
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& % : i — e R e S e s

| qu LV I ofﬁe AOJMC—O’) W%M/IW ;«o /,c N
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Fonme M[r}r dolo _piwr guulen _ jj;i'/'r e, _:_(/ZQ,, ,Q{fﬁngdo_
Clogof@rvie o MlL//jMO L Mmﬁfﬂab Z  Buivrre 0— o
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Rua Jundiai, n™ 453 - Tiral, Naial - RN

% G4 32348445 | 84 9.9164-8182 B contato@riscozerorn.com.br & www.riscozerom con
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FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

} Este checkllst esta vnnculado ao ARA .- Anahse de Riscos Amblent_zﬂ_s___r -_—_ Fj\l_oA_R_A_w
Empresa/unldade IF]’V)T QF\Q \/CWQ

Nome do trabalhador: [:”UDKC EQK‘[/O[\} - T Dt. Nasc l}?} /09 /Z
_ Matrlcutaﬁ__ 36 j 777777 Cargo EK,OQ 550 -

Departamento: ) — Btf@f@f}ﬂﬂ @ugL,M Setor: i /él /Aj I_C(/ﬂ
Jornada de trabalho [{Qj,\ ﬁ€ DIC ﬂ(AQ QX(LUQ' A Q LﬁW 0"@0 QUM,é
Descricao das tarefas laborais:

- MINISTRQ_AULHS DL BUImICA cowﬂr Quimuch Ozggwog
C_Suimich. AVAL méuw Cerrin D€ Qefeﬂem
1 C lf}m 0 U/W r\/o Deen VoLYiment() DAL QUL&LHA A
| umrzngo DC SUBSTAMIMS (om) O ACiDo ChORIDKICOE
CIDD GTICO V0s PROGCSSOS DE.VALiee VOLOmETRICA.
(fIHu A(/m , PREPADD D& SORULOCS , COMOUNVIDAKE _DAS
6OLuCoe§ DETCR mINAGRY D0 CRRIGER JCQD,/&’&/QJO A
6%@\1%\;0% O_CTANI_ € UTILIZAP). 1 Am) Béwy €m
,g Guw \TUM(/@g VA DCJ’C mn\gma pa 40Luﬁfij//24
DC 5u;5mvcl A MF{% Cﬁg% Afmuc
l

% ROCes508 D 'Cin
5u6§T wng E,_ 66506 JOXJRECDUCAO

AV\@(M //WMJE? Lz

Assinatura do tlabalhadm (a) Assinatura do fiscatde contrato

Ruer Jundlici, n® 453  Tirol, Naial - RN

%, 84 3234.8445 | 84 9.9164-8182 BZd contato@riscozerorn.com. br @ WWW.TISCOZEIDN
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ENGENHARIA E MEDRICINA DO TRABAILHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

| Este checkllst esta vmculado ao ARA Anallse de Rlscos Amblenta|5 ) ng ARf\_ (;JJ/_ ) g ) o

Empresa/unldade 1F /%M ﬂ/»f/"ldl, - .,
Nome do trabalhador: ; My, B o Dt. Nf'ic ﬂgj} /3
‘ Matricula: 3531?4 Cargo MJW —

Departamento: /)(” Setor:

Jomada de trabaino: 4 ,@\ij\pfmamom o _:;f__ o _:
| Descricao das tarefas Iabora|s_Lt '/-C—

]_p AL JwimZAAjo WW}AQMMOLQ m

;MM% roselug M ol

Sap Vil
M AR, ol

lvco pbOOvooua mLLM%fW% WQ V&oﬁ .ng

%m ﬁawp@ %ﬁw i
AU Ha A
5 Bkt oeiblg - i

g ey gl 2y
Gt A

AT Sy S

lb@@ﬁ ﬁﬂ‘r(é_! MT, ()3 de_ /M)U\Aﬂ de 2023,
//\//\fﬂ@ z 2
Assinatura/do t:abalha (a) J Assinaturg-do fiscal de contrato

Ruer Jundiai, n” 453 Tirol, Natal - RN

. 84 32348445 | 84 9.9164-8182 B contato@riscozersrn.com.br @ WWWLTISCOZRINN,
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ENGENHARIA E MERICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

‘ Este checkllst esta wnculado ao ARA Anailse de RISCOS Amblentals

L_ Empresa/ unldade

Nome do trabalhador:  AFFnse  AMARDL BDALA LiBEA| otNasc. | Jf 170 12

Matricula: 0-}563(@@ 7
Departamento: l)ﬁ' C QC \/

JorneEa- de ffat;a|ho T> C

Descricao das tarefas Iaborals

N° ARA JQ__ e

| Cargo:  TROFLE0L
Setor: QE _

/«mﬂ‘ 17 Wm

. 7 S
oStk rr Jatod 4 W@W ¢ fﬁ_{é_f

MY, 4 Wﬂ Mf‘fawéw i«a QZ/MWW /7%/9?4

//me//fw/) _____ O %@ /a/ywﬂ mmﬂ% e Lo /2

. ///m/%ma/ / W il AL b

/\qsmgi(na do trabalhador (a)

J Assinatura derfiscal de contrato

Rua Jundiai, n® 453 Tirol, Natal - RN

8, 84 3

234-8445 | 84 9.9164-8182

P contato@riscozersrn.com.br @ WWW.TSCO2ZEI0,
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ENHGENHARIA F MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

} Este checkllst esta vméuiac}g;__ao ARA Ana_ll_s_t_a de Riscos Amblentais - ) ﬁf_’A—éé;QE{_ —;
Empresa/ unidade: e - o
Nome do trabalhac[or_ (_,ry, ‘;.}m ho /7&» 12 o /f S ‘Iﬁ Nasc. E 192 1),

Matricula:  (¥5/%30 | Cargo: | Pw o EBTT P
Departamento D .:_ B Setor: Qe -

Jornada de trabaiho J - .l,;),,(

A bt & ity o kil 2 Dbt e
Z.;;Aaw,{l,'abu: - ..3@/"_&@_979)& ¢ ér&ta(%u. Lj 4é’{ s
= ‘7; é/do Je P ','4.5‘_'_{"/_54}4./J¢r&4 A< d:)/@_}@__-&n : Cc*’l—mbc.k o’lc ’(/ "X
Conepto o Lun ad}/a J/ - c/c.av/ Do frova. G Gaie
L e /': 2 _pio co. /[q_ ez ‘ BN n . Sw—
| L/:Zapa;cd e Beeiin A’ By //y%. preea 415;,%/9;,;@ 5¢.¢4:5L
con }Mt/o ru;a Fokien jreve vrdecing_ /1:’ c:/a Crnerd  cPhe 0‘
J Ac_t'//Q ,‘;4‘4 '_DICQ_’ f’..”?"’i"f_” A‘—'JA e (-2 ‘f'D)-!—,.‘A{:,,_‘{‘ _L‘!LL_G’;‘;.JLL,/I_L!L_C"'-"V’_%;
K. et e B B
:" %‘“f}o?/c e ﬂj< Welsd e e .‘:4.‘. /'L-’"”*-&g/;! A f_vb_SlVlZ'-_'] : éi—"—JLJ

J il }0)54? 7720 e . —— e Y e L e e o

[ Descrlgao das tarefasrlaborals

!
|
|

Loungp Levty IMT, 93 de Jilho de 2023,

{_ /6/1/% f/i ZLU/L/ é/"/% XAl

Assinatura do trabalhador (a) Assinatura do fiscal de contrato

Rua fundiai, n™ 453 - Tirol, Natal - RN

234-8445 | 84 9 f‘]raz‘ 8182 P contato@riscozerorn.com. br @ WWW.TSCOZRIDTN
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EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHD

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

Este_ __checkﬁlrfrst est_é jjnculadg)ie?O ARA - Anél_iie_icile Riscos Ar.nbientéisr 7 NoO ARAV qfi -
Empresajunidade: ZZmE - cabpos ) L/esute

Nome do trabalhador: %/ (EXnr JJns CAcTaro Firoging | otnase. |17107 17
Mawicua:  LEFE 228 |Gwo hefdre~
Departamento: & A»5//v 0 Setor: /3 4o 872D ‘?ff/"f&f“’ﬂ € Sersi

Jornada de trabaiho:  ZAF D/ (D X L 5T LA o
Descricdo das tarefas laborais: 71773, /a0 Semahs(, E stemen S, CPALr
Ineo e ﬂfﬁk@ﬁ’?o?’(}*&:@%.vfﬁfxm_ﬁzf corv T arlp) Com AF(oroXins
M{\{//u(@ § semsonl De AGeeAEs ._Qm@i:fv,_ﬁi o L5 LA
(Congane FIFIINT | F s mil AcesnT DE ARES n@ﬁf FoSFINA

Deamims, vty lurens //__A/E/_/? 8,008 [ sal r50 /ﬂy?/f@.{rﬂﬁ s
S metnclonn 2 VL (AL ps DeFilarmitl , Z/Closy Lo Lo me-

P e -

Al 7 tante ((Clozmuion 7 i) < Fom 6ileINS [ FEnT-

s g0t | TIUAR 0/, ErSreSeloRunh AR foxi i, Lozt banil.
P 0 G TTils P IMIET o8 Plan TS 2aoltA 5o TS E Fen 607
o8 NTA M 7 lanTRT_CATLPPAT EIn PRI E A AREA K
£ 25 GO Lk I Py TGS (X peurac TR ACpimi
Pesyes GoialS FAwbEm £ G A28 D b B S5 A
e TRAA ot A Corpre & L0000 DS 0lecar ¢ Cabpafivn s
7GRS Cme S u_»%“ci fq&ﬁ&~ﬂﬂé&&oé&”@45g§hﬁ’égg{?@
St A esa :zzdﬂ%ﬂ/.‘é,@@ﬁﬁ Srew T MR 20D L _/(/@&72&@ (e

& ACn QErans 5olon o :
7 Mmﬁ() //W)’/MT, D e JU Z/‘\()/ de 2023.

-

7

ALK eI

Al b Buge

l =
% Assinatura do trabalhador (a) e Assinatura defiscal de contrato
I SRR TS = == T | o e S S

Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Naial - RN

& B4 32348445 | 84 9.9164-8182 B contato@riscozerorn.com.br @www.riscoaerow\.
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ENGENHARIA E MEQICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

NOARA 0/5

Empresa/ umdade

Nome do trabalhaclor

Matricula: _{55 023 Lf Y
Departamento: NS [NO

 Jotnese. [0S 10617

cargo: Yo | E:’SSOR

Jorn_ada _de trabalho

Descru;ao das tarefas laborals

m@&w ﬁa@s A

Setor: Lﬂf?xﬁﬁ?okw bg E_ ECM/& E:
LABOR DR € Semen

-

/A_Zmzy P

%
/\ssinath trabalhador (? \

Assinaturddo Fscal de contrato

Rua Jundici, n™ 453 - Tirol, Natal - RN

4, B4 32348445 | 84 9.9164-8182

B4 contato@riscozerorn,com.br

@ WWW.TSCO2Z8IG
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ENGENHARIA E MEDRDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

1 Este checklist espé vinculado ao ARA — Analise de Riscos Ambientais NOo ARA 05

O3 115

empresajunidade: TEANT  CAmgos Sa0 Vieiwe
Nome do trabaihador: Vi c192 Ap liyyn laverws pe Mame | Dt Nasc. |
Mawicuia: 095565 Corgo: PROFESSOL -
Departamento: £ NEIN/ O Setor: L A60RATOR I NE _FL10 TECws

Jornada de trabalho: D e 1 4 £ A2 ExXC | JSSIua A -
Descricao das tarefas laborais: /\\ 41 pu/ (A ¢ A0 SEAMA AN l DE SEME ANTES . T

sO5A, 160, AlaoniB | cikagsisl, care’ e plawts DE cana- se-Ac JAR
(€ ManDiocA, Mani pula gA0_semann | DE_AGENTES @uim Icor, Con
wiserrcinas (proanores oA, F I pRonI| ; Ac e 8470, cARBAMAT
ReNZO L ’_U 2etas ), merarcing ( 5ol 5o 2£opt ] A 1A S -mezalocl

orclosylim jcaneeNtrizone  lreocaTo  Dicansa) £ _pudGIC

|

9~ (Beue AMNMIDAZDT S, W’U_f@ui\ T TRQAL IR A (AR GoXAN
DAS . Clogs 1 /C?-“)__EJ f MAN COREBE), OALAN O T2 E DE _INSE
5, o bhvmas InVALORAT, EUNGRT € OUIROS PAT? GEWAY @UE .

_ATACAM A [”WMJ BrAR LLEJH DAT Erl_ ExPER MA_QP\M,&,E,A_LZ_(AJ_, RN

{‘ I - P . — L e
‘ T LA P g;&w@.@wai-_./ A BE M A _ExpOIICA 5 4O [ﬂ_é;_ LA _1p4) 12AN TE.
|
T

DAL LIA N € NOS TRASAKLS A cam (22, LT E s Ea ci_(/_%zjﬁr% TICH >T,_ﬁ/ £ DA (L

3 /]

;:‘@.L_) LG_/_;; CLFIANDEs (JTLITRADIS Esr MASY

oy hoao e oleas (oleo ant

R "‘*‘{l)e""emf FeposSic ad dIaRw, e amBLewTE pe reawns (e XTURA) o Tem
!_f?_ﬂw RA_S u)»mlt,_&efz @ﬁ_? . Lim 'ﬁz?n VE 5@1/&09/-1»1 En) TOS .‘.':_/‘Vsom{‘21"’}_{\.&,&,,&@_6_/@@, Dy

Cam e /e AL /MT, 03 de DU ////,7 de 2023.
J
ﬁ/ Mmaﬁgf Frogo.
| Assinatura do tra)b/alhador (a) Assinatur&/do fiscal de contrato
! . —— o ¢ — r — L G . —— 4 — —— — R S G — - S % e m—— — st mass o ————— — — R—
Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Naial - RN
Q. 84 32348445 | 84 9.9164.8182 BE4 contato@riscozerorn.com.br @ WWWLTTSCOZEI08
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EMGENHARIA E MEDICIMNA DO TRABALHOD

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

! Este checldlst esta vmculado ao ARA

Empresa/unidade: J_ T

Nome do trabalhador

Matrtcula

{754 £33

ot .

NOEAVVOI'Q& -
7 e L Dope Bl
ot Nasc. gL g0 11976
Cargo__@’éléfﬁf'%&VA‘J .

Analise de RISCOS Amblentals

S Fam ol

4% 22O

Departamento

| Setor: @ggm

Jornada de trabalho

o . T - 697 PRIRS,
oﬁu (%’14/\):@__ z@//@»@ wﬁT_,ﬂzﬂM'w J(Wa/@_wp &Q";/“ ij

Assinatura do trabalhador (a)

Assinatura do fiscal de contrato

Rua Jundiai, n®™ 453 - Tiral, Matal - RN

% 84 3234.8445 | 84 9.9164-8182

contato@riscozerorn,com.br




EMNGENHARIA E MERICINA DO TRABALHMHD

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

| Este checkllst esta vmculado ao ARA - Andlise de RISCOS Amblentals N0 ARA JJ J @

Empresa/unidade: L F M T — Comfu,; S Vianke — C.R. de Campo ,\/erde””
Nome do trabahador: G feber Baireto dos Sasbas | DtNase 22107 194y
Matricula: 32, ’7_2_558 - Cargwj%s&m:_gﬁjt_

Departamento: de, Ensing de G \f@ g | Setor: .

Jornada de trabalho 40 hom@_ stmandls em_ dw Qﬂlgsiﬁ S ey

Descn_g_ao dfns tarefas Iaburals

+ Letionoe_aulos _ne Enstun, &mm& varT
 + Elaboraci de aulas alindades QW.LL'S}M_ de_eardeo,
UU&T@C}W €. LDVE&QQMLL& alivdades. GW’LO@\L@_ e. _(AVEJ.I(/\-C;JE"&_W.
Aiﬁnd,xmev% _gos _disaates em_homfcma eﬁ#&ﬁ;@s o

| ,-,Pamujx/tc,co em. reunid mfe falcod g msgoe,sﬁ}oermuneﬁ%
! Acom]banhameml% - OMeGCoa” mgnntqm_é_doﬁ@u]zjmm

g‘ﬁﬂ-b'.x?ﬂ__‘\zmv‘i__/ MT,_ 3 de__ agﬁ“&gg__m____dc 2023,

ﬁw)ﬁ Boamnde d ks 4/'-/&/'/'6/@/ Lo

Assinatura do trabalhador (a) Assinatura do fiscal de contrato

Ruct Jundiai, n™ 453 - Tirol, Naial - RN

U, 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B4 contato@riscozerorn.com.br

@ WWW.LISCOZRTD. 0
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EMNGENHARIA E MERICINA DO TRABALHD

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

! Este checkhst esta \ilncula_qE)_ao ARA Andlise de Riscos Ambaentals B l No AR_A_‘ ﬁ QL ’_},
Empresa/unidade: J,( T — (,e,ﬂf w_ E!’ [E# Q@Uu (JP'H@ Valoe
Nome do trabalhador \\\}\, i ﬁ? e LLY LM - ’ Dt. Nasc. |72 l‘o} / ﬂ‘:\’&_g
Matrlcuia 2 3.2 :5 L\'%'\Z ) _ Cargo: QL{&E.SBUW/ ':’6' r- S
Departamento _EPSIAO  Setor:

Jornada de trabalho 40N

Deslcrngao das tarefas Iaborais

= €WeolPC @ oc puey e ﬂ\d%%cﬂ
— o™ e BTV, 000 ¢ AUAU ACES @
. Le\wua O noarewdl (LS, dneos)
e \”)@‘ﬁ\ U\VPQPM e JLL!’B_Q)/\._\{GPIJMI\S
- C&bo‘%fbgk,’ﬁu QO NAV A Iy

Compo Ve MT,_ 03 de_ 3uLDO de 2023,

Assinatura do trabalhador (a) Assinatura do fiseal de contrato

Rua Jundici, n™ 453 - Tirol, Natal - RN

U 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B2 contato@riscozerorn.com.br @ WWWLISCOZRID o L
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CHROMPACK

nstrumentos Cientfficos Ltda.

Desde 1996

RBLE - Rede Brasileira de Laboratérios de Ensaios

Febotirio de Endais
Relatério Ne: 138.264 fest Report p4gina 1 de 2
Laboratério de Vazao

Dados do Cliente:

Nome: RZ Engenharia e Medicina Trabalho Ltda.

Endereco: Rua Jundiai, 453

Cidade: Natal

Estado: RN

CEP: 59020-120
Dados do Instrumento de Ensaio: 8292 Gar,

> 7z
o %

Nome: Bomba de Amostragem Modelo: BDX II ’//\\
Marca: Gilian Faixa de Ensaio: 1,000 -3,000 L/min /4,.,_,__ P2
N2, de Série: 20190404105 N° de Identifica¢3o: N3o consta s,
N° Patrimédnio: Ndo consta Data de Ensaio: 12/09/2022 Do .. 1
Ne. de Processo: 50230 Data da emiss3o: 12/09/2022 _oae 1=
Procedimento Utilizado:

Procedimento operacional para ensaio em bomba de amostragem PRO-BDA-1900 Rev.02

Padrdes Utilizados:
Nome N° identificacdo N° Certificado Rastreabilidade Data de Vencimento

Barémetro Digital TAG 272 132.114 CAL 0256 08/02/2023
Termohigrometro TAG 272 132.031 CALO256 07/02/2023
Medidor de Vazio Digital (0053 1\ 066 189 641-101 CALO0162 06/01/2023
5,00 dm*/min)
Vacubémetro TAG 0103 199894/21 CAL 0056 24/06/2023
Condi Ambientais:

Temperatura: Umidade Relativa: Pressdo Atmosférica:

233 °C 53,3 %UR 932,4 hPa

LABORATORIG UE ENGAIO ACREDITADO RELA CGCRE DE ACORDO COM A ABNT NBR ISO/IEC 17025 SOB O NUME RO CRL 0562

O mprste ou i GUaND realandse N Laz Pans 00 sscopo dn scredisgso 40 lsboralons £ ste elatdno Blands 8os requisiton de scredilng Ao pela
CASIRE i mvslins & oo L3 f (o) s 1 padeOus nacionely de medida (ou wo Bisterna Intermacional de
Unwiases  Gl) O relatns de ensas Uit sel eprodusidu desde que cojn ingivel. ni forma Intogral o sem nenhuma lteragho Oy resultados
pppesenlais i (Galing aplicain-s soments o o Lalieoo 6 NBO 58 estendenn sos insiumentos Gu MeBMA Marce, modelo oy lots (6
{atrvaias b wrasrn expandnia 0o medy, 8 docisnsds (96 A%) ol sstinisds paa um nivel de confiances de 90,45 % [ ole chiculo da Incertess &
besss ” ) AR s o7 o 1 )0 tabalis |-studant

Ths adpasterts o 1epan whist) portoned isn | pan of U sorrsdited sope by laboretory This fepon meeting the COCRE requirements who
i ialion W A s\ y syt vl veiid Wi W acesisbility Vo nistiofa) stander ds of measkrs ( 61 10 Intermational Gystomol Units 61 ) The les! report
G o (D106 iy Lt Moty 1 i b1 el wHOL chianggon. {1 resulls presented) in s report are applied just W tarm Calibrated aisd Hot
€xistord U WAl O st brand, (1¥xdel o oAl iirod k. The reponisd rtminty of (U9B, 48} was for n

MLl Yo A o A T s s \min ty CasbeuAmtion 16 b sed o) the rmamw; Tactor (k) obtained thiough the elective degroes of freedom (Uaff)
210 1-sluded Latde

Av. Eng* Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Tabo4o - Séo Paulo - SP - Brasil
Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br




C

OMPACK

nstrumentos Cientificos Ltda.

Desde 1996

Fetrtirio de Endaco

Test Report
Relatério Ne : 138.264 Pagina 2 de 2
Resultados Obtidos:
Ensaio de Linearidade dm3/min
Vazdo Referéncia Desvio Padrdo U95,45 k
2,896 0,002 0,10 2,0
2,002 0,003 0,06 2,0
1,035 0,001 0,03 2,0
Ensaio de Compensacao de Fluxo
Vazdo B[?A em Perda de Pr?sséo BDA | Perdade Prt-?ss.’so BDA Erro Méximo Permitido Fluxo Encontl_'ado Carga Erro Encontrado
Ensaio Inf. Fabricante Inf. Fabricante Inf. Fabricante

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia
(dm?3/min) (inH20) (kPa) (%) (dm*/min) (%)
Ensaio de Compensag3o de Fluxo (Parametro Erro Maximo)
A g Ca Perda de Pressdo BDA Perda de Pressao BDA Erro E ——
LMD ERE. A3 Large Encontrada Encontrada fro Encontrado (%)
2,817 11,94 2,97 -2,6
1,947 11,82 2,94 -2,7
0,992 11,78 2,93 -4,2
(dm3/min) (inH20) (kPa) (%)
k: Fator de Abrangéncia U95,45: Incerteza da Medigdo
Observagoes:

& Perda de pressdo : E a diferenca entre a pressdo ambiente e a pressdo interna da bomba, para uma constante de

fluxo ajustado.

& Anotagdo de Responsabilidade Técnica — ART 28027230220241416 / CREA-SP.
Responsavel pelo ensaio, Fernando Henrique.

Fernando

enrique

Av. Eng” Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Taboao - S&o Paulo - SP - Brasil
Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br

LABORATORIO DE ENSAIO ACREDITADO PELA CGCRE DE ACORDO COMAABNT NBR ISO/IEC 17025 SOB O NUMERO CRL 0562
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CHROMPACK

nstrumentos Clentificos Ltda.

Desde 1996

RBLE - Rede Brasileira de Laboratérios de Ensaios

Fetrnlsrio de Endaso

138.285 TestReport  pagina 1. de 2
Laboratdrio de Vazao

Relatério Ne

Dados do Cliente:

Nome: RZ Engenharia e Medicina Trabalho Ltda.
Enderego: Rua Jundiai, 453

Cidade: Natal

Estado: RN

CEP: 59020-120

Dados do Instrumento de Ensaio: y29€ Gap,

> v
Nome: Bomba de Amostragem Modelo: BOX I i A F
Marca: Gilian Faixa de Ensaio: 1,000 -3,000 L/min (| ™ i
NE. de Série: 20190404113 N° de Identificac3o: N30 consta y A
N° Patrimdnio: N3o consta Data de Ensaio: 12/09/2022 On. ot
Ne. de Processo: 50230 Data da emiss3o: 12/09/2022 ode st
Procedimento Utilizado:

Procedimento operacional para ensaio em bomba de amostragem PRO-BDA-1900 Rev.02

Padr&es Utilizados:
Nome N° Identificacdo N° Certificado Rastreabilidade Data de Vencimento
Barémetro Digital TAG 272 132.114 CAL 0256 08/02/2023
Termohigrémetro TAG 272 132.031 CALO256 07/02/2023
Medidor de Vaz3o Digital (0,05 4
T 139 641-101

5,00 dm?/min) AG 0466 CAL 0162 06/01/2023
Vacuémetro TAG 0103 199394/21 CAL 0056 24/06/2023
Condicdes Ambientais:

Temperatura: Umidade Relativa: Pressdo Atmosférica:

233°C 53,3 %UR 932,4 hPa

LABORATORIO DE ENSAIO ACREDITADD PELA CGCRE DE ACORDO COMAABNT NBR [SOAEC 17025 SOB O NUMERO CRL 0562

O mpuste ou repsro quands fealizacs nho 162 ene 06 BRC00 13 .ur.l.allww o lnboralOno, Esle relatorio slonde aos requisitos de acreditagdo pela
CGLRE rue gvalo a a0 & padrbos nacionals de medida (6u 8o Sistema Internacional de
Uridades 51} O refattno de ensaio podelhs sl 'ﬁ{d"’u.‘ﬂo u.m qua seja i6givel, ni forma integral o sum nenhuma alloragbo. Os resultados
BpteLENasos rasie 1elaling aphcarm-se soments o flem calbrado o nBo se estenderm pos instrumentos de mewma Marca, modelo ou lote do
fabragso Amcartera wipandiia da medio deciarads (UR5A45) 1o eotimads pars um nivel de conflanca de 95 45 % Esle calculo du incertoza b
D nas i A G ntrBILNCis ( ¥ ) A @iy (s dus graus de liberdade slolivo (uelf) e Lubela 1-student.

The: adustment of fepal whsn perormed 180 1 pan of U BoCredited suope by laboratory. This teport mestling the CGCRE requirements who
avaluaue the \atra\ory CADCIy Bnd venfnd the U scoatiity 1o nistional standards of messure (of 1o Iotermational Synlem of Units 51 ) The test report
s b fesp S e pancls b bt i intiogral form nd without ru-mu T cwail prasonted in his 10port ara agpliod just 1o tom calibrniad and nol
a0 17 105U w1 ieLS Of S bisd, ode of A ot T y of (U6, A8) was
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B t-studet Lable

Av. Eng” Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Tabodo - Sao Paulo - SP - Brasi|
Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br
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Tetatorio de Endaio

Test Report
Relatorio Ne :  138.285 Pagina 2 de 2
Resultados Obtidos:
Ensaio de Linearidade dm3/min
Vaz3o Referéncia Desvio Padrdo U9s,45 k
2,776 0,003 0,09 2,0
2,002 0,003 0,06 2,0
1,013 0,001 0,03 2,0
Ensaio de Compensag3o de Fluxo
Vaz3o BDA em Perda de Pressdo BDA | Perda de Pressdo BDA . Fluxo Encontrado Carga
E Permiti Erro Encontrado
Ensaio Inf. Fabricante Inf. Fabricante oo i Fermilive Inf. Fabricante FEDEES
Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia
Sem referénda Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia
Sem referénda Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia
{dm?*/min) (inH20) (kPa) (%) (dm*/min) (%)
Ensaio de Compensag¢3o de Fluxo (Parametro Erro Maximo)
ot ai Perda de Press3o BDA Perda de Pressdao BDA € trado (%
el Encontrada Encontrada i (%)
2,677 11,94 2,97 -3,6
1,927 11,84 2,95 -3,8
0,972 11,96 2,98 -4,0
(dm?*/min) (inH20) (kPa) (%)
k: Fator de Abrangéncia U95,45: Incerteza da Medigdo
Observagbes:

& Perda de pressio - F a diferenca entre a pressdo ambiente e a pressdo interna da bomba, para uma constante de

fluxo ajustado.

& Anotac3o de Responsabilidade Técnica ~ ART 28027230220241416 / CREA-SP.
& Responsével pelo ensaio, Fernando Henrique,

Fernando Henrique

Av Eng’ Sarar/a 06 Oliveira, 465 - D5741-200 - Jd. Taboao - Sa0 Paulo - 5P - Brasi

Fone 65 11 33844320

W Chroinpack com br
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Laboratério de Calibracio

Servicos Especiais
Deus é a nossa vitoria

PA

ROES RA

N’ 55983.08.23

Pagina 1-1

[ 1 - Cliente

RZ - ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO LTDA - Rua Jundiai, N°453 - Tirol - NataVRN

B- Instrumento Calibrado I
Instrumento Luximetro Digital Série Q423018

Fabricante INSTRUTHERM Faixa Calibrada 20 a 1834  Lux
Modelo LD-209 Data de Calibragio 30 agosto, 2023

Céd. de Identificagio Q423018 Data da Proxima Calibragde 30 agosto, 2024

LS - Local da Calibragiio e Condigiio Ambiental ]

Laboratério da NISSI - Rua Jaguarari, 2528 - Candelaria - Natal/RN

Temperatura: 23 °C+2 Umidade Relativa: 50 %5
|4 - Padres Utilizados |

Instrumento Luximetro Padréio Certificado 1.0110/2017 Validade 08/01/2024
Céd. de Identificagio PR 004 Emitente / Rastreabilidade = LABELO/RBC

[ 5 - Procedimento ’

O instrumento foi calibrado em relagio a padrio(des) de nosso laboratério descrito no item 4, utilizando o procedimento interno

de calibragéo.
l 6 - Caracteristicas Metrologicas Apresentadas pelo Instrumento - Calibracio Final 1
Valor de Luximetro Digital Grifico do Erro
Referéncia
(Padro) Instrumento 0,00 : : ; + ; ;
Meédia das < -0,10 |
Lux Tt Erro Corregio oo
20,00 21,67 -1.67 1,67 030 4
E 040 |
200,00 208,03 -8,03 8,03 o T
0,60 -
400,00 410,33 -10,33 10,33 070 1
800,00 813,00 -13,00 13,00 0807 2000 20000 40000 $0000 130000 183400
1300,00 1309,87 -9,87 9,87 e
183400 184293 -8,93 8,93
l Incerteza das Medigdes + 3,17 Lux I L Fator de Abrangéncia K 2,0 I
[ 7- Notas I

7.1 "A incerteza dos resultados ¢ baseada em uma incerteza combinada, multiplicada por um fator de abrangéncia K, para um nivel
de confianga de aproximadamente 95%".

7.2 O presente certificado refere-se exclusivamente ao instrumento calibrado.
7.3 A validade de calibragfio do instrumento deve ser estabelecida pelo usuario em plano de calibragio.

7.4 Corregéo: Valor adicionado algebricamente ao valor lido no equipamento para obter o resultado corrigido.

8 - Responsabilidade
il
| S il ey
Rosinaldo Leandro ’%f {){X\}{% ‘f Mossord,RN
Executante Técnico Respansivel 30 agosto, 2023

CFT 2105656552

NISSI - SERVICOS ESPECIAIS - JOAO MARIA BARBOSA DE MOURA-ME
NATAL - Rua Jaguarari - 2528 - Candeldria - Natal - RN - CEP 59.064-500 - Fone (84) 3206-2104 -98633 2317

2317 139
MOSSORO - Rua Dr. Joiio Marcelino, 1080 - Nova Betania - Mossor6 - RN - CEP: 59.612-200 - Fone: (84) 3314-4719 - 3317-1846



Controle de Processo
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Servicos Especiais

Laboratorio de Calibracio

Deus e a nossa vitoria

N° 55984.08.23
Pagina 1-2
| 1 - Cliente I
RZ - ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO LTDA - Rua Jundiai, N°453 - Tirol - Natal/RN
[ 2- Instrumento Calibrado |
Instrumento Termo-Higro-Decibelimetro-Luximetro Modelo THDL-400
Fabricante INSTRUTHERM Série 150101557 Data de Calibracio 31 agosto, 2023
Céd. de Identificagdo THDL-1557 Data da Préxima Calibragdo 31 agosto, 2024
| 3 - Local da Calibragio e Condigio Ambiental I
Laboratério da NISSI - Rua Jaguarari, 2528 - Candelaria - Natal/RN
Temperatura: 25 °C £2 Umidade Relativa: 50 %5
[ 4 - Padrdes Utilizados |
Instrumento Calibrador de Nivel Sonoro Certificado A0263/2017 Validade 04/01/2024
Cod. de Identificagdo PR 001 Emitente / Rastreabilidade ~LABELO/RBC
Instrumento Luximetro Padrdo Certificado 10110/2017 Validade 08/01/2024
Cod. de Identificagdo PR 004 Emitente / Rastreabilidade LABELO/RBC
Instrumento Termohigrometro Padrdo Certificado T01165-18 Validade 06/09/2023
Cod. de Identificagdo PR 033 Emitente / Rastreabilidade =~ SETTING /RBC
Instrumento . Medidor de Nivel Sonoro Certificado A0266/2017 Validade 21/09/2023
Céd. de Identificagio PR 059 Emitente / Rastreabilidade ~LABELO/RBC

| 5 - Procedimento l

O instrumento foi calibrado em relagdo a padrédo(des) de nosso laboratério descrito no item 4, utilizando os procedimentos internos de

calibragéo.

r6 - Caracteristicas Metrologicas Apresentadas pelo Instrumento - Calibrac¢do Final l

Valor de Termo-Higro-Decibelimetro-Luximetro Grifico do Erro
Referéncia
(Padrio) Temperatura 0,50 -
3di i i " n : 1
°C Mec.ha ae Erro Correglio e : : : : ;
Leituras e 0%
20,00 19,93 0,07 20,07 2
= |
25,00 25,00 0,00 0,00 -1,50
2,00
30,00 30,50 -0,50 0,50 iSO
. 50,00
40,00 41,10 -1,10 110 - .
50,00 51,00 41,00 1,00 Tenpamurs
Incerteza das Medigdes + 0,58 7 | Fator de Abrangéncia K 2,0
Valor de Termo-Higro-Decibelimetro-Luximetro Grifico do Erro
Referéncia
(Padriio) Umidade 0,10
Média das S 0,00 t - t + {
%UR Tone Erro Corregiio . 0,10 {
40,00 40,13 0,13 0,13 :
& 030
50,00 50,10 -0,10 0,10 20,40
60,00 60,00 0,00 0,00 gzg
2 00 6000 7000 80,00
70,00 70,40 20,40 0,40 o
80,00 80,30 0,30 0,30 Hmte
1 Incerteza das Medigdes + 0,58 %UR I I Fator de Abrangéncia K 2,0

NISSI - SERVICOS ESPECIAIS - JOAO MARIA BARBOSA DE MOURA-ME
NATAL - Rua Jaguarari - 2328 - Candelaria - Natal - RN - CEP 59.064-300 - Fone (84) 3206-2104 -98633 2317
MOSSORO - Rua Dr. Jodo Marcelino. 1080 - Nova Betinia - Mossoro - RN - CEP: 59.612-200 - Fone: (84) 3314-4719 - 3317-1846
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WDissi

Servicos Especiais

Deus € a nossa vitoria

CBRTIFICADQ DB CALIBRAGAO

Instrumentacio &
Controle de Processo

Laboratério de Calibraciio

Pagina 2-2
Certificado de Calibragdo 55984.08.23

Valof de Termo-Higro-Decibelimetro-Luximetro Grifico do Erro
Referéncia
(Padrio) Ruido 0,00 ; .
=7 -0,05 -
dB Mec-ha a2 Erro Corregdo 0,10 -
Leituras . ik
9\ >
70,00 70,23 -0,23 0,23 g -0.20 -
& 025 4
85,00 85,10 -0,10 0,10 -030 4
-0,35
94,00 94,20 -0,20 0,20 -0,40
0,45 4
114.00 114.50 20.50 0.50 70.00 85,00 94,00 114,00 125,00
125,00 125,20 0,20 0,20 il
I Incerteza das Medigdes + 0,58 dB ] L Fator de Abrangéncia K 2,0
Vak’f d? Termo-Higro-Decibelimetro-Luximetro Grifico do Erro
Referéncia
(Padrdo) Luminancia 0,00 i : : i .
Média das -0,10
Lux e Erro Corregio 020 |
20,00 23,43 3,43 3,43 s
g 040+
200,00 21137 -11,37 11,37 = -050
-0,60 -
400,00 415,43 -15,43 15,43 -0,70
-0.80 -
800,00 810,33 -10,33 10,33 2090
: 20,00 200,00 400,00 800,00 1300,00 1834,00
1300,00 1312,03 -12,03 12,03
Luminancia
1834,00 1843,40 -9.40 9,40
l Incerteza das Medigdes + 0,82 Lux ] [ Fator de Abrangéncia K 2,0 I

] 7 - Notas

7.1 "A incerteza dos resultados é baseada em uma incerteza combinada, multiplicada por um fator de abrangéncia K, para um nivel

de confianga de aproximadamente 95%".

7.2 O presente certificado refere-se exclusivamente ao instrumento calibrado.
7.3 A validade de calibragdo do instrumento deve ser estabelecida pelo usuario em plano de calibrago.
7.4 Corregdo: Valor adicionado algebricamente ao valor lido no equipamento para obter o resultado corrigido.

8 - Responsabilidade

§t

}

Rosinaldo Le&_ldro

Executante

NISSI - SERVICOS ESPECIAIS - JOAO MARIA BARBOSA DE MOURA-ME

7',,,,3;, &
Wma%%ﬁ?}ﬂ

7

i %

Téenico Rcsp{mséi‘cl
CFT 2105656552

Mossord, RN
31 agosto, 2023

NATAL - Rua Jaguarari - 2528 - Candelaria - Natal - RN - CEP 59.064-300 - Fone (84) 3206-2104 -98633 2317
MOSSORO - Rua Dr. Jodo Marcelino. 1080 - Nova Betinia - Mossord - RN - CEP: 539.612-200 - Fone: (84) 3314-4719 - 3317-1846
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