Ministério da Educacéao
Secretaria de Educacgao Profissional e Tecnolégica
Instituto Federal de Educacgao Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso

IN 5/2021 - RTR-GAB/RTR/IFMT

INSTRUGAO NORMATIVA N° 05, DE 29 DE SETEMBRO DE 2021

Estabelece o protocolo de
biosseguranca para retorno
gradual as atividades
presenciais do Instituto
Federal de Educacgado, Ciéncia e
Tecnologia de Mato Grosso -
IFMT.

O REITOR DOINSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO
GROSSO, no uso de suas atribui¢des legais, conferidas pelo Decreto Presidencial de 31 de
marco de 2021, publicado no Diario Oficial da Unido de 05 de abril de 2021, e
o PRESIDENTE DA COMISSAO PARA ELABORACAO DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO E
INFRAESTRUTURAL PARA O FUTURO RETORNO HiBRIDO OU PRESENCIAL DAS AULAS,
designada pela Portaria n. 1.015/2021, de 12 de maio de 2021,

CONSIDERANDO a Resolugdo 53/2021 - RTR-CONSUP/RTR/IFMT, de 24 de setembro de
2021, do Conselho Superior do IFMT que autoriza o retorno gradual e seguro a partir de
04 de outubro de 2021.

RESOLVEM:

Art. 12. Aprovar o Protocolo de Biosseguranca para retorno gradual as atividades
presenciais do IFMT, conforme disposto no Anexo desta Instru¢do Normativa.

Art. 29. Esta Instrugdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacdo no Boletim de
Servigos.

JULIO CESAR DOS SANTOS
Reitor do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso - IFMT

Decreto Presidencial de 31/03/2021



CRISTOVAM ALBANO DA SILVA JUNIOR

Presidente da Comissdao Responsavel pela Elaboracdo e Implementacdo do
Plano para Futuro Retorno das Atividades do IFMT em Sistema Hibrido ou Presencial

Portaria n. 1.015/2021- RTR-SRDA/RTR-CG/RTR-GAB/RTR/IFMT

ANEXO

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA O RETORNO GRADUAL AS
ATIVIDADES PRESENCIAIS DO IFMT

1. Definigoes

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), "a biosseguranga é
uma abordagem estratégica e integrada para analisar e gerenciar os riscos
relevantes para a vida e a saude humana, animal e vegetal e os riscos
associados para o meio ambiente. Baseia-se no reconhecimento dos
vinculos criticos entre setores e na possibilidade de que as ameacgas se
movam dentro dos mesmos e entre eles com consequéncias para todo o
sistema".

Em linha com seu objetivo de eliminar ou minimizar a poluigdo bioldgica,
cabe destacar trés conceitos no campo da biosseguranca:

Risco biologico: é aquele suscetivel de ser produzido por uma exposi¢édo nao
controlada a agentes biolégicos causadores de doengas;

Confinamento bioldgico: sdo as medidas utilizadas para evitar a saida de
doengas infecciosas de centros de pesquisa ou de qualquer lugar capaz de
origina-las;

Bioprotecao: é o conjunto de medidas destinadas a reduzir o risco de perda,
roubo, uso incorreto ou liberagdo intencional de agentes patogénicos ou
toxinas, incluidas as relativas ao acesso as instalagdes, armazenamento de
materiais e dados e politicas de publicacao.

2. Orientagoes Gerais



A despeito da classificagado da populagdo em grupos de risco, a evolugao do
conhecimento acerca do comportamento do virus SARS-COV-2 tem
demonstrado que todos podem ser acometidos pela COVID-19 e podem
estar sujeitos as suas complicagdes e sequelas. Todavia, devemos ter maior
cuidado com aqueles que apresentam comorbidades e situagbes que
fragilizam a saude.

Para os estudantes que fazem parte do grupo de risco, ou que convivam
com pessoas que fazem parte do grupo de risco, no processo de retorno
gradual das atividades presenciais, recomenda-se que a gestdo do ensino
nas unidades avalie a possibilidade de permanecer com o Regime de
Exercicio Domiciliar - RED, permitindo assim certa flexibilizagcdo das
atividades presenciais, atendendo as necessidades desse publico especifico.

Para melhor gestdo das recomendagdes acima, sugere-se as unidades que
promova o levantamento das condigdes de saude dos servidores,
trabalhadores terceirizados e estudantes, através de formularios de
autodeclaracao destas condigdes, disponibilizada a toda comunidade e que
nao seja compulsoria, mas espontanea.

Enquanto continuar o estado perdurar o Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional, declarado pela Organizagdao Mundial de Saude
em fungdo da COVID-19 (pandemia da COVID-19) este protocolo de
Biosseguranga deve ser seguido pelas unidades do IFMT, que devem ainda
primar por sua atualizagdo a medida em que novas orientagcbes emanem dos
Orgaos Gestores da Saude, nas esferas municipais, estadual e federal, além
da OMS/ONU

3. Definigoes e Orientagoes para o Acesso e Permanéncia nas unidades
do IFMT (Protocolo de Biosseguranga)

Enquanto permanecer o estado de Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional, declarado pela Organizagdao Mundial de Saude
em fungao da COVID-19, cada unidade do IFMT, Campi, Campi Avangados
e Reitoria, sera responsavel pelo acompanhamento de casos suspeitos e
positivos de sua comunidade interna, podendo a gestdo da respectiva
unidade utilizar a estrutura do Comité Local de Medidas Preventivas e
Orientagbes sobre a COVID-19, ou ainda designar aos profissionais da area
de saude que tiverem em seu quadro de servidores, ou mesmo servidores
especificos, para essa fungao.

Deverao ser organizadas campanhas de conscientizagdo dos riscos e das
medidas de prevencédo contra o COVID-19, bem como dos cuidados com
vistas a evitar o contagio dos membros de nossa comunidade, observadas
as informacdes e diretrizes estabelecidas pelos Orgdos Gestores da Saude.

3.1 Monitoramento das Condicoes de Saude dos Servidores,
Estudantes e Trabalhadores Terceirizados



3.1.1 Acolhimento em Processo de Elaboragao de Luto

Além do impacto emocional causado pelo isolamento social, e dos
sentimentos provocados pela pandemia, tais como medo, inseguranga,
ansiedade, tristeza, bem como das consequéncias financeiras para algumas
familias, muitos servidores, trabalhadores terceirizados e estudantes
perderam familiares e pessoas queridas, vitimadas pela Covid-19, ou ainda
sofreram o adiamento ou impossibilidade de realizagdo de projetos pessoais.

O processo de elaboracdo do luto tornou-se especifico neste momento
porque também sofreu atravessamentos, uma vez que a morte, ha maioria
dos casos, ocorreu de forma repentina. Além disso, também houve o
impedimento da realizagdo dos ritos de despedida que geralmente s&o
praticados em nossa cultura e que contribuem para a assimilacdo dos
sentimentos inerentes a perda.

Considerando a proposta do acolhimento sensivel e observando cada
situacdo sob a dtica de suas particularidades, nossas unidades precisam
estar atentas as situagdes acima citadas, visando apoiar e compreender os
sentimentos que possam se manifestar neste retorno.

E importante salientar que o processo de acolhimento as pessoas que
sofreram alguma perda em seus vinculos podera ser realizado néao
necessariamente apenas por psicologos ou equipe de saude, mas também
por servidores que atuam no mesmo espaco de trabalho. Os professores,
que se sentirem preparados, podem também desenvolver e executar a
escuta acolhedora em suas respectivas turmas, respeitando-se também os
momentos de siléncio e reclusao.

E importante que, em situacdes relativas ao acolhimento de servidores, a
Coordenacao de Qualidade de Vida da Reitoria ou Nucleos de Qualidade de
Vida dos campi (em que existir), possam ser cientificadas da situagdo. Nos
casos relativos ao acolhimento dos estudantes € importante que as equipes
dos NAPNEs sejam envolvidas.

Havendo obitos de integrantes de nossa comunidade interna, servidores,
trabalhadores terceirizados e estudantes, e se for algo um desejo expresso
pela comunidade, a gestdo de cada unidade pode em conjunto com as
equipes de Qualidade de Vida do Servidor e NAPNE organizar ritos de
despedida, homenagens, memoriais, formas de expressdo dos sentimentos
acerca da situacado e em relacido a pessoa que faleceu, e ainda atentar para
a construcdo de uma rede socioafetiva para os enlutados.

Simbolizar a dor de alguma forma contribui para o processo de luto,
lembrando sempre que cada um vive esse momento de uma maneira, como
uma experiéncia pessoal e unica e que, por isso, precisa ser respeitado.
Para maiores informagdes sobre esse tema, sugerimos a leitura da Cartilha
Processo de Luto no Contexto da Covid-19, elaborada pela Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz) e disponivel em
(https://www fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-

content/uploads/2020/04/Sa%C3%BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%A30-
Psicossocial-na-Pandemia-Covid-19-processo-de-luto-no-contexto-da-Covid-

19.pdf).




3.1.2 Procedimento em Caso de Contato com Casos Suspeitos ou
Confirmados

Sugere-se que todas as pessoas que tenham tido contato direto com caso
suspeito ou confirmado de Covid-19, deverao buscar Servico de Saude mais
proximo para, nos casos de nao apresentarem sintomas, fazer o
monitoramento do caso e permanecer em isolamento social pelo prazo de
(14) quatorze dias, e nos casos dos sintomaticos, além do isolamento a
promo¢ao do tratamento apropriado, primando pelo acompanhamento
médico da evolucio do caso.

Todas as pessoas que tenham tido contato direto com caso suspeito ou
confirmado de Covid-19, deverdo fazer o monitoramento do caso e
permanecer em isolamento social pelo prazo de (14) quatorze dias, mesmo
0s que estiverem sem sintomas aparentes. Nos casos dos sintomaticos,
além do isolamento, deverao buscar o Servico de Saude mais préximo para
realizacao do teste para confirmacao e, em caso positivo, iniciar o tratamento
apropriado, primando pelo acompanhamento médico na evolug¢ao do caso.

Na ocorréncia das situacdes acima descrita, a comunicac¢ao ao IFMT devera
ocorrer como segue:

Sendo servidor, através de sua chefia imediata, por telefone ou e-mail,
encaminhando toda a documentagcdo necessaria digitalizada a Gestao de
Pessoas, para o devido afastamento.

Sendo estudante, a comunicacao se dara pela coordenagao de curso, pelos
meios disponibilizados para tal, e se for menor de idade o comunicado
devera vir dos pais ou responsaveis, para que sejam dados os
encaminhamentos necessarios para acompanhamento das atividades por
meio do RED.

Sendo colaborador terceirizado, a comunicacido sera feita a empresa, que
por sua vez comunicara ao campus/reitoria, via telefone ou e-mail,
encaminhando as providéncias necessarias para a substituicdo do
profissional pelo tempo que se fizer necessario.

3.2 Medidas de Saude e Segurang¢a do Trabalho

A pandemia da COVID-19 ensejou grandes mudangas em todas as esferas
da sociedade, impondo a todos uma nova realidade. Em uma Instituicdo de
Educacédo, isso requer um cuidado ainda mais minucioso, haja vista a
diversidade de agentes que habitam esses espagos, exigindo, assim,
medidas saneadoras especificas, as quais devem ser voltadas para as
atividades administrativas, académicas e de prestacdo de servicos que
ocorrem diariamente.

As acdes e medidas de prevencgao e seguranga descritas neste documento
adotaram como premissa em suas diretrizes aqui estabelecidas o principio
da precaucgao. Nessa perspectiva, a instituicdo, atenta aos protocolos de
saude e seguranca ja divulgados por Entidades Oficiais e autoridades
competentes, orienta o uso de medidas de engenharia, organizacionais e
administrativas, que mitiguem os riscos de disseminagcdo do coronavirus e
assegurem um retorno mais saudavel e seguro possivel as atividades



presenciais.

Faz-se necessario que nossas unidades se preparem para o regresso das
atividades presenciais, especialmente no que tange a medidas de
rastreamento e identificacdo de potenciais contaminados, utilizacdo de
protocolos e procedimentos de trabalho e comportamento seguro, adogao de
acdes de protecdes coletivas com vistas a intensificar a higienizagdo dos
ambientes, além de medidas complementares de protecao individual, todas
essas necessarias para um retorno seguro a nova “normalidade” imposta
pela pandemia.

Ademais, é importante que cada Campus, orientado sempre por uma
abordagem com foco nas pessoas, observe as especificidades locais e adote
cuidados adicionais, caso seja necessario. Para tanto, a gestao local devera
atuar com os Comités Locais na identificacdo dessas especificidades e na
busca de solugdes para o estabelecimento de elementos praticos para um
retorno seguro ao trabalho.

3.2.1 Caracterizagao do Risco: o Coronavirus, as Formas de Contagio e
Principios de Prevengao

O SARS-CoV-2 foi descoberto em dezembro de 2019, apds casos
registrados na China, e provoca a doenga chamada de COVID-19. Também
conhecido como Coronavirus, trata-se de uma familia de virus que causam
principalmente infec¢des respiratorias e, de acordo com alguns registros e
constatagdes cientificas, pode deixar graves sequelas em outros 6rgaos de
aparelhos do corpo humano, mesmo em situagdes de baixa gravidade da
doenca.

Os registros apontam que cerca de 80% das pessoas infectadas pelo novo
coronavirus apresentam quadros assintomaticos, leves ou moderados e 20%
desenvolvem formas graves da doenga e necessidade de internagéo
hospitalar, sendo 5% destes pacientes em UTIl (Unidade de Terapia
Intensiva), e por fim uma taxa de mortalidade da ordem de 3% dos
infectados.

Os sinais e sintomas do coronavirus sdo, principalmente, respiratorios,
semelhantes a um resfriado. Podem, também, causar infeccdo do trato
respiratério inferior, como as pneumonias e SRAG (Sindrome Respiratéria
Aguda Grave). Os principais sinais e sintomas sio:

- Febre;

- Tosse;

- Dificuldade para respirar;
- Dor de garganta;

- Coriza;

- Perda do olfato e paladar.

A transmissdo do novo coronavirus costuma ocorrer por contato pessoal



com secreg¢oes contaminadas, tais como:

Goticulas de saliva;

- Espirro;

- Tosse;

- Catarro;

- Contato pessoal préximo, como toque ou aperto de méo;

- Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com
a boca, nariz ou olhos.

O periodo médio de incubacao pelo novo coronavirus € de 5 dias, com
intervalos que chegam a 12 dias, periodo em que os primeiros sinais e
sintomas levam para aparecer desde a infeccao.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV-2 é, em média,
de 7 dias apos o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares
sugerem que a transmissao pode ocorrer mesmo sem O aparecimento de
sinais e sintomas.

As medidas de prevencdo para 0 novo coronavirus sao individuais e
coletivas, sendo necessario a sensibilizagdo de todos para adotarem as
seguintes agdes:

- Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabéo,
ou entdo higienize com alcool em gel 70%;

- Utilizar mascaras em situacdes de saida de sua residéncia;
- Trocar a mascara quando estiver suja ou umida;

- Adotar a seguinte etiqueta respiratoria: ao tossir ou espirrar, cubra nariz e
boca com lengco ou com o brago, € ndo com as maos;

- Evitar o toque nos olhos, nariz e boca com as méaos nao lavadas, e ao toca-
los, lavar sempre as maos como ja indicado;

- Manter uma distancia minima de cerca de 1,5 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando;

- Evitar abragos, beijos e apertos de maos. Adotar um comportamento
amigavel sem contato fisico, especialmente se estiver na condicdo de
suspeito ou diagnosticado com COVID-19;

- Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como celulares, talheres, toalhas,
pratos e copos;

- Manter os ambientes limpos e bem ventilados;

Todas as medidas recomendadas visam, sobretudo:

- Preservar a saude dos discentes, servidores, estagiarios e terceirizados
que atuam no IFMT;

- Reduzir a possibilidade de disseminacéo do virus, aumentando a eficiéncia
das barreiras e medidas de controle.



3.2.2 Grupos de Risco e Cuidados Especiais

Os registros demonstram que todos estdo susceptiveis ao virus e suas
complicagdes, independente de idade ou condicdo prévia de saude
(comorbidade).

Mas podemos considerar que pessoas com idade igual ou superior a 60
anos, gestantes, puérperas, maes com filhos menores de 2 anos e/ou
pessoas que possuam uma ou mais das comorbidades abaixo relacionadas,
podem ser destacados como de maior risco:

- Doengas cardiacas graves ou descompensadas (ICC, IAM, Arritmias);
- Hipertensao Arterial Sistémica;

- Diabetes;

- Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC);

- Asma moderada ou grave;

- Obesidade;

- Doengas renais crénicas em estagio avangado (graus 3,4,5);

- Pacientes em dialise;

- Transplantados de 6érgéos sélidos e de medula 6ssea;

- Imunossupressdo por doengas e/ou medicamentos (em vigéncia de
quimioterapia/radioterapia, entre outros medicamentos);

- Portadores de doengas cromossémicas e com estados de fragilidade
imunolégica (ex: Sindrome de Down);

- Doencas hepaticas crbnicas;
- Doencgas hematologicas cronicas;
- Tabagismo.

Além dos grupos de risco citados acima, deve-se ter atengcéo especial as
pessoas que possuem as especificidades descritas abaixo, somando ainda
outros cuidados, conforme o tipo e grau de deficiéncia, com as adequacgdes
de acordo com as especificidades esse publico existente em cada Campus:

- Pessoas com deficiéncia multipla, auditiva, intelectual e/ou Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) com dificuldades na comunicagao expressiva ou
na compreensao das recomendacdes sobre higiene e medidas preventivas;

- Pessoas com deficiéncia que sao idosas e/ou que apresentem outras
comorbidades, como imunossupressao (incluindo medicamentosa ou pelo
virus da imunodeficiéncia humana), hipertensdo, doengas cardiacas,
doengas renais, disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus
descompensado), dentre outros;

- Pessoas com qualquer tipo de deficiéncia que apresentem incapacidade
grave ou completa e que dependem de outras pessoas para a realizagéo de
cuidados diarios consigo mesmas.



Sugere-se que aos servidores que comprovadamente pertencerem a um
destes grupos de risco, seja facultado o trabalho remoto, nos termos da IN n°
109, de 29 de outubro de 2020, e IN N° 037, de 25 de margo de 2021, da
Secretaria de Gestdo e Desempenho de Pessoal do Ministério da Economia.

3.2.3 Da Suspeicdo e Confirmagcdao de Casos de Infeccado e o
Encaminhamento das A¢oes Pertinentes e Necessarias

3.2.3.1 Sao Considerados Casos Confirmados de COVID-19

Para efeitos desse planejamento e agbes subsequentes, sdo considerados
casos confirmados de COVID-19 todo aquele que, através de exame
laboratorial, ter resultado conclusivo da presenc¢a do virus SARS-COV-2,
conforme as orientacdes do Ministério da Saude, ou toda Sindrome Gripal ou
Sindrome Respiratoria Aguda Grave - SRAG, para a qual ndo foi possivel a
investigagcéo laboratorial especifica, e que tenha histérico de contato com
caso confirmado laboratorialmente para a COVID-19 nos ultimos sete dias
antes do aparecimento dos sintomas no individuo.

3.2.3.2 Sao Considerados Casos Suspeitos de COVID-19

Os casos considerados suspeitos de COVID-19, serdo aqueles que
apresentarem Sindrome Gripal (SG) com quadro respiratorio agudo,
caracterizado pela apresentacdo de febre ou sensacdo febril, mesmo que
relatada, acompanhada de pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratorios relatados abaixo:

- Tosse;

- Dificuldade para respirar;

- Dor de garganta;

- Coriza;

- Perda do olfato ou paladar;
- Cefaleia;

- Mialgia;

- Mal-estar.

3.2.3.3 Sao Considerados Casos Contactantes de COVID-19

Serdo considerados contactantes aqueles que possuirem o0s seguintes
vinculos com pessoas que tiveram confirmacdo laboratorial e estdo
acometidas pela COVID-19:

- Vive na mesma casa
- E parceiro intimo

- Presta alguma assisténcia domiciliar



- Teve contato prolongado ou frequente

- Teve contato entre dois dias antes e quatorze dias apds o inicio dos sinais
ou sintomas ou da confirmagao laboratorial.

3.2.3.4 Das agoes em relacado aos casos confirmados, suspeitos e
contactantes.

Serédo dispensados das atividades presencias os servidores, discentes e
terceirizados por 14 (quatorze) dias, tendo como referéncia o 1° dia do inicio
dos sintomas, nas seguintes situagdes:

- casos confirmados da COVID-19;
- casos suspeitos da COVID-19; ou
- Contactantes de casos confirmados da COVID-19.

O periodo de afastamento dos contactantes de caso confirmado da COVID-
19 deve ser contado a partir do ultimo dia de contato entre os contactantes e
0 caso confirmado.

Os individuos afastados considerados casos suspeitos poderao retornar as
suas atividades presenciais antes do periodo determinado de afastamento,
quando o exame laboratorial (PCR) descartar a COVID-19, de acordo com as
orientagdes do Ministério da Saude.

3.24 Das Medidas de Administrativas para a Higienizagdao dos
Ambientes

As evidéncias sugerem que 0 novo coronavirus pode permanecer vivo por
horas e até dias em determinadas superficies. Portanto, a limpeza e a
desinfecgédo sdo imprescindiveis para mitigar o risco de propagacgao do virus
e prevencdao da COVID-19 e de outras doencas respiratérias virais em
ambientes comunitarios. Nesse sentido, os protocolos de limpeza devem ser
mais rigidos e frequentes para evitar a possivel disseminagdo do virus nos
ambientes das unidades do IFMT.

Diante desse cenario, no qual a limpeza assume o protagonismo no combate
a disseminagdo do novo coronavirus, o treinamento e a sensibilizagdo das
equipes de limpeza sao partes fundamentais para que esse enfrentamento
seja eficaz e seguro, assim como a valorizagao dos profissionais de limpeza
e a humanizagao dos processos. Dessa forma, todas as unidades, antes da
retomada de suas atividades presenciais, devem ajustar com as empresas
terceirizadas os protocolos de limpeza, com base em diretrizes do Ministério
da Saude, da OMS (Organizagdo Mundial da Saude), da ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), da ABRALIMP (Associagdo Brasileira do
Mercado de Limpeza Profissional), além de demais Orgdos de Saude,
buscando a garantia da seguranga das equipes e ainda a efetiva assepsia
dos ambientes por onde nossa comunidade interna transitara.

E importante que todos os profissionais inseridos nesse processo estejam
instruidos, treinados e aptos para os novos procedimentos que serao
adotados e ainda quanto a utilizagdo dos Equipamentos de Protecéo



Individual (EPI), tais como luvas, mascaras, viseiras ou oculos, aventais
impermeaveis e calgados fechados, antes de iniciar as suas tarefas.

Os responsaveis pela execucdo da limpeza e desinfeccdo de ambientes
devem assegurar que seus colaboradores sigam os protocolos e fluxos de
trabalho determinados, com base nas medidas apropriadas, com orientacdes
atualizadas e treinamento continuado das equipes.

3.2.5 Higienizagado dos ambientes

Sugere-se que o0s ambientes deverdo ser higienizados com solugéo
desinfetante 01 vez por turno (03 vezes ao dia, no final de cada turno).
Atencado especial deve ser dada para as superficies mais tocadas como
macanetas, corrimaos, interruptores, torneiras, entre outras. Essas devem
ser higienizadas a cada duas horas.

Devem-se retirar os tapetes da entrada de todas as salas. A limpeza a seco
(varricdo) devera ser evitada e sO podera ser efetuada com o minimo
possivel de pessoas no ambiente a ser limpo.

Sugere-se que as estagdes de trabalho, carteiras e equipamentos deverao
ser limpos pelo usuario antes e depois da sua utilizacdo. Em locais de
atendimento ao publico sugere-se que as estagdes de trabalho deverdo
serem limpas a cada duas horas, utilizando desinfetante ou alcool 70%.

Os materiais e equipamentos que, obrigatoriamente, sdo compartilhados
deverdo ser higienizados antes e apds o uso. Sempre que possivel, os
materiais compartilhados deverdo ter seus acionamentos protegidos por
filme plasticos para facilitar a higienizagdo. Devera ser dada atencgao
especial as aberturas de ventilagcdo quando for o caso. Sao exemplos de
materiais e equipamentos compartilhados:

- Projetores;
- Teclados e mouses de computadores;
- Pincéis e apagadores;

- Grampeadores, furadores de papel e demais materiais de escritérios.

Os equipamentos de laboratério deverdo ser avaliados por seus
responsaveis sobre os procedimentos de limpeza, de forma a evitar que
ocorra dano ao mesmo. Quando n&o for possivel a higienizacdo do
equipamento com segurancga, devera ser solicitada a higienizagdo das maos
do usuario antes e depois da utilizagdo do equipamento.

3.2.5.1 Especificagdes Técnicas do Desinfetante

Devera ser utilizado pela equipe de limpeza, para a realizacdo da
higienizagdo dos ambientes de trabalho, uma solucdo de 0,1% de
hipoclorito, o que equivale a 1:20, 500 ml de desinfetante para 10 litros,
considerando o hipoclorito comercial com concentracédo de 2%.



Em ambientes como cantinas, refeitorios, copas e demais areas, onde o0s
usuarios permanecerao algum tempo sem mascaras, devera ser utilizada
uma solugao de 1%.

No caso de a unidade intencionar a utilizacdo de outro sanitizante, devera
resguardar-se quanto a efetividade dele, buscando para tal a indicagéo
técnica de profissional da area sanitaria e/ou quimica atestando que o
mesmo tera a mesma eficacia na higienizagao e desinfecgdo dos ambientes

3.2.6 Da Disponibilizacao de Meios para a Higiene Pessoal da
Comunidade Interna e Visitantes

Os habitos de higiene pessoal, somados ao distanciamento social, sdo as
melhores armas de combate a disseminag¢ao do coronavirus. Dessa forma
todas as unidades deverao disponibilizar meios para que toda a comunidade
interna e externa, que tenha acesso permitido aos seus ambientes, possa de
forma constante prover a higienizagcdo das méos, de seus pertences
pessoais, € ainda fazer o devido descarte de lencos, mascaras, papéis
toalha e afins, considerados como lixo de contaminantes biologicos.

Neste sentido, devera ser instalada na parte externa de cada sala,
laboratorio, elevadores ou qualquer outro ambiente fechado, um dispensador
de alcool 70%. Nos ambientes de maior circulagdo de pessoas, como
corredores, hall de entrada dos prédios, proximidade de bebedouros, etc., é
sugerida a instalagdo de um lavabo, disponibilizando ao lado das pias sabdo
e papel toalha para higienizagdo das maos.

Deverdao ser adicionados pontos de higienizagdo das maos (pias,
dispensadores de detergente para as méos, totens e dispensadores de
alcool 70%), preferencialmente instalados com uso de sensor ou pedaleira
de acionamento, nas entradas das unidades, em locais de atendimento ao
publico e em locais de alimentacdo, atentando-se para as questbes de
acessibilidade dos equipamentos, de modo que permita a utilizacdo por
todos os ingressantes no local. Nesse sentido, deve-se dar atencdo a altura
que os equipamentos serdo instalados para possibilitar a utilizacdo das
pessoas com deficiéncia (PcD).

No intuito de atender o que preceitua o item 4.2.5, sugere-se que seja
disponibilizado desinfetante e papel toalha em todas as salas, para que as
carteiras, mesas e demais materiais e equipamentos possam ser
desinfectados pelos seus usuarios.

Nas bancadas de laboratorio, mesas e estacdes de trabalho, balcdes de
atendimento e outros espacos similares deverao ser colocados borrifadores
ou dispensadores de alcool 70%, com capacidade de pelo menos 300ml,
destinados ao publico circulante naqueles ambientes. Aos servidores e
estudantes é desejavel que seja disponibilizado um recipiente de alcool em
gel 70%, do tipo portatil, de pelo menos 50ml, para uso pessoal.

Devera ser dada atencdo especial a reposicdo do alcool 70% nestes
recipientes (borrifadores, dispensadores, etc) posicionado em locais de
circulacao publica, para que nao fiqguem desabastecidos. Também devera
ser disponibilizado o reabastecimento dos recipientes portateis dos



estudantes e servidores, em local sinalizado para tal e com logistica para
evitar a aglomeracgéo de pessoas. Nos banheiros e lavabos o abastecimento
de agua, detergentes, sabdo e toalhas de papel também deve ser constante.

3.2.7 Das Medidas de Distanciamento Social

As salas de trabalho administrativo e demais ambientes deverédo ter seu
leiaute avaliado e se possivel redimensionados, de modo que haja uma
melhor distribuicdo do espaco, garantindo a distancia minima de 1,5m entre
as cadeiras e postos de trabalho. Podendo a organizagdo do trabalho
administrativo ser dividida em 50% presencial e 50% trabalho remoto,
alternado a presenca na unidade através de escalas ou dividindo as equipes
em turnos (matutino, vespertino e noturno) visando a redugcdo do contato
entre os servidores.

As atividades de Educagdo Fisica e Praticas Artisticas deverdo ser
redimensionadas ou replanejadas de forma que tais atividades ndo gerem
contato fisico ou aglomeracgdes, respeitando o distanciamento de 1,5m.

Os locais de atendimento ao publico ou que ensejem organizagao de filas,
como cantinas, refeitorios, catracas de controle de acesso etc., devem ser
demarcados com fita, indicando no piso 0 espacamento que deve ser
respeitado.

3.2.8 Dos Equipamentos de Protecgao Individual

3.2.8.1 Mascaras

E compulsério o uso de mascaras faciais, ainda que artesanais, para a
circulacdo de pessoas no territorio do Estado de Mato Grosso, enquanto
vigorar a Lei Estadual N° 11.110/2020, de 22.04.2020. O Art. 2° dessa lei
imputa aos estabelecimentos publicos e privados, que estiverem em
funcionamento e em qualquer municipio, a cobrang¢a do uso de mascaras por
seus funcionarios, colaboradores e clientes, podendo serem
responsabilizadas e multadas instituicdbes que nédo exercerem tal cobranca.

Em atendimento ao disposto na lei e como medida sanitaria, serao
disponibilizadas aos servidores, estagiarios e estudantes, mascaras de
tecido, conforme especificacbes da NBR 1002 — Mascara de protecao
respiratéria para uso ndo profissional — guia de requisitos basicos para
fabricagdo, métodos de ensaio e uso.

As mascaras reutilizaveis, assim como outros equipamentos de protecao
individual, ndo devem ser compartilhadas, ainda que estejam lavadas. Ao
substituir uma mascara, a que foi utilizada devera ser devidamente
acondicionada em sacola plastica.

A mascara apropriada deve cobrir a boca, o nariz, e ser ajustada para
minimizar os espacos entre a face e a mascara. Nao deve ser manipulada
durante o uso e, antes e depois de ser retirada, € preciso lavar e desinfetar
as maos. Enquanto estiver em uso, ndo se deve tocar na parte da frente da



mascara e, caso isto acontega, deve-se higienizar imediatamente as maos

3.2.8.2 Protecao facial

Para servidores, estagiarios e terceirizados que exer¢am atividades em
contato com o publico externo, sem a protecdo de anteparos de vidro ou
acrilico, deverao ser distribuidas protetores faciais. O uso do protetor facial
nao exclui a obrigatoriedade da mascara facial.

Os protetores faciais devem ser higienizados preferencialmente a cada 2h,
ou sempre que O seu usuario constatar tal necessidade. Também se faz
necessario sua assepsia antes de se iniciar o uso e ao final de cada
expediente, antes de guarda-lo.

3.2.8.3 Demais equipamentos de protecgao.

Aos profissionais de saude, além dos EPIs ja mencionados nos itens
anteriores e os de uso comum a profissao, serao disponibilizados, além dos
equipamentos supracitados, avental e sapatilha hospitalar (propé), para os
atendimentos internos nas unidades.

3.2.9 Do Controle de Acesso as Unidades

O acesso as unidades do IFMT devera ser controlado no sentido de que
todas as pessoas, servidores, trabalhadores terceirizados, estudantes ou
cidaddos que venham buscar informagdes ou servicos do IFMT, possam
aferir sua temperatura, através dos totens, e sejam orientados a promover a
assepsia das maos com alcool 70% quando adentrarem e a utilizar mascara
enquanto permanecerem na unidade.

Nos acessos de entrada das unidades devera ser colocado cartaz
informativo sobre os riscos de contaminacdo da COVID-19 e formas de evitar
esse contagio, bem como as regras basicas de etiqueta que devem ser
seguidas enquanto permanecerem dentro da unidade. Nestes acessos
devera ser disponibilizado também um recipiente de alcool 70%, sejam em
totem, sejam em dispensador, sejam em borrifador, para que as pessoas
procedam a assepsia de suas maos antes de adentrarem aos ambientes da
unidade.

3.2.10 Das Medidas de Sensibilizagado ao Risco e Protecgao

Além dos procedimentos adotados para o momento de acesso a unidade,
devera ser providenciado uma série de sinalizagdes com as acgdes
necessarias a prevengdo do contagio da COVID-19, tais como o
distanciamento social, medidas de biosseguranga, disponibilidade de alcool
70%, etc.

Os Comités Locais de Medidas de Protecao e Informacdes sobre a COVID-
19 devem trabalhar campanhas de informagao e medidas sensibilizagcao
guanto ao Risco de Exposicdo e Medidas de Protecédo necessarias, a medida



em que os 6rgaos de gestdo de saude renovem as informagdes sobre o
coronavirus e suas variantes, bem como dos sintomas que procedem da
infeccdo por este virus. Podemos destacar as seguintes ag¢des, que devem
ser trabalhadas nas ag¢des de sensibilizagao:

- Distanciamento social;

- Higienizac&o das maos;

- Etiqueta respiratéria;

- Uso constante de mascara;

- Compartilhar informagéo de fontes seguras.

As disciplinas que possam em sua ementa afinidade com o assunto devem
explora-lo no intuido de manter os membros de nossa comunidade
informados e preparados para replicar essas informacgdes, nos ambientes em
que estiverem inseridos.

Todos os servidores sao responsaveis pela fiscalizacao e orientacdo quanto
a manutengdo do distanciamento social em todos os ambientes das
unidades, especialmente em ambientes de lazer ou durante os intervalos das
atividades.

3.2.11 Da Adequagao dos Ambientes para o Trabalho Presencial

3.2.11.1 Ventilagdo dos Ambientes

As portas e janelas de todos os ambientes da unidade deverdo permanecer
prioritariamente abertas durante o funcionamento da unidade. Ventiladores
também deverdo ser priorizados aos aparelhos de ar-condicionado, para a
redugao do calor nos ambientes.

As salas de aula, laboratérios (de ensino e pesquisa), ambientes de trabalho
e 0s ambientes com condi¢cdes especiais, que ndo possam ter ventilacdo
natural, deverdo ter seu uso restrito e condicionado ao atendimento do
distanciamento social minimo e uso de ventilagao forgada para renovacgao do
ar dentro desses ambientes. Quanto a lotagdo maxima desses ambientes,
devera a gestdo da unidade promover uma analise em conjunto com 0s
Comités Locais de Medidas de Protecgao e Informacdes sobre a COVID-19.

Os ambientes com condicdes especiais, em que 0s equipamentos
necessitem de temperatura controlada para o funcionamento, logo né&o
possam ser submetidos a renovacdo constante do ar, devem ser
considerados como Acesso Restrito aos profissionais que se utilizam
daquele ambiente para promover suas pesquisas ou atividades laborais,
sempre utilizando mascaras preferencialmente do tipo com filtro, para evitar
a contaminacao do ambiente.

Sugere-se a verificagao frequente, sendo a ideal de pelo menos 1 vez por
turno, da concentragdo de CO2 nos ambientes que tiverem restricdo de
ventilacdo natural. A OMS limita um ambiente saudavel em 1.000 ppm de



CO2, com uma taxa de infeccdo de 1,5%. No polo inverso, o melhor
ambiente, considerado bem ventilado, tem 412 ppm de CO2 e taxa zero de
transmissao de virus.

3.2.11.2 Leiaute e Disposicao dos Moéveis

Nos ambientes administrativos o leiaute dos modveis deve ser adequado a
promoc¢ao do distanciamento social de pelo menos 1,5m entre as estagdes
de trabalho e/ou as cadeiras dos servidores.

Nos setores de atendimento ao publico que n&do possuirem a separagao
entre os servidores e o publico, através de um anteparo de vidro ou similar,
devera ser implantado um dispositivo que exerca a mesma fungao,
modelado em acrilico, a ser disposto em cima dos balcbdes, mesas e afins,
proporcionando 0 necessario isolamento a ambos, servidor e cidadao.
Temporariamente, até que se tenha os ambientes adequados a essa
necessidade, o servidor devera fazer uso de protetores faciais (face shields),
resguardando sua protegao.

Em ambientes com espacos de uso comum, tais como bibliotecas e salas de
estudos, poderdo ser utilizadas divisoérias de acrilico nas mesas
compartilhadas, devendo cada unidade definir suas necessidades e
condigdes de ajuste desses ambientes.

3.2.11.3 Bebedouros

Os bebedouros deverao ter os esguichos interditados, de forma a evitar a
dessedentacido direta no bebedouro, devendo apenas estar disponivel a
torneira coletora para encher recipientes como squeezes e copos. Se
possivel deverdo ser adaptadas pedaleiras ou sensores nos bebedouros a
fim de evitar o contato manual com os acionadores.

Toda a comunidade devera ser sensibilizada a portar seu recipiente proprio
para o consumo de agua, evitando o uso de copo descartaveis, devido a
necessidade de contato manual com a embalagem.

3.2.12 Da Recepcao de Mercadorias

Aqueles que trabalham no recebimento de mercadorias nos setores de
almoxarifado, refeitérios, protocolo, e demais setores que recebam
documentos e produtos, devem seguir as recomendagdes a seguir:

- Manter distancia de 1,5 m (um metro e meio) do entregador;

- N&o receber a encomenda diretamente da m&o do entregador para evitar
contato direto;

- Pedir para o entregador deixar a encomenda em um local para apanha-la
em seguida;

- Utilizar caneta prépria para assinar protocolos de recebimento, caso
necessario;



- Higienizar a embalagem, que ofereca essa possibilidade, com agua e
sabao e/ou desinfetar com alcool 70% ou solugao de hipoclorito de sddio a
0,1%;

- Caso a embalagem ndo possa ser submetida as substancias de limpeza e
desinfeccdo, devem ser reservadas a quarentena de, no minimo, 5 dias;

- Cada setor, ao receber produtos e/ou documentos externos, deve também
observar a mesma necessidade de limpeza e desinfec¢cao supracitadas e/ou
de guarda de tempo antes do manuseio;

- Realizar a higienizagdo correta das méos e a observancia do cuidado de
nao tocar o rosto enquanto manuseia tais produtos e antes que se faca a
higienizagdo das maos.

3.2.13 Da Utilizagao de Veiculos Oficiais

O numero de ocupantes devera observar a capacidade de cada veiculo,
devendo preferencialmente levar o condutor mais dois passageiros, para
carro de passeio, proporcionando assim o distanciamento dentro do veiculo.
Todos os devem estar utilizando mascara durante o percurso, que devera
ser realizado preferencialmente com as janelas abertas, para permitir a
ventilagdo natural de seu interior.

A desinfecgdo do interior do veiculo deve ser realizada regularmente,
principalmente as superficies mais tocadas como volante e macganetas,
sobretudo, apdés cada viagem. Deve haver disponivel capa lavavel ou
plastica para uso, caso haja o transporte de um caso suspeito de COVID-19.

Devera ser disponibilizado, dentro dos veiculos, recipiente com alcool 70%
para higienizar as méos durante os deslocamentos. Todavia, em fungao de
seguranga contra incéndio tais recipientes ndo devem ser mantidos dentro
dos veiculos enquanto estes estiverem estacionados ao sol ou mantidos
parados por longo periodo.

3.2.14 Dos Ambientes de Uso Coletivo

Quanto aos espacos utilizados por todos os servidores, trabalhadores,
colaboradores e alunos, deverdo ser implementadas medidas para a
mitigacdo do risco de propagagdo do COVID-19, cujas especificagbes
seguem abaixo.

3.2.14.1 Refeitorios e Cantinas

Os alimentos de géneros n&o pereciveis deverdo ser higienizados
imediatamente antes de serem armazenados na despensa, devendo ser
feita a desinfecgdo das embalagens com alcool 70% ou hipoclorito de sodio
diluido a 0,1%.

Deverdo ser instaladas nas entradas dos ambientes dispensador ou totem
com alcool 70% para a constante higienizagdo das maos.

Devera ser disponibilizada luvas plasticas descartaveis para manipulacao



das conchas e colheres utilizadas para servir a comida.

Antes e apds o intervalo das refeigdes, as mesas, assentos, plataformas e
balcdes deverao ser higienizados com alcool 70% ou hipoclorito de sddio
diluido a 0,1% nas superficies, ou quaternario de amobnia, seguindo
recomendacéao do fabricante (em caso de equipamentos eletrénicos).

A realizagdo das refeicbes dos servidores, estagiarios, estudantes e
terceirizados deverao ser organizadas preferencialmente em turnos, a fim de
diminuir o numero de pessoas nos ambientes.

Os usuarios deverao ser orientados sobre o ndo compartilhamento de copos,
pratos, talheres e bandejas néo higienizados ou qualquer outro utensilio de
cozinha. Dessa forma, para evitar o contato direto dos usuarios com os
utensilios utilizados para a distribuicdo da refeicdo, os colaboradores dos
refeitérios e cantinas devem servir aos usuarios.

As praticas de higiene dos alimentos e condutas que os manipuladores
devem seguir para o atendimento das recomendagbes estabelecidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) devem ser reforgadas.

3.2.14.2 Alojamentos

Sera necessario aferir a temperatura dos alojados, no primeiro horario da
manha, antes da saida do alojamento, registrando as mesmas em um
prontuario que ficara sobre a responsabilidade do(a) lider do alojamento e a
temperatura dos alunos lideres sera aferida pelo servidor(a) responsavel
pelo alojamento. Tal prontuario deve ser preenchido diariamente, se
observado alguma temperatura acima da recomendada, devera o
lider/servidor encaminhar estudante para os devidos cuidados.

Os estudantes, s6 poderao transitar dentro de seus préprios quartos sem
visitas em quartos alheios, evitando aglomeragdes. Para o uso dos espagos
comuns, como por exemplo, lavanderia, devera ser realizado escala. Mesmo
dentro dos quartos os estudantes devem manter o uso de mascaras, sO
retirando-as para comer, tomar banho e dormir.

Nao sera permitido o compartiihamento de itens e objetos de uso pessoal,
tais como talheres, pratos, copos, pentes, roupas, travesseiros, lencais,
cobertores, calgados, etc.

O estudante que infringir as normas de biosseguranga dentro do alojamento,
sera notificado e na segunda notificacdo perdera a vaga neste ambiente.

Para o convivio social os estudantes devem buscar espacos abertos e
ventilados, sem retirar a mascara.

3.2.14.3 Salas de Reunidoes

As reunides devem preferencialmente continuar sendo realizadas de forma
remota, através das ferramentas de Web Conferéncia. Havendo a
necessidade de reunides presenciais, as salas de reunides deverao permitir
a ventilagdo do ambiente, com portas e janelas preferencialmente abertas.



3.2.14.4 Auditorios

Os auditérios poderao ser utilizados desde que se mantenham os devidos
cuidados de distanciamento de 1,5 m. Naqueles que possuirem assentos
fixos, sugere-se que a ocupacao seja feita de forma que para cada assento
utilizavel seus vizinhos a direita e esquerda estejam isolados, limitando o uso
entre 40 a 50% de sua lotacéo total.

Sugere-se que as portas e janelas sejam mantidas abertas para se obter boa
ventilacdo nestes ambientes, todavia, em funcao de interferéncias acusticas,
pode-se fecha-las.

3.2.14.5 Elevadores

Devera ser instalada na entrada do elevador, dispensadores com alcool 70%
para a higienizagdo das maos antes do uso.

O uso de elevadores devera ser destinado, preferencialmente, as pessoas
com mobilidade reduzida que dependem deste para a sua locomocao.
Recomenda-se que seja organizada uma fila indiana, sinalizada, com
afastamento de 1,5m, para aguardar a chegada do elevador.

Os sistemas de exaustdo na cabina do elevador deverao estar em constante
funcionamento. As portas deverao ser mantidas abertas apds o uso para que
seja possivel a circulagdo do ar. A limpeza dos elevadores devera ser
intensificada, sendo realizada em toda a cabine, dando atencéo especial as
botoeiras.

3.2.14.6 Hall de Entrada

Deveréao ser instalados totens com alcool 70% nas entradas principais de
acesso, devidamente sinalizados. Os porteiros e vigilantes poderao orientar
a utilizagdo da mascara e a higienizagao das maos no momento da entrada.
Também com a intencédo de orientacido, deverao ser sinalizados, através de
banners e cartazes, o0s principios de biosseguranca e praticas
prevencionistas que todas as pessoas devem adotar enquanto
permanecerem nos ambientes da unidade.

3.2.14.7 Corredores

Os corredores da unidade deverao estar devidamente sinalizados e devem
ser instalados totens e dispensadores de alcool 70% em pontos estratégicos.
Fica proibida a permanéncia de pessoas nos corredores.

3.2.14.8 Banheiros

As equipes de limpeza e reposicdo devem ser orientadas a verificar
constantemente a disponibilizacdo, em todos os banheiros das unidades, de
agua, detergente/sabao, toalhas de papel e alcool 70% para a higienizagao



das maos.

Recomenda-se que seja sinalizada na entrada do banheiro a lotagéo
maxima permitida para adentra-lo, sendo dimensionada obedecendo o
distanciamento de 1,5m por pessoa.

Os banheiros deverao ser limpos nas superficies das bancadas, portas e
macganetas, torneiras, descargas e assentos sanitarios, dentro de periodos
mais curtos possiveis, preferencialmente de 2 em 2h.

3.2.15 Das Salas de Aula e Laboratorios

As salas de aula e laboratérios sdo aplicaveis todas as medidas preventivas
de carater geral, especialmente o uso obrigatério de mascaras pelos
docentes e discentes. E imprescindivel que sejam cumpridos o
distanciamento social e as medidas de etiqueta respiratoria.

As portas e janelas deverdo permanecer abertas durante todo o periodo da
aula. As salas de aulas e laboratérios que nao permitam a aberturas de
janelas deveréo ter seu uso avaliado pela equipe de gestdo em conjunto com
o Comité Local de Medidas Preventivas e Informagdes sobre a COVID-19, e
preferencialmente ndo devem ser utilizados.

As salas de aula e laboratérios devem ser higienizadas, com o uso de
hipoclorito de sodio, diluido na concentragdo de 0,1% de sdédio (indicado
para a utilizacdo em equipamentos, utensilios, pisos, paredes, balcbes
climatizados, mesas, cadeiras e carteiras) a cada intervalo entre os turnos.
Deve ser disponibilizado em cada um desses ambientes, desinfetante e
papel toalha para que os discentes possam promover a desinfec¢cao de suas
carteiras, bancos e bancadas, quando entenderem ser necessario.

Preferencialmente as salas de aulas deverdo ser organizadas com as
carteiras espagadas em 1,5m (um metro e meio) umas das outras. A
distdncia entre as carteiras e a mesa do professor também deve ter
preferencialmente 1,5m e da mesa do professor ao quadro de
aproximadamente 1,0m. Definidos os locais das carteiras, estes devem ser
demarcados com fitas de sinalizagdo, no chao, a fim de visualizar os pontos
especificos onde os mobiliarios deverao ser instalados. Cabe ao docente
verificar dentro das possibilidades de suas praticas pedagdgicas a nao
realizagcdo de atividades que exija o deslocamento das carteiras pelos
estudantes.

3.2.15.1 Orientacdes Especificas sobre Laboratérios

A gestdo de cada unidade devera considerar, para a realizagdo de aulas
praticas e atividades de laboratério, o redimensionamento das turmas, de
forma a permitir a realizagdo dessas atividades respeitando um
distanciamento minimo de 1,5 m entre os estudantes nas bancadas dos
laboratorios.

Devera o estudante, docente ou técnico de laboratério estar cientes dos



riscos ao realizar a limpeza dos equipamentos e bancadas visando a
protecao a sua saude e a dos demais, além do cuidado para nao os danificar,
especialmente nas atividades em que haja a necessidade de
compartilhamento de bancadas, maquinas, equipamentos e painéis.

3.2.16 Das Bibliotecas

Bibliotecas constituem, comumente, ambientes de alta densidade
demografica, necessitando, assim, de um planejamento para o seu
funcionamento, a fim de evitar aglomeragdes e exacerbagdo do risco
inerente a disseminagdo do Covid-19. Nesse sentido algumas acbes e
orientagdes pertinentes a estes ambientes sdo destacadas a seguir.

O atendimento da comunidade nos espacos da Biblioteca deve ser realizado,
preferencialmente, mediante agendamento, para evitar aglomeragao e maior
proliferacdo do virus.

A entrada do usuario na biblioteca sera condicionada ao uso de mascara de
protecdo e a assepsia das maos com alcool 70%. Para tal devera ser
disponibilizado na entrada um totem ou um dispensador de alcool 70%.
Também na entrada (e em seu interior) deverdo ser fixadas placas e
cartazes de orientacao sobre as normas de conduta nesse espaco.

Os usuarios devem ser orientados a manter uma distancia minima de 1,5m
entre si, para sua seguranga. Nos pontos de formacgao de filas (entrada,
empréstimo e afins), deve-se fazer no chdo a marcagdo com fitas da
distancia minima de 1,5m que os usuarios devem manter.

Para a protecdo das pessoas que exercem atividades laborais nas
bibliotecas, deve-se prover:

- Alinstalagao de barreiras fisicas de acrilico nos balcdes de atendimento de
informagdes e empréstimos de livros.

- Disponibilizagcdo de protetor facial (face shield) para aqueles que fazem
atendimento ao publico.

- E compulséria a utilizacdo desses EPIs — Equipamentos de Protecdo
individual a todos aqueles que manusearem material devolvido.

O leiaute da mobilia deve ser reestruturado de modo que mesas e cadeiras
tenham o distanciamento minimo de 1,5m. As portas e janelas deveréo
permanecer abertas, a fim de manter a ventilacdo natural do ambiente.

Recomenda-se a higienizagado desses ambientes 01 vez por turno (03 vezes
ao dia, no final de cada turno), com atengdo especial para as superficies
mais tocadas como macanetas, corrimaos, interruptores, balcdes, entre
outros. Devera ser disponibilizado alcool 70% e papel toalha para que cada
usuario possa fazer a assepsia de suas cadeiras, mesas e bancadas de
estudo a cada utilizagao.

Para a desinfec¢ao das mesas, cadeiras, balcdes e demais mobilias que nao
tenham nenhum componente eletrénico em sua constituicido, utilizar solugéo
de hipoclorito de sdédio, diluido na concentracdo de 0,1% ou alcool 70%



(proprio para objetos e superficies);

Para os computadores disponibilizados aos estudantes nesses ambientes,
recomenda-se que sejam envolvidos com plastico filme os teclados e
mouses. Dessa forma, esses equipamentos poderdo ser higienizados antes
e apos 0 uso.

Recomenda-se o incentivo da utilizacdo do Portal de Periddicos Capes e
bibliotecas digitais, a fim de reduzir a movimentagdo de pessoas. A fim de
evitar a manipulagao coletiva do acervo, sugere-se que seja disponibilizado
aos alunos listagem dos volumes disponiveis para consulta prévia,
possibilitando que os estudantes venham a biblioteca ja com a indicagao das
obras que intenciona consultar/emprestar, permitindo assim que apenas as
pessoas que trabalham na biblioteca possam manusear o acervo.

Caso nao seja possivel a utilizagao individual das mesas, bancadas, baias
de estudo e computadores, os usuarios devem ser orientados a assegurar o
distanciamento de 1,5m entre si. Nos casos em que esse distanciamento
nao puder ser garantido, recomenda-se a suspensdo do uso desses
espacos. O mesmo principio se aplica as salas de leitura coletiva, que
devem ser fechadas caso ndo seja possivel respeitar o distanciamento
minimo recomendado.

3.2.16.1 Devolugoes e Novos Empréstimos

No caso peculiar das bibliotecas, cujo acervo pode ser danificado pela
utilizacdo de qualquer material desinfetante, a medida mais apropriada € a
implantagcdo de quarentena aos volumes devolvidos. Nessa perspectiva,
recomenda-se 0 que segue.

Reservar uma sala ventilada ou espago separado com estante para ser
utilizada como “espaco da quarentena”, onde os livros deverdo permanecer
durante 3 a 5 dias antes de ser disponibilizado para empréstimo. E
importante observar se o local, no qual o material devolvido permanecera
durante esse tempo, € propicio a vazamento, infiltracao ou furto.

Os materiais devolvidos devem ser acondicionados nessas estantes
separadas do acervo, com a identificacdo da data que foi devolvido,
permanecendo em quarentena por no minimo 3 dias. Para manusea-los é
imprescindivel a utilizacdo de Iluvas que devem ser descartadas
imediatamente apds 0 manuseio e precedidas da higiene das maos.

Recomenda-se a ampliacdo do periodo de empréstimos, com possibilidade
de ampliacdo também para as renovacdes conforme a realidade de cada
Biblioteca.

3.2.17 Das Atividades Fisicas e Praticas em Areas Abertas

Recomenda-se nado realizar quaisquer atividades que impossibilitem a
manutengdo da distdncia minima de 1,5m entre as pessoas. Nao se
recomenda a realizagdo de atividades em grupo nesse periodo, somente
individuais, com o maior distanciamento possivel das demais pessoas. Deve-
se reforcar as medidas de orientacéo, educativas e de conscientizacao, a fim



de possibilitar que seja mantido o distanciamento minimo de 1,5m.
Devem ser observados ainda os seguintes principios:

- As atividades de Educacéao Fisica devem ser realizadas preferencialmente
em pequenos grupos, de forma a respeitar o distanciamento recomendado.

- Apos a aula de Educacgéo Fisica, a mascara devera ser trocada.

- Nos dias de aula de Educacao Fisica, os educandos ja devem ir a escola
com o uniforme de Educacao Fisica, para evitar a troca de roupa.

- Cada Campus devera avaliar as condigcdes do banho apds as aulas de
Educacao Fisica.

- Nao permitir jogos esportivos em equipe na quadra nos intervalos.

- Fazer marcagcdo com fitas adesivas para sinalizar o distanciamento
recomendado nas arquibancadas.

- Nas quadras de Educacao Fisica, os bebedouros de coluna devem ser
substituidos por bebedouros com torneiras para uso de copo/garrafa
individual.

- Quando néo tiver pia instalada proxima a quadra de Educacio Fisica,
colocar pias nesses locais, podendo ser pias moveis (totem), para lavar as
maos.

3.2.18 Das Atividades e Praticas Artisticas (inserir como novo item,
nesta sequéncia)

Para as atividades e praticas artisticas desenvolvidas no ambito do IFMT, os
responsaveis deverao:

- Manter o afastamento de 1,5 m para qualquer tipo de atividade: Danca,
Musica, Artes Visuais, Audiovisual e Artes Cénica,;

- Promover a higienizagdo dos materiais a serem utilizados nas atividades de
artes visuais: desenho, gravura, pintura, colagem, escultura e performance
contemporanea;

- Manter o cuidado e a higienizagdo dos figurinos, aderegos, cenarios e
aderecgos em geral para as atividades do campo das artes cénicas e danga;

- Higienizar os instrumentos e acessorios musicais a serem utilizados nas
atividades praticas.

- Orientar para que nao ocorra o empréstimo de acessorios musicais:
palhetas, cabos, baquetas, afinadores, fones, microfones e outros no ato das
atividades artisticas.

3.2.19 Setor de atendimento psicolégico e social

Recomenda-se realizar, preferencialmente, atendimento/acolhimento de
forma remota inicialmente. Para os casos mais severos ou que necessitem,
prioritariamente o atendimento presencial, devera ser realizado de forma
individual, respeitando-se o distanciamento minimo de 1,5m entre o



profissional e o usuario.

Recomenda-se realizar apenas atendimento/atividade individual. Nos
atendimentos deve ser respeitado o distanciamento minimo de 1,5m entre o
profissional e o usuario.

Recomenda-se que para o atendimento as pessoas o profissional utilize além
da mascara, o protetor facial (face shield), como Equipamentos de Protecao
Individual (EPI). Os usuarios desse servigo devem estar compulsoriamente
utilizando mascara.

A sala de atendimento devera possuir ventilacdo natural, salvo para
resguardar o sigilo das informagdes, podera utilizar os equipamentos de ar-
condicionado.

Os residuos decorrentes do atendimento, tais como lencos e afins deverao
ser descartados pelo préprio usuario em lixeiras apropriadas para descarte
de residuos infectantes. Apds as sessdes recomenda-se instruir o paciente
a higienizar as m&os antes de sair da sala.

Ao término de cada atendimento e ao final do dia, devem ser realizados os
procedimentos adequados de limpeza e desinfeccdo do ambiente de
atendimento. E indicada a limpeza e desinfecgdo das superficies do setor,
tocadas pelo usuario, com alcool 70% ou hipoclorito de sodio.

3.2.20 Setor de atendimento ao publico externo

Os setores que tenham atendimento ao publico externo devem se organizar,
priorizando para que os atendimentos aos usuarios ocorram de forma
remota. Todavia aos atendimentos que demandarem a presenca do usuario,
devera ser organizada uma agenda, considerando o numero de atendentes
e o0 tempo médio de atendimento dos servigos, possibilitando assim o
atendimento sem a ocorréncia de aglomeragdes, dentro das instalagdes de
nossas unidades.

O agendamento devera ocorrer de forma prévia, através de acessos pelo
site/portal do IFMT ou e-mail institucional ou telefone institucional do setor,
disponibilizado para este fim.
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