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1. Apresentacao do PGR

O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), foi elaborado conforme o disposto na
redacdo da Norma Regulamentadora n.° 1 (NRO1), estabelecida pela Portaria da Secretaria
Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia (SEPRT) n.° 6.730, de 09 de margo
de 2020.

Neste programa estara relatada a estrutura do PGR, contemplando o inventario de riscos e
plano de agéo.

O Inventario de Riscos conforme preconiza o item 1.5.7.3.2 da NR-01 deve contemplar, no
minimo, as seguintes informagdes: caracterizagdo dos processos e ambientes de trabalho;
caracterizagao das atividades; descricao de perigos e de possiveis lesées ou agravos a saude dos
servidores, com a identificacdo das fontes ou circunstancias, descricdo de riscos gerados pelos
perigos, com a indicagao dos grupos de servidores sujeitos a esses riscos, e descricao de medidas
de prevencgao implementadas; dados da analise preliminar ou do monitoramento das exposicdes a
agentes fisicos, quimicos e biolégicos e os resultados da avaliacdo de ergonomia nos termos da
NR-17; avaliacdo dos riscos, incluindo a classificagao para fins de elaboracédo do plano de acao; e
critérios adotados para avaliagao dos riscos e tomada de decisao.

E dever desta organizacéo manter o Inventario de Riscos Ocupacionais atualizado e guardar
o histérico das atualizagbes por um periodo minimo de 20 (vinte) anos ou pelo periodo
estabelecido em normatizacdo especifica, conforme trata o item 1.5.7.3.3.1 da norma
regulamentadora n°01 Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

O Plano de Acgao, que € um cronograma, formas de acompanhamento e afericdo de
resultados das medidas de prevencgao na area de SST, indica o que deve ser atingido e como deve
ser atingido em um periodo, ou seja, um documento que define basicamente um planejamento
dessas medidas para a organizacgao. Este plano de acao estabelecera as metas previstas ao final
da implantagdo do programa, cujo propdésito € a eliminacdo ou neutralizacdo de toda e qualquer
fonte de agente nocivo que esteja acima dos niveis de agdo ou limites de tolerancia, através da
avaliacao, classificacdo e adogcao de medidas de prevencdo, as quais deve ser definido em
cronograma, as melhores formas de acompanhamento e afericdo de resultados.

O estabelecimento das prioridades neste PGR sera realizado com base na nocividade do
agente, isto €, os agentes com efeitos mais lesivos a saude, serao controlados de forma preferencial
dentro do plano de acdes.

O programa inclui a caracterizagao geral do ambiente de trabalho e das diversas fungbes ou
atividades dos servidores, com a identificagdo dos agentes e fatores de risco, seguida de uma
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metodologia de avaliagdo qualitativa e quantitativa dos riscos identificados e indicagdo das medidas
que se fizerem necessarias para que a instituicdo possa proteger, através das medidas de
prevengao, seus servidores e se adequar ao que € exigido nas normas legais.

A metodologia e estratégia empregadas baseiam-se nas normas regulamentadores da
portaria n°3.214 de 08 de junho de 1978, Norma de Higiene Ocupacional (NHO), guia de estratégia
de amostragem da Fundacentro, American Conference of Governmental Industrial Hygienists
(ACGIH) e National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), nas amostragens de
agentes quimicos ocupacionais.

Também foram observados os dispositivos constantes da Lei 8.112 de 11 de dezembro de
1990 que dispde sobre o regime juridico dos servidores publicos civis da Unido, das autarquias e
das fundacgbes publicas federais, com énfase nos artigos do 68 ao 70 da subsecdo IV - Dos
Adicionais de Insalubridade, Periculosidade ou Atividades Penosas.

O principal objetivo da metodologia é desenvolver uma avaliagdo qualitativa ampla do
ambiente de trabalho e dos potenciais de exposi¢cao de cada servidor. Observando-se, inclusive,
os artigos do 9 ao 11 da Instrugao normativa SGP/SEGGG /ME n° 15, de 16 de margo de 2022
que estabelece orientagdes sobre a concessédo dos adicionais de insalubridade, periculosidade,
irradiagéo ionizante e gratificagado por trabalhos com raios-x ou substancias radioativas.

Para tanto se faz necessario investigar varios elementos desse ambiente de trabalho que
permitam conhecé-lo e, assim, avaliar o potencial de risco a saude.

Esses elementos sao principalmente:

e Inventario de agentes fisicos, quimicos e bioldgicos;

e Efeitos a saude devido a exposi¢cédo excessiva a cada um desses agentes;

e Limites de exposi¢cao ocupacional;

e Agrupamento dos servidores em grupos homogéneos de exposi¢ao;

e Atividades e operagdes que propiciam 0os maiores niveis de exposi¢ao aos agentes.

O presente Programa de Gerenciamento de Riscos, representa o esforgo continuo desta
instituicdo em atender as prerrogativas legais atuais, em especial a Norma Regulamentadora n° 1
estabelecida pela Portaria da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da
Economia (SEPRT) n.° 6.730, de 09 de margo de 2020.
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2. Objetivos do PGR
O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) visa preservar a saude e a integridade
fisica dos servidores, através de uma estratégia, do reconhecimento, da avaliagdo, do
planejamento, da antecipagao, e consequentemente controle da ocorréncia de riscos ambientais
existentes ou que venham a existir no ambiente e dos recursos naturais. Também visa sumarizar
o conjunto das principais etapas relativas ao gerenciamento dos riscos ambientais que possam
afetar a saude e a integridade fisica dos servidores, em seu ambito geral. Assim, atenuar riscos
ocupacionais; determinar de antemao, as medidas para identifica-lo, os procedimentos para
atenua-lo e os treinamentos necessarios para gerar conscientizacdo e engajamento no que diz
respeito & prevencdo. Entdo, antes de agir, o ideal é saber como as agdes vao acontecer. E claro
que duvidas e eventos inesperados podem surgir ao longo da vigéncia do PGR, mas, sempre que
isso acontecer, é importante avaliar individualmente cada situagao:
e Mapeie os riscos - Aprofundar-se nos perigos identificados em cada setor, a fim de tracar
as melhores estratégias.
e Envolva pessoas capacitadas - Quando pesamos na identificacdo de riscos e no
planejamento de ag¢des para atenua-los, os envolvidos precisam de expertise para saber faz.
e Desenvolva um planejamento de emergéncia - E importante lembrar que ndo existe
medida 100% eficaz para eliminar riscos ocupacionais, e sempre havera uma pequena
possibilidade de que acidentes ocorram, dai a importancia dessa metodologia e o principio
fundamental do GRO/PGR. Trata-se de um processo continuo e proativo;
e Oferecer treinamento a equipe - Medidas mais importante e legal para o sucesso do
planejamento, permitindo, posteriormente, que seja colocado efetivamente na pratica;
e Responsabilidade social - Toda organizagao deve ser legalmente responsavel por todos
os servidores que laboram em sua planta, respondendo inclusive juridicamente
(responsabilidade solidaria).

3. Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO)

Os objetivos da nova NR-01 correspondem a prevengao de acidentes de trabalho e doengas
ocupacionais e estruturar um modelo de documental basico e de gestdo a ser seguido para a sua
implementagédo e melhoria continua. Este sera baseado no conceito PDCA (Plan-Do-Check-Act).
Esta metodologia inclusive é recepcionada também pela ISSO 45001:2018, e pelas Diretrizes sobre
Sistemas de Gestdo da Seguranga e Saude no Trabalho da Organizagéao Internacional do Trabalho
(OIT, 2005) e pela Ocupacional Health and Safety Assessment Series (OHSAS) 18001:2007. Este
novo normativo se apresenta de uma forma harmonizada com a NR-7 (PCMSO), NR-9 (Avaliagao
e Controle das Exposigdes Ocupacionais) e NR-17 (Ergonomia), e sincronizado com as demais

legislacbes em SST, dentro dos preceitos legais existentes no pais.
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3.1 Fluxograma Simplificado de Gestéao
A seguir, sao apresentados os fluxogramas simplificados para uma melhor compreensao e
interpretacdo desse modelo de gestao, que sera implantado e implementado na Instituicao.

3.1.1. Fluxograma com Relagdo a NR-09

Identiticacdo Preliminar

Considerar requisitos da
de Perigos MR & anaxos

v

-~
L

Sim

Identiticac3o de Perigos

Avaliacio de
Riscos

'

Avaliacio aprofundada
qualitativa fquantitativa

\

Eliminou

Medidas de contrale - .
o risco?

Figura 1: Fluxograma para avaliagdo de risco de exposi¢cao a agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos.
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3.1.2. Fluxograma com relacdo a NR17 - Etapas da AEP

Identificacio de
perigos

E 3
L J

v

Classificacdo do
nivel de risco

'

Medidas de controle l

e
=
Lt

Eliminou
orisco?

Plano de Acio
Recomendacdes de Recomendacdes
seguranca ergonamicas
1 7 ]

Implementa-
¢do eficaz?

Figura 2: Fluxograma para avaliagao de riscos ergonémicos.

3.1.3. Diretrizes para implementacado do GRO.

Indicagoes de SMS Instrucées de SMS
P D C A
PIar_|ejar Executar Verificar Agir/aprendizagem
estrategicamente
Metas Descrigao do processo Medir Agir sob-re metas nao
atingidas

Meios Padronizar o processo Comparar Rever planejamento

Quem faz Capacitar pessoas Auditar Padrdes e indicadores

Padrbes e parametros

Gerar plano de melhoria

Metas

Apesar de ndo usar no texto a terminologia PDCA neste item, PLAN (Planejar), Do (Executar,

fazer ou implementar), Check (verificar, monitorar ou avaliar) e Act (agir/corrigir), o uso desta
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estrutura sinaliza para a melhoria continua do desempenho em seguranga e saude no trabalho,
portanto, a estrutura basica do Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) sera baseada na

metodologia e conceito PDCA.

3.2. Processo de identificagdo de perigos e avaliagdo de riscos ocupacionais.
Trata-se do processo global de estimar a magnitude do risco e decidir se ele é aceitavel ou
necessita de controles adicionais, priorizando as a¢des de acordo com a classificagdo de riscos.
Entende-se por:

e PERIGO OU FATOR DE RISCO OCUPACIONAL: Fonte com o potencial de causar lesdes
ou agravos a saude. Elemento que isoladamente ou em combinagao com outros tem o potencial
intrinseco de dar origem a lesdes ou agravos a saude.

e RISCO OCUPACIONAL: Combinacao da probabilidade de ocorrer lesdo ou agravo a saude
causados por um evento perigoso, exposicao a agente nocivo ou exigéncia da atividade de
trabalho e da severidade dessa lesdo ou agravo a saude.

Para fazer a avaliagao dos riscos, foi utilizada uma matriz de risco.

A matriz de risco € um instrumento que facilita a identificagao e selecéo de prioridades para
se empreender uma acgado, sendo uma representagdao grafica e matematica (qualitativa e
quantitativa) da combinagéo da probabilidade de algo acontecer com uma consequéncia potencial
da ocorréncia. Considerando que em Seguranga do Trabalho o evento indesejado € o incidente ou
o acidente e a sua consequéncia (dano ou lesao).

Assim, na leitura da matriz de risco quanto maior a probabilidade de ocorréncia do evento
indesejado e quanto maior a sua consequéncia ou severidade ou impacto, maior sera o risco
associado. E, em se considerando que a matriz de risco € um instrumento para orientar a tomada
de decisbes, quanto maior o risco, mais prioritario deve ser a sua eliminagédo ou mitigacéo e
controle.

Uma das formas de se referenciar as escalas de uma matriz de risco € pelo numero de
classes de probabilidade e de consequéncia/severidade/impacto. As combinagdes das classes de
probabilidade com as classes de consequéncias com as classes de
consequéncia/severidade/impacto da matriz de risco resultam nas possibilidades de classificagao
do risco associado ao evento indesejado que esta sendo avaliado.

Dessa forma, este PGR utilizou uma matriz 5x5, com cinco classes de probabilidade e cinco
classes de severidade. A escolha desse tipo de matriz se deve ao fato de que, quando analisada a
NBR/ABNT 14280, que classifica os acidentes de trabalho em cinco classes, ja ha uma sinalizacao
de que € o mais apropriado o uso da matriz 5x5 para avaliacéo de riscos ocupacionais.

PGR
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Além disso, o uso de uma matriz 3x3 ou 4x4 pode restringir a avaliagdo da consequéncia e
induzir o tomador de decisdo a alocar recursos a menor ou a maior dependendo da avaliagao do
risco, uma vez que pode haver um dilema na definicdo da classe de tolerabilidade ao risco. Se for
definido que a menor classe ou uma das intermediarias de riscos pode ser considerada como
aceitavel, o tomador de decisédo pode ser induzido a deixar de mitigar alguma situagao que tenha
potencial para causar danos ou lesdes significativas. Assim sendo, com a maior quantidade de
possibilidade de classificacdo do risco oferecido pela matriz 5x5, ha uma tendéncia a priorizar aquilo
que de fato seja importante, sem deixar de mitigar situagées com potencial de causar danos ou
lesbes significativas.

Desta maneira, o levantamento de probabilidades e severidades do impacto no processo de
trabalho, € um passo inicial para avaliar a configuragao de um determinado fator de risco.

E necessario o estudo das caracteristicas fisico-quimicas da frequéncia de exposicéo e de
como O processo € executado, com possibilidades de absor¢do na via em que se da o
contato/exposicéo, entre a condicdo de trabalho e o servidor. Desta forma atendendo o subitem
1.54.21e1.54.4.2, danova NR-01.

Assim sendo, para cada risco deve ser indicado o nivel de risco ocupacional, determinado
pela combinagéo da severidade das possiveis lesdes ou agravos a saude com a probabilidade ou
chance de sua ocorréncia.

Classificar e definir o nivel de cada risco, a partir da combinagao dos indices de atribuidos
para probabilidade e severidade do dano, utilizando a matriz apresentada na tabela que segue, que

define o nivel de classificacdo do risco resultante dessa combinacéo.

Risco Risco

. > Risco médio
baixo baixo

Reversivel Risco . . 1 . . . .
. Risco médio Risco médio Risco médio
Severo baixo
Irreversivel Risco . . . . .
. Risco médio Risco médio
severo baixo
Fatal ou Risco Risco médio
incapacitante baixo
Altamente . . . .
e Risco médio Risco médio
catastrofico
Classificacao
) Altamente , . ,
de efeito / . q Improvavel Habitual Provavel
et improvavel
Frequéncia

PGR
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3.2.1 Conceitos (Probabilidade e Impacto/Severidade)
A gradacéo da probabilidade da ocorréncia do possivel dano é feita atribuindo-se um indice de
probabilidade (P) variando de 1 a 5.
O indice P é definido utilizando-se varias abordagens e critérios, conforme exemplos a seguir
quando aplicaveis:
e Com base em dados estatisticos de acidentes ou doencgas relacionadas ao trabalho obtidos
ou fornecidos pela Instituicdo ou do setor de atividade econdmica quando predominam situagdes
similares.
e A partir do perfil de exposi¢ao qualitativo, quando n&o forem possiveis ou disponiveis dados
quantitativos, considerando as variaveis de tempo de exposi¢ao e frequéncia.
e A partir do perfil quantitativo levando em consideracao a intensidade/concentragao, tempo
de exposicao e frequéncia da exposicao.
e Em funcéao do fator de protecédo considerando a existéncia, adequacao e eficacia de medidas

de controle individuais ou coletivas.

- Medidas de prevengao adequadas e com garantia de continuidade
Altamente | desta situacgao;

Improvavel | - Uma consequéncia ndo é esperada, ndo € comum sua Ocorréncia;
Extraordinaria.

- Medidas de prevengao adequadas, mas com pequenos desvios;

- Ainda que em funcionamento, ndo garantias que sejam mantidas
sempre ou a longo prazo;

- Uma consequéncia € pouco provavel que acontecga, quase improvavel.
- Medidas de prevengao apresentam desvios ou problemas significativos;
- N&o ha garantias de que as medidas sejam mantidas;

- Uma consequéncia talvez aconteca, com possibilidade de que se
efetive, concebivel.

- Medidas de prevencao inexistentes ou reconhecidamente inadequadas;
Provavel |- Uma consequéncia é esperada com grande possibilidade de que
aconteca ou se realize.

Improvavel

Habitual

Probabilidade

Altamente | - Problemas sérios que muito provavelmente irdo ocorrer e podem ter
provavel grande impacto em toda a organizacgao.

Para a gradagdo do Impacto/Severidade do possivel dano, atribui-se um indice de

severidade (S) variando de 1 a 5, conforme os critérios relacionados na tabela, segue:

PGR
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Reversivel - .
- Nenhuma les&o ou efeito a saude.
leve
Reversivel | Pode prejudicar a integridade fisica e/ou a saude, provocando lesao
Severo que implique em incapacidade temporaria por prazo igual ou inferior a
o 15 (quinze) dias.
8 Ireversivel | Pode prejudicar a integridade fisica e/ou a saude, provocando lesao
g— severo qgue implique em incapacidade temporaria por prazo superior a 15
- (quinze) dias.
Fatal ou - Pode prejudicar a integridade fisica e/ou a saude, provocando lesao
incapacitante | ou sequela permanente.
Altamente e . .
e - Pode levar a obito imediato ou que venha a ocorrer posteriormente.
catastrofico

A gradacao da severidade do possivel dano (S) também pode ser feito utilizando critérios
especiais relacionados com o potencial de perigo em causar danos, como por exemplo:
e Toxicidade, o potencial carcinogénico, mutagénico e teratogénico de agentes quimicos e
fisicos tendo por base a classificagdao da ACGIH e da LINACH.
e Potencial de agentes quimicos causarem possiveis danos quando em contato com olhos,
mucosa e pele.
e A classificagdo para agentes bioldgicos pode ser realizada de acordo com dados da
Secretaria de Saude, dados da CCIH - Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar, consulta
com profissionais médicos, ou outros documentos técnicos disponiveis.

4. Inventario de Riscos

4.1. Avaliagao de riscos ocupacionais (ARO)

Conforme o item 1.5.4.4.1 A organizagao deve avaliar os riscos ocupacionais relativos aos
perigos identificados em seu(s) estabelecimento(s), de forma a manter informagdes para adogao
de medidas de prevengéo.

Para identificar os perigos e avaliacdo de riscos foi realizada a caracterizacdo dos quatro
elementos primordiais do reconhecimento, o0 ambiente, a atividade, o servidor e o fator de risco
ocupacional e associagao de agentes nocivos.

Para cada inventario de risco por grupo homogéneo de exposigao similar ao risco (GHESR),
foi elaborada tabela de identificagdo de perigos e avaliagao de riscos.

Os critérios para identificar os perigos e avaliar os riscos no Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO) estado presentes nas NRs e nas demais legislagbes brasileiras em matéria de
SST. Legislagdes relacionadas a SST a titulo de exemplificagao:

e Constituicao Federal;
e Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT);

PGR
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e Portarias e Resolucgoes;
e NHO da Fundacentro;
e NBR da ABNT;
e E Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros.
Diante do subitem 1.5.4.2 Levantamento Preliminar de Perigos, permite categorizar o risco
conforme a Matriz de riscos adotada neste PGR.
O levantamento de perigos é o passo inicial, e para avaliar se esse perigo configura um risco,
€ necessario o estudo das caracteristicas fisico-quimicas, da frequéncia do uso, de como € o
processo em que € utilizado, do local do corpo em que ha o contato (e se ha o contato), da
possibilidade de absor¢ao na via em que se da o contato/exposi¢ao, entre outras informacgoes.
Para realizar o levantamento preliminar de perigos, conforme o subitem 1.5.4.2.1, deve:
e Realizar antes do inicio do funcionamento do estabelecimento ou novas instalagdes;
e em atividades existentes;
e Nas mudancas e introdu¢do de novos processos ou atividades de trabalho.
4.2. Termos e definicdes
Gas: Denominagao dada as substancias que, em condigdes normais de pressao e temperatura (25°C
e 760mmHg), estdo na fase gasosa, por exemplo: nitrogénio, oxigénio, diéxido de carbono etc.
Vapor: E a fase gasosa de uma substancia que, a 25°C e 760mmHg, é liquida ou sélida, por exemplo:
tolueno, acetona, canfora e naftalina. A concentracdo de vapores de uma substancia, a uma
temperatura determinada, ndao pode aumentar indefinidamente. Existe um ponto maximo
denominado ponto de saturacao, a partir do qual qualquer incremento na concentragao transformara
o vapor em liquido ou sdélido.
Determinagdao da zona de amostragem: De acordo com a finalidade da amostragem, pode-se
distinguir dois tipos fundamentais de coleta de amostras: Monitoramento pessoal e monitoramento
de area;
Monitoramento pessoal: E aquele no qual a coleta é realizada tendo como referéncia as atividades
especificas de um servidor, em que este utiliza um equipamento portatil que o acompanha durante
todo o ciclo de atividades do servidor. Se a rota de entrada do agente no organismo é pelo sistema
respiratorio, a coleta de amostra sera feita na zona respiratoria;
Monitoramento de area: O foco é avaliar os niveis de agentes numa especifica localizagao, ao invés
de avaliar os niveis encontrados num servidor especifico. Neste tipo de monitoramento é utilizada
medicao continua posicionada numa localizacao estacionaria. A localizagao do aparelho amostrador
pode nao ser, necessariamente, o centro do local de trabalho, devendo-se considerar a localizagao
dos pontos de origem da dispersdo dos contaminantes, a fim de nao situar o aparelho na trajetoria

dos poluentes, determinada pelas correntes de ar;
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TLV-TWA - E a concentragdo média ponderada no tempo, para uma jornada normal de oito (8) hora
diarias e 40 horas semanais;

TLV-STEL- Limite de Exposigao - Exposi¢cdo de Curta Duragédo, média ponderada em 15 minutos,
que nao deve ser ultrapassado em nenhum momento da jornada de trabalho, mesmo que a
concentragdo média ponderada (TWA) em oito (8) horas esteja dentro dos limites de exposigao-
meédia ponderada (TLV-TWA ou LE-MP);

Agente bioldgico: Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que, em fungao
de sua natureza e do tipo de exposi¢cdo, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a saude do
servidor. Exemplos: bactéria Bacillus anthracis, virus linfotropico da célula T humana, prion agente
de doenga de Creutzfeldt-Jakob, fungo Coccidioides immitis;

Agente fisico: Qualquer forma de energia que, em fungéo de sua natureza, intensidade e exposicao,
€ capaz de causar lesdo ou agravo a saude do servidor. Exemplos: ruido, vibracdes, pressdes
anormais, temperaturas extremas, radiagcdes ionizantes, radiagdes nao ionizantes. Observacao:
Critérios sobre iluminamento, conforto térmico e conforto acustico da NR-17 ndo constituem agente
fisico para fins da NR-09;

Agente quimico: Substancia quimica, por si s6 ou em misturas, quer seja em seu estado natural,
quer seja produzida, utilizada ou gerada no processo de trabalho, que em fungdo de sua natureza,
concentragao e exposigao, € capaz de causar lesdo ou agravo a saude do servidor. Exemplos: fumos
de cadmio, poeira mineral contendo silica cristalina, vapores de tolueno, névoas de acido sulfurico.
Empregado: a pessoa fisica que presta servicos de natureza ndo eventual a empregador, sob a
dependéncia deste e mediante salario;

Empregador: a empresa individual ou coletiva que, assumindo os riscos da atividade econdmica,
admite, assalaria e dirige a prestacao pessoal de servigos. Equiparam-se ao empregador as
organizagoes, os profissionais liberais, as instituicdes de beneficéncia, as associagdes recreativas
ou outras instituicdes sem fins lucrativos, que admitam servidores como empregados.
Estabelecimento: local privado ou publico, edificado ou ndo, mével ou imével, proprio ou de
terceiros, onde a empresa ou a organizagao exerce suas atividades em carater temporario ou
permanente;

Evento perigoso: Ocorréncia ou acontecimento com o potencial de causar lesées ou agravos a
saude;

Frente de trabalho: area de trabalho movel e temporaria;

Local de trabalho: area onde sdo executados os trabalhos.

Ordem de servigco de segurangca e saude no trabalho: instru¢gdes por escrito quanto as
precaucoes para evitar acidentes do trabalho ou doengas ocupacionais. A ordem de servigo pode

estar contemplada em procedimentos de trabalho e outras instrugdes de SST;
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Organizagao: pessoa ou grupo de pessoas com suas proprias fungées com responsabilidades,
autoridades e relagbes para alcangar seus objetivos. Inclui, mas n&o € limitado a empregador, a
tomador de servicos, a empresa, a empreendedor individual, produtor rural, companhia,
corporacgao, firma, autoridade, parceria, organizagdo de caridade ou instituicdo, ou parte ou
combinagao desses, seja incorporada ou n&o, publica ou privada.

Risco Ocupacional: combinag&o da probabilidade de ocorrer lesédo ou agravo a saude causados
por um evento perigoso, exposicao a agente nocivo ou exigéncia da atividade de trabalho e da
severidade dessa lesdo ou agravo a saude.

Perigo ou fator de risco ocupacional/Perigo ou fonte de risco ocupacional: Fonte com o
potencial de causar lesbes ou agravos a saude. Elemento que isoladamente ou em combinagao
com outros tem o potencial intrinseco de dar origem a lesdes ou agravos a saude.

Prevencgao: o conjunto das disposicbes ou medidas tomadas ou previstas em todas as fases
da atividade da organizagao, visando evitar, eliminar, minimizar ou controlar os riscos ocupacionais.
Responsavel técnico pela capacitagao: profissional legalmente habilitado ou servidor qualificado,
conforme disposto em NR especifica, responsavel pela elaboracdo das capacitacbes e
treinamentos.

Setor de servigo: a menor unidade administrativa ou operacional compreendida no mesmo
estabelecimento;

Trabalhador: pessoa fisica inserida em uma relagdo de trabalho, inclusive de natureza
administrativa, como os empregados e outros sem vinculo de emprego.

Servidor: é uma pessoa que trabalha para o Estado em um cargo ou emprego publico, responsavel
por desempenhar fungbes em areas como administragdo publica, gestdo de politicas publicas,
aplicagédo da lei, educacdo, salude, seguranca e justica. E selecionado por concurso publico e deve
cumprir as leis e regulamentos do Estado, agindo com integridade e imparcialidade em todas as
suas atividades.

Exposicao eventual: ou esporadica: aquela em que o servidor se submete a circunstancias ou
condigdes insalubres ou perigosas, como atribui¢ao legal do seu cargo, por tempo inferior a metade
da jornada de trabalho mensal;

Exposicdao habitual: aquela em que o servidor se submete a circunstancias ou condigdes
insalubres ou perigosas por tempo igual ou superior @ metade da jornada de trabalho mensal;
Exposicdao permanente: aquela que é constante, durante toda a jornada laboral.

Base das caracteristicas de exposig¢do: conforme Art. 9° da INSTRUCAO NORMATIVA
SGP/SEGGG /ME N° 15, DE 16 DE MARCO DE 2022.
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5. UNIDADE: IFMT — CAMPUS VARZEA GRANDE
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO

10.784.782/0014-75

Endereco

Avenida Tiradentes, 1300 — Jardim Manaira — Varzea Grande/MT

78.144-424

CNAE
84.11-6-00 - Administrag&o publica em geral

Grau de Risco 1

Caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho

76 funcionarios 46 homens 30 mulheres 0 menores

Setor Cargo Funcionarios
Psicologa educacional 1
Técnico em Assuntos 1

Secretaria Educacionais

Sala chefia de ensino

Sala da Pedagogia

Tecnologia da Informacéao

Biblioteca

Laboratério de Materiais da construgao

PGR

Tradutor intérprete de linguas de
sinais

Técnico em secretariado
Professor Ensino Basico Técnico
Tecnoldgico (PEBTT)

Técnico em Assuntos
Educacionais

Pedagogo-Area

Técnico de Laboratério-Area
Assistente em administracao
Assistente de aluno
Bibliotecario-documentalista
Auxiliar de biblioteca

Técnico de Laboratorio Area

Professor Ensino Basico Técnico
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Sala das Coordenacgdes e de Pesquisa e

Extensao

Sala de Coordenacéao de Patriménio e

Almoxarifado

Sala de aula-professores
Laboratério de Quimica e Deposito de
Quimica

Laboratoério de Biologia

Registro Escolar

PGR

Tecnologico (PEBTT)

Professor Ensino Basico Técnico
Tecnoldgico (PEBTT)

Assistente de Aluno

Técnico em contabilidade
Administrador
Tecndlogo-formagéo

Assistente em administracéo
Professor Ensino Basico Técnico
Tecnologico (PEBTT)

Técnico de Laboratdério Area

Professor Ensino Basico Técnico
Tecnologico (PEBTT)

Técnico em laboratorio-area
Assistente em administracao

Técnico em arquivo
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5.1. GHE 001 — SECRETARIA, REGISTRO ESCOLAR E SALA DA PEDAGOGIA.

12 funcionarios 4 homens 8 mulheres 0 menores

Construido em alvenaria e divisérias em placas de gesso, somando os
ambientes avaliados possui aproximadamente 140m?, cobertura em
fibrocimento, piso com revestimento granelite, paredes em alvenaria
em cores claras, cobertura em laje com pé direito de 2,80m. lluminagao
Descricao do local composta de luz natural proveniente de janelas e luz artificial de
lampadas fluorescentes, ventilacdo provida por ar-condicionado.
Ademais, possui mobiliario (mesa, cadeiras, apoio para 0s pés),
computadores, impressoras, instalagdes sanitarias proximas aos

setores e agua potavel disponivel.

Atendimento a servidores e publico em geral no fomento presencial, no
e-mail institucional, via contato telefénico e outros meios eletronicos;
processos de matricula e registro de estudantes nos sistemas
académicos; organizagao, digitalizacdo, atualizacdo e arquivo de
documentacdo estudantes; emissdo de diplomas, certificados,
Descricao da atividade
historico escolar; cadastro de informagdes no sistema do ministério da
educacao, tais como: PNP-SISTEC — EDUCASENSO; emissao de
relatérios referente a matriculas efetuadas e outros necessarios e
mediante solicitacdo da chefia imediata. Uso de computador para

operacionalizacao de sistemas e planilhas de dados.

Funcionario aplicado diretamente ao GHE

Setor Registro Escolar / Cargo Técnico em laboratério-area / Servidor Flaviele dos Santos

Souza

Setor Registro Escolar / Cargo Assistente em Administragéo / Servidor Ana Claudia Milani

Ramos

Setor Registro Escolar / Cargo Técnico em Arquivo / Servidor Tatiane Cristina Guedes dos

Santos

Setor Secretaria / Cargo Psicologa-area / Servidor Fernanda Lima Zanata

Setor Secretaria / Cargo Técnico em Assuntos Educacionais / Servidor Karinne Naves
Fagundes

Setor Sala da Pedagogia / Cargo pedagoga-area / Servidor Sonia Maria de Almeida
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Araujo

Setor Secretaria / Cargo Tradutor Interprete de Linguagem Sinais / Servidor Marcilene da Silva

de Cerqueira

Setor Sala da Pedagogia / Cargo Técnico em Assuntos Educacionais / Servidor Jelder Pompeo

Especificagcao dos perigos/fatores de risco - GHE 001 - SECRETARIA, REGISTRO ESCOLAR E
SALA DA PEDAGOGIA.

Identificacao

Perigo/Fator de Risco Calor

(sensagao térmica)

Possiveis lesdes ou agravos

a saude

Grupo Fisico

A intensidade da sensacao térmica em °C, nao propiciam danos

a saude.

Fontes ou circunstancias

Ambientes internos da edificagdo com deficiéncia de circulagao

de ar.

Prevengao e controle

EPC

Agua potavel para hidratagdo préximo ao local.

Medidas administrativas

Maquinas de ar-condicionado instalados no local para controle

exotérmico das condi¢gdes ambientais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliagdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
214 °C RISCO ZERO |Parametro de faixa de Termo-Higro-
29/03/2023 temperatura do ar. Item |Decibel-Luximetro -
17.8.4.2 da NR17 n° série 150101557
Limite Variavel 25.0°C Nivel de Acao 18.0 °C
Variavel
Avaliagao de risco
PGR
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Classificagao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Observagoes referentes a

registros ambientais

A umidade relativa de 48,1% e a velocidade do ar de 0,0m/s,
evidenciada em visita técnica, estdo dentro da faixa de conforto

térmico.

Acoes necessarias

Manter PMOC Plano de Manutenc¢ao, Operacao e Controle de
ar-condicionado, englobando as fases de inspecéao, limpeza,
conservagao, manutengao preventiva e corretiva, garantindo o

controle continuado da temperatura nos ambientes de trabalho.

Observacgao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; e subitem 17.8.4.2 do item 17.8
da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentagao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢des Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliacao e Controle das
Exposi¢des a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades
Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Perigo/Fator de Risco: Ruido

Possiveis lesées ou agravos

a saude

Identificagao

Grupo Fisico

Funcionarios expostos ao ruido podem apresentar danos
auditivos, distracao, dificuldade de foco no trabalho, alteracdes

na produtividade, além de cansacgo e estresse.

Fontes ou circunstancias

Equipamentos de ar-condicionado, impressoras, telefones,

conversagao de pessoas e celulares.

Prevencgao e controle
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EPC

Manutencao peridédica em sistemas de ar-condicionado

Medidas administrativas

Manter controle através de inspeg¢des de seguranga periodica

das maquinas de ar-condicionado.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento

29/03/2023 60.9 dB(A) |RISCO ZERO |Parametro item Termo-Higro-Decibel-
17.8.4.1.2 da NR17. |Luximetro - n°® série

150101557
Limite de tolerancia |[85.0 dB(A) Nivel de acao 80.0 dB(A)
Avaliacao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo

de Efeito leve Risco

Classificagao Toleravel

Acgoes necessarias

Aplicar checklist de verificacdo nas maquinas de ar-condicionado
e cadastrar por n° de registro; fixar placas de sinalizagao

educativa para manter o siléncio no local.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; subitem 17.8.4.1.2 da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢gbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais; Norma
Regulamentadora n°9 (NRO9) — Avaliacdo e Controle das
Exposi¢cdes a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos; Norma

Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades

Insalubres; Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.
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Identificagao

Possiveis les6es ou agravos

a saude

Em caso de uso inadequado dos monitores de video, por
excesso de brilho, controle de contraste inadequado e distancia
do campo de visado, pode causar visdo embacada, olhos secos e
cansados, dores de cabecga, sensibilidade a luz e até mesmo

enxaquecas.

Fontes ou circunstancias

Utilizagcdo de monitor de video.

Prevencao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade.

Medidas administrativas

Continuar conforme necessario o controle de video para

regulagem de luminosidade.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliagéo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Intermitente Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acgdes necessarias

Configurar brilho, contraste, distancia do campo de visao e fonte
de leituras, antes do uso dos monitores de video, conforme
antropometria do servidor. Capacitar servidores sobre ergonomia

aplica ao trabalho.

Observacao

Inspecgdo in loco, qualitativamente. Verificando as condi¢cdes de
mobilidade suficiente para permitir o ajuste da tela do
equipamento a iluminagdo do ambiente, protegendo-a contra
reflexos, e proporcionar corretos angulos de visibilidade ao

servidor durante as operagcdes com equipamentos de videos.

Outras informagoes adicionais
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Meio de propagacao

Através do ar

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificacao

Possiveis lesoes ou

agravos a saude

Fadiga ocular, desconforto visual, dores de cabega, cansaco,
estresse, diminuicado do desempenho visual falhas de percepgao

e acidentes ocupacionais, como quedas.

Fontes ou circunstancias

Lampadas queimadas ou mal dimensionadas.

Prevencgao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade.

Medidas administrativas

Identificado a instalacdo de persianas e cortinas em alguns
setores, no controle da iluminacdo externa para dentro dos

ambientes laborais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma etapa
importante do processo de identificacdo e avaliacido de riscos

ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |Medicao |Empresa Técnica utilizada Equipamento
475 Lux RISCO ZERO |[ILUMINAMENTO - Luximetro - n° série
29/03/2023
NHO11-FUNDACENTRO |Q423018
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Agao 200 Lux

Variavel

Avaliagao de risco
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Classificacao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Acgoes necessarias

Substituicdo de lampadas queimadas, ajustar o layout do

ambiente em relacédo ao posicionamento das luminarias.

Observagao

Medicao ponto a ponto nas diferentes tarefas e a comparacdo com
0s niveis minimos exigidos correspondentes ao valor da
ilumindncia minima E(lux) para as tarefas apresentadas no
Quadro 1 da NHO 11.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposigao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢coes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Podem causar fadiga muscular, dor, lesbes e doencgas
ocupacionais como a LER (Lesao por Esforgo Repetitivo)
e a DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho).

Fontes ou circunstancias

Digitac&do e uso de mouse durante as tarefas com

microcomputador.

Prevengao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Existéncia de intervalos breves e frequentes, nao oficiais,
porém sao mais eficazes para a recuperagao do que um

periodo de descanso igual, tomado de uma sé vez.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condigbes estruturais, analisando as
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condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando-se a frequéncia e o

tempo gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Médio

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Realizar pausas breves, apdés o segundo horario da
jornada e apdés o primeiro horario do retorno da refeigéo,
em 15 minutos, para tarefas excessivas com movimentos
repetitivos em periodos prolongado;

Providenciar orientagdo de alongamentos para que o
servidor, durante as pausas, possa realizar alongamentos

direcionados para punho e mao.

Observacgao

Metodologia TLV HALL (Hand Activity Level) e Matriz de

Determinacéo de Score. Escala de Borg.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°®1 (NRO1) — Disposi¢des Gerais
e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Problemas posturais sobrecarregando a coluna vertebral,
musculos e articulacdes, levando a dores nas costas,
pescoco e ombros, além de problemas circulatérios,

cardiovasculares e doengas musculoesqueléticas.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas.

Prevencgao e controle
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EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Suporte de apoio para descanso intermitente dos membros
inferiores (pés); cadeiras articuladas com regulagem de
inclinacdo e altura do encosto, no assento - densidade

entre 40 e 50, e no apoio dos bragos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condi¢des estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando se a frequéncia e o

tempo gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Ginastica Laboral ou pratica de alongamentos regulares e
pré-determinados, devidamente orientados por

profissional com capacitagdo comprovada.

Observacgao

Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment) -
Projetado para trabalhos sentados em escritérios para
cadeira, monitor, telefone, teclado e mouse em

computador. Definir nivel de acao e fatores de riscos.

Outras informagodes adicionais

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacao legal

Norma regulamentadora N°-09 atualizada pela Portaria
SEPRT n.° 8.873, de 23 de julho de 2021.

E Norma regulamentadora n°17 atualizada pela Portaria
MTP n.° 423 de 07 de outubro de 2021.

Identificagao

PGR
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Perigo/Fator de Risco Ferimentos ‘Grupo Acidente

Possiveis lesdes ou agravos a Podem causar danos a pele, musculos, 0ssos, tendoes,

saude ou outros tecidos.

Fontes ou circunstancias Atividades com utilizagado de grampeadores, estiletes e
extratores.

Prevencgao e controle

EPC N3ao evidenciado - NE

Medidas administrativas Inspegbes de seguranca do trabalho realizadas
periodicamente, para identificacdo das condi¢cdes de riscos

mecanicos.
Exposicao
Critério Qualitativo
Perfil de exposigao A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR

(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em
uma etapa importante do processo de identificacdo e
avaliacdo de riscos ocupacionais em um ambiente de

trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |[Leve Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo
Classificagao Toleravel
Acgoes necessarias Realizar palestra sobre prevengdo de acidentes e

percepcado de riscos; acompanhar as determinagdes do
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) e as tarefas

do Plano de Acéo, conforme seus prazos e revisoes.

Observacao Investigagdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. E NBR 14280 Cadastro de acidente do
trabalho - Procedimento e classificagao.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao Contato fisico direto
Tempo de exposicao 08:00
Fundamentacao legal Conforme a Norma Regulamentadora n° 01 - Disposigoes
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Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Probabilidade Grupo Acidente

de fogo, seguido ou nao de

incéndio.
Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Pode apresentar uma série de efeitos incluindo: danos a
propriedade, interrupcdo das operagdes, perda de

estoque, riscos a saude e perdas de vidas.

Fontes ou circunstancias

Sistema de ar-condicionado operando continuamente.
Equipamentos elétricos energizados, curto-circuito,

instalagdes elétricas velhas ou sem manutencgao.

Prevencgao e controle

EPC

Agua potavel préximo ao local. Extintores adequados e

sinalizados.

Medidas administrativas

Limpeza dos equipamentos de ar-condicionado;
Intermiténcia de uso desses equipamentos, com a abertura
de janelas e portas; presenca de equipamentos de

emergéncia (extintores).

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Foi realizada analise preliminar das atividades de trabalho
e dos dados ja disponiveis relativos aos agentes de riscos,
a fim de determinar a necessidade de adocgao direta de
medidas de prevencédo ou de realizacdo de avaliagdes
qualitativas ou, quando aplicaveis, de avaliagbes

quantitativas.

Avaliacao de risco

Classificacao |lrreversivel

de Efeito severo

Frequéncia Improvavel Nivel de Risco Médio

Risco

Classificagao

N&o aceitavel

Acgoes necessarias

Em relagéo as instalagdes elétricas devem ser verificadas
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periodicamente para evitar curtos-circuitos e sobrecargas
que podem gerar fagulhas e principio de fogo;

Inspegdo mensal nos equipamentos de combate a
incéndios, para identificar necessidades de recargas e
manutengdes periddicas, a fim de garantir o seu bom
funcionamento em caso de emergéncia.

Capacitar equipe de servidores para combater
emergéncias em casos de principio de fogo, seguido ou
nao de incéndio na utilizacido correta dos extintores de
incéndio. A carga horaria deste treinamento deve se
basear pela carga de incéndio estabelecido pelo projeto
apresentado no Corpo de Bombeiro Militar do MT através
da aprovagao do AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de

Bombeiros.

Observacgao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. E NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar e contato fisico

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n°® 01 - Disposicoes

Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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5.2. GHE 002 — SALA CHEFIA DE ENSINO.

02 funcionarios 1 homens 1 mulheres 0 menores

Construido em alvenaria e divisérias em placas de gesso, somando os
ambientes avaliados possui aproximadamente 65m?, cobertura em
fibrocimento, piso laminado em madeira, paredes em alvenaria em
cores claras, cobertura com revestimento isotérmico, pé direito de
Descricao do local 2,80m. lluminacdo composta de luz natural proveniente de janelas e
luz artificial de lampadas fluorescentes, ventilacdo provida por ar-
condicionado. Ademais, possui mobiliario (mesa, cadeiras, apoio para
0s pés), computadores, impressoras, instalagées sanitarias proximas

aos setores e agua potavel disponivel.

Atividades administrativas (manuseio com documentagdo e
s o processos); organizagdo de eventos; atendimento aos servidores e
Descricao da atividade | _ L
publico externo. Uso de computador para operacionalizagao de

sistemas e planilhas de dados.

Funcionario aplicado diretamente ao GHE

Setor Sala chefia de ensino / Cargo Técnico em secretariado / Servidor Nadia Corinne

Gasparotto Negrini

Setor Sala chefia de ensino / Cargo Professor Ensino Basico Técnico e Tecnologico / Servidor

Joao Bosco Lima Beraldo

Especificagcao dos perigos/fatores de risco - GHE 002 — SALA CHEFIA DE ENSINO.

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Calor Grupo Fisico

(sensagao térmica)

Possiveis lesdes ou agravos |A intensidade da sensagao térmica em °C, nao propiciam danos

a saude a saude.
Fontes ou circunstancias Ambientes internos da edificagdo com deficiéncia de circulagao
de ar.

Prevencgao e controle

EPC Agua potavel para hidratagdo préximo ao local.
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Medidas administrativas

Maquinas de ar-condicionado instalados no local para controle

exotérmico das condi¢gdes ambientais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
224 °C RISCO ZERO |Parametro de faixa de Termo-Higro-
29/03/2023 temperatura do ar. Item |Decibel-Luximetro -
17.8.4.2 da NR17 n° série 150101557
Limite Variavel 25.0°C Nivel de Agao 18.0 °C
Variavel
Avaliacao de risco
Classificacao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificacao Toleravel

Observagoes referentes a

registros ambientais

A umidade relativa de 79,8% e a velocidade do ar de 0,0m/s,
evidenciada em visita técnica, estdo dentro da faixa de conforto

térmico.

Acgoes necessarias

Manter PMOC Plano de Manutengao, Operacgao e Controle de
ar-condicionado, englobando as fases de inspegéo, limpeza,
conservagao, manutengao preventiva e corretiva, garantindo o

controle continuado da temperatura nos ambientes de trabalho.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; e subitem 17.8.4.2 do item 17.8
da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00
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Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliagédo e Controle das
Exposi¢des a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades
Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Perigo/Fator de Risco: Ruido

Possiveis les6es ou agravos

a saude

Identificacao

Grupo Fisico

Funcionarios expostos ao ruido podem apresentar danos
auditivos, distracao, dificuldade de foco no trabalho, alteragées

na produtividade, além de cansago e estresse.

Fontes ou circunstancias

Equipamentos de ar-condicionado, impressoras, telefones,

conversacao de pessoas e celulares.

Prevencgao e controle

EPC

Manutengao periddica em sistemas de ar-condicionado

Medidas administrativas

Manter controle através de inspec¢des de seguranga periodica

das maquinas de ar-condicionado.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliagao de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
29/03/2023 55,7 dB(A) |RISCO ZERO |Parametro item Termo-Higro-Decibel-
17.8.4.1.2 da NR17. |Luximetro - n° série
150101557
Limite de tolerancia |85.0 dB(A) Nivel de agao 80.0 dB(A)
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Avaliagao de risco

Classificagao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Acoes necessarias

Aplicar checklist de verificagdo nas maquinas de ar-condicionado
e cadastrar por n° de registro; fixar placas de sinalizagao

educativa para manter o siléncio no local.

Observacgao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; subitem 17.8.4.1.2 da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgéo legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢des Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliacédo e Controle das
Exposi¢des a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades
Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Em caso de uso inadequado dos monitores de video, por
excesso de brilho, controle de contraste inadequado e
distancia do campo de visédo, pode causar visdo embacgada,
olhos secos e cansados, dores de cabecga, sensibilidade a

luz e até mesmo enxaquecas.

Fontes ou circunstancias

Utilizagao de monitor de video.

Prevencgao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade

Pausas informais breves e frequentes.
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Medidas administrativas

Continuar conforme necessario o controle de video para

regulagem de luminosidade.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificagao e avaliagao de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Intermitente  |Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Configurar brilho, contraste, distdncia do campo de viséo e
fonte de leituras, antes do uso dos monitores de video,
conforme antropometria do servidor.

Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Observacgao

Inspecgéo in loco, qualitativamente. Verificando as condigbes
de mobilidade suficiente para permitir o ajuste da tela do
equipamento a iluminagcao do ambiente, protegendo-a contra
reflexos, e proporcionar corretos angulos de visibilidade ao

servidor durante as operacdes com equipamentos de videos.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢gdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n®°17 (NR17) — Ergonomia.
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Identificagao

Possiveis lesoes ou

agravos a saude

Fadiga ocular, desconforto visual, dores de cabeca, cansaco,
estresse, diminuicdo do desempenho visual falhas de percepg¢ao

e acidentes ocupacionais, como quedas.

Fontes ou circunstancias

Lampadas queimadas ou mal dimensionadas.

Prevencgao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade.

Medidas administrativas

Identificado a instalacdo de persianas e cortinas em alguns
setores, no controle da iluminagdo externa para dentro dos

ambientes laborais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma etapa
importante do processo de identificacdo e avaliacdo de riscos

ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao [Medicao |Empresa Técnica utilizada Equipamento
90/03/2023 411 Lux  |RISCO ZERO |ILUMINAMENTO - Luximetro - n° série
NHO11-FUNDACENTRO [Q423018
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Agao 200 Lux
Variavel

Avaliacao de risco
Classificacao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificacao Toleravel

Acoes necessarias

Substituicdo de lampadas queimadas, ajustar o layout do

ambiente em relagdo ao posicionamento das luminarias.
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Medicao ponto a ponto nas diferentes tarefas e a comparacéo com

0s niveis minimos exigidos correspondentes ao valor da
Observagao o . .

iluminancia minima E(lux) para as tarefas apresentadas no

Quadro 1 da NHO 11.

Outras informagoes adicionais
Tempo de exposicao 06:00

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cbes Gerais e
Fundamentacao legal Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificacao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Podem causar fadiga muscular, dor, lesbes e doencgas
ocupacionais como a LER (Lesao por Esfor¢go Repetitivo)
e a DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho).

Fontes ou circunstancias

Digitac&do e uso de mouse durante as tarefas com

microcomputador.

Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Existéncia de intervalos breves e frequentes, nao oficiais,
porém sao mais eficazes para a recuperagao do que um

periodo de descanso igual, tomado de uma so vez.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condi¢gdes estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando-se a frequéncia e o

tempo gasto em cada postura.
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Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Médio

Classificagao

Toleravel

Acgoes necessarias

Realizar pausas breves, apos o segundo horario da jornada e
apos o primeiro horario do retorno da refeicdo, em 15 minutos,
para tarefas excessivas com movimentos repetitivos em
periodos prolongado; providenciar orientagdo de alongamentos
para que o servidor, durante as pausas, possa realizar

alongamentos direcionados para punho e mao.

Observacgao

Metodologia TLV HALL (Hand Activity Level) e Matriz de

Determinacéo de Score. Escala de Borg.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cdes Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Problemas posturais sobrecarregando a coluna vertebral,
musculos e articulagdes, levando a dores nas costas, pescoco
e ombros, além de problemas circulatérios, cardiovasculares

e doengas musculoesqueléticas.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas.

Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Suporte de apoio para descanso intermitente dos membros
inferiores (pés); cadeiras articuladas com regulagem de
inclinagao e altura do encosto, no assento - densidade entre

40 e 50, e no apoio dos bragos.
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Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigacdo das condi¢gdes estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando se a frequéncia e o tempo

gasto em cada postura.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Ginastica Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-
determinados, devidamente orientados por profissional com

capacitagao comprovada.

Observacgao

Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment) - Projetado
para trabalhos sentados em escritorios para cadeira, monitor,
telefone, teclado e mouse em computador. Definir nivel de

acao e fatores de riscos.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposigao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢coes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Perigo/Fator de Risco

Ferimentos

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Identificagao

Grupo Acidente

Podem causar danos a pele, musculos, ossos, tenddes, ou

outros tecidos.

Fontes ou circunstancias

Atividades com utilizagdo de grampeadores, estiletes e

extratores.

Prevencgao e controle

EPC

N3ao evidenciado - NE

PGR

39



Medidas administrativas

Inspecbes de seguranga do trabalho realizadas
periodicamente, para identificacdo das condicbes de riscos

mecanicos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacéo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Realizar palestra sobre prevencgao de acidentes e percepgao de
riscos; acompanhar as determinagbes do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) e as tarefas do Plano de Agéo,

conforme seus prazos e revisoes.

Observacgao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos de
Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC].
E NBR 14280 Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento

e classificagao.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n° 01 - Disposicoes

Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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Identificagao

Perigo/Fator de Risco Probabilidade Grupo Acidente

de fogo, seguido ou nao de

incéndio.
Possiveis lesdes ou agravos a Pode apresentar uma série de efeitos incluindo: danos a
saude propriedade, interrupcdo das operagdes, perda de

estoque, riscos a saude e perdas de vidas.

Fontes ou circunstancias Sistema de ar-condicionado operando continuamente.
Equipamentos elétricos energizados, curto-circuito,

instalagdes elétricas velhas ou sem manutencgao.

Prevencgao e controle

EPC Agua potavel préximo ao local. Extintores adequados e

sinalizados.

Limpeza dos equipamentos de ar-condicionado;
Intermiténcia de uso desses equipamentos, com a abertura
Medidas administrativas . _
de janelas e portas; presenca de equipamentos de

emergéncia (extintores).

Exposicao
Critério Qualitativo
Perfil de exposigao Foi realizada analise preliminar das atividades de trabalho

e dos dados ja disponiveis relativos aos agentes de riscos,
a fim de determinar a necessidade de adocgao direta de
medidas de prevencdo ou de realizagcdo de avaliagdes
qualitativas ou, quando aplicaveis, de avaliagbes

quantitativas.

Avaliacao de risco

Classificacao |lrreversivel Frequéncia Improvavel Nivel de Risco Médio
de Efeito severo Risco
Classificagao Nao aceitavel
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Acgoes necessarias

Em relacao as instalagdes elétricas devem ser verificadas
periodicamente para evitar curtos-circuitos e sobrecargas
que podem gerar fagulhas e principio de fogo;

Inspegdo mensal nos equipamentos de combate a
incéndios, para identificar necessidades de recargas e
manutengdes periddicas, a fim de garantir o seu bom
funcionamento em caso de emergéncia.

Capacitar equipe de servidores para combater
emergéncias em casos de principio de fogo, seguido ou
nao de incéndio na utilizacdo correta dos extintores de
incéndio. A carga horaria deste treinamento deve se
basear pela carga de incéndio estabelecido pelo projeto
apresentado no Corpo de Bombeiro Militar do MT através
da aprovagao do AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de

Bombeiros.

Observacgao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. E NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao

Outras informagodes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar e contato fisico

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n° 01 - Disposicoes

Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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5.3. GHE 003 — TECNOLOGIA DA INFORMAGAO

01 funcionarios 1 homens 0 mulheres 0 menores

Construido em alvenaria, possui aproximadamente 30m?, cobertura
em fibrocimento, piso granelite, paredes em alvenaria em cores claras,
cobertura com revestimento isotérmico, pé direito de 2,80m.
Descricao do local lluminacgao artificial de lampadas fluorescentes, ventilagao provida por
ar-condicionado. Ademais, possui mobiliario (mesa, cadeiras, apoio
para os pés), computadores, impressoras, instalacbes sanitarias

proximas aos setores e agua potavel disponivel.

Gerencia a infraestrutura, faz manutecdo e organizacdo dos
Descricao da atividade | dispositivos eletronicos. Uso de computador para operacionalizacao de

sistemas e planilhas de dados.

Funcionario aplicado diretamente ao GHE

Setor Tecnologia da Informagéo / Cargo Técnico de Laboratorio-area / Servidor Victor Felix

Arinos

Especificagéo dos perigos/fatores de risco - GHE 003 - TECNOLOGIA DA INFORMACAO

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Calor Grupo Fisico

(sensagao térmica)

Possiveis lesdes ou agravos |A intensidade da sensacgao térmica em °C, nao propiciam danos

a saude a saude.
Fontes ou circunstancias Ambientes internos da edificagdo com deficiéncia de circulagao
de ar.

Prevencgao e controle

EPC Agua potavel para hidratacdo préximo ao local.

Medidas administrativas Maquinas de ar-condicionado instalados no local para controle

exotérmico das condi¢gdes ambientais.

Exposicao

Critério Quantitativo
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Perfil de exposigao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
22,3°C RISCO ZERO |Parametro de faixa de Termo-Higro-
29/03/2023 temperatura do ar. Item |Decibel-Luximetro -
17.8.4.2 da NR17 n° série 150101557
Limite Variavel 25.0°C Nivel de Agao 18.0 °C
Variavel

Avaliacao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Observacgoes referentes a

registros ambientais

A umidade relativa de 44,2% e a velocidade do ar de 0,0m/s,
evidenciada em visita técnica, estdo dentro da faixa de conforto

térmico.

Acoes necessarias

Manter PMOC Plano de Manutenc¢ao, Operacao e Controle de
ar-condicionado, englobando as fases de inspegéo, limpeza,
conservagao, manutengao preventiva e corretiva, garantindo o

controle continuado da temperatura nos ambientes de trabalho.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; e subitem 17.8.4.2 do item 17.8
da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposigbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais; Norma
Regulamentadora n°9 (NRO9) — Avaliacdo e Controle das
Exposi¢cdes a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos; Norma
Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades
Insalubres; Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.
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a saude

Perigo/Fator de Risco: Ruido

Possiveis lesdes ou agravos

Identificagao

Grupo Fisico

Funcionarios expostos ao ruido podem apresentar danos
auditivos, distracao, dificuldade de foco no trabalho, alteragdes

na produtividade, além de cansacgo e estresse.

Fontes ou circunstancias

Equipamentos de ar-condicionado, impressoras, telefones,

conversacgao de pessoas e celulares.

Prevencgao e controle

EPC

Manutengao periodica em sistemas de ar-condicionado

Medidas administrativas

Manter controle através de inspe¢des de seguranga periodica

das maquinas de ar-condicionado.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada atravées da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao [Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento

29/03/2023 62,1 dB(A) |RISCO ZERO |Parametro item Termo-Higro-Decibel-
17.8.4.1.2da NR17. |Luximetro - n°® série

150101557
Limite de tolerancia [85.0 dB(A) Nivel de agao 80.0 dB(A)
Avaliagao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo

de Efeito leve Risco

Classificagao Toleravel

Ac¢oOes necessarias

Aplicar checklist de verificagao nas maquinas de ar-condicionado
e cadastrar por n° de registro; fixar placas de sinalizagao

educativa para manter o siléncio no local.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; subitem 17.8.4.1.2 da NR17.
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Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NRQ09) — Avaliagédo e Controle das
Exposi¢des a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operacdes e Atividades
Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificacao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Em caso de uso inadequado dos monitores de video, por
excesso de brilho, controle de contraste inadequado e
distancia do campo de visédo, pode causar visdo embacgada,
olhos secos e cansados, dores de cabecga, sensibilidade a

luz e até mesmo enxaquecas.

Fontes ou circunstancias

Utilizacdo de monitor de video. E manutecéo de pecgas de

computadores.

Prevencao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade.

Medidas administrativas

Continuar conforme necessario o controle de video para

regulagem de luminosidade.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A anadlise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacao e avaliagado de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.
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Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Moderado Frequéncia Intermitente  |Nivel de risco |Risco Baixo
Classificagao Toleravel
Acoes necessarias Configurar brilho, contraste, distdncia do campo de viséo e

fonte de leituras, antes do uso dos monitores de video,

conforme antropometria do servidor.

Observagao Verificando as condicdes de mobilidade suficiente para
permitir o ajuste da tela do equipamento a iluminagéo do
ambiente, protegendo-a contra reflexos, e proporcionar
corretos angulos de visibilidade ao servidor durante as

operacgdes com equipamentos de videos.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagagao Através do ar
Tempo de exposicao 08:00
Fundamentacao legal Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposigdes Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou Fadiga ocular, desconforto visual, dores de cabega, cansaco,
agravos a saude estresse, diminuicdo do desempenho visual falhas de percepcéo

e acidentes ocupacionais, como quedas.

Fontes ou circunstancias Lampadas queimadas ou mal dimensionadas.

Prevencgao e controle

EPC Monitores de video possuem regulagem de luminosidade.

Medidas administrativas Identificado a instalacdo de persianas e cortinas em alguns
setores, no controle da iluminacdo externa para dentro dos

ambientes laborais.

Exposicao

Critério Quantitativo

PGR



Perfil de exposicao

A anadlise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma etapa
importante do processo de identificacdo e avaliacido de riscos

ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao [Medicao |Empresa Técnica utilizada Equipamento
387 Lux RISCO ZERO |ILUMINAMENTO - Luximetro - n° série
29/03/2023
NHO11-FUNDACENTRO Q423018
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Agao 200 Lux

Variavel

Avaliagao de risco

Classificagcao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificacao Toleravel

Acoes necessarias

Substituicdo de lampadas queimadas, ajustar o layout do

ambiente em relacédo ao posicionamento das luminarias.

Observacgao

Medicao ponto a ponto nas diferentes tarefas e a comparacéo com
0s niveis minimos exigidos correspondentes ao valor da
ilumindncia minima E(lux) para as tarefas apresentadas no
Quadro 1 da NHO 11.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cées Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificacao

saude

Possiveis lesdes ou agravos a Podem causar fadiga muscular, dor, lesbes e doencgas

ocupacionais como a LER (Lesao por Esforgo Repetitivo)
e a DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho).
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Fontes ou circunstancias

Digitacao e uso de mouse durante as tarefas com

microcomputador. E manutecao de computadores.

Prevencao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais.

Medidas administrativas

Existéncia de intervalos breves e frequentes, nao oficiais,
porém sao mais eficazes para a recuperagao do que um

periodo de descanso igual, tomado de uma so6 vez.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condi¢cdes estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando-se a frequéncia e o

tempo gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Médio

Classificacao

Toleravel

Acodes necessarias

Realizar pausas breves, apos o segundo horario da jornada e
apos o primeiro horario do retorno da refeicdo, em 15 minutos,
para tarefas excessivas com movimentos repetitivos em
periodos prolongado; providenciar orientagdo de alongamentos
para que o servidor, durante as pausas, possa realizar

alongamentos direcionados para punho e mao.

Observagao

Metodologia TLV HALL (Hand Activity Level) e Matriz de
Determinagao de Score. Escala de Borg.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposigao

06:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposigbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.
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Identificagao

Possiveis lesoes ou

agravos a saude

Problemas posturais sobrecarregando a coluna vertebral,
musculos e articulagdes, levando a dores nas costas, pescocgo e
ombros, além de problemas circulatérios, cardiovasculares e

doengas musculoesqueléticas.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas e bancada de manutecao de

computadores.

Prevencao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais.

Medidas administrativas

Suporte de apoio para descanso intermitente dos membros
inferiores (pés); cadeiras articuladas com regulagem de inclinagéo
e altura do encosto, no assento - densidade entre 40 e 50, e no

apoio dos bracgos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigacdo das condi¢des estruturais, analisando as condigdes
fisicas, informacionais e ambientais do posto de trabalho.
Amostragem das atividades em intervalos constantes ou variaveis,

verificando se a frequéncia e o tempo gasto em cada postura.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificacao

Toleravel

Acoes necessarias

Ginastica Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-
determinados, devidamente orientados por profissional com

capacitagao comprovada.

Observagao

Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment) - Projetado para
trabalhos sentados em escritérios para cadeira, monitor, telefone,
teclado e mouse em computador. Definir nivel de acao e fatores

de riscos.

Outras informagoes adicionais
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Tempo de exposigao 06:00

Fundamentacgao legal Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢coes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Perigo/Fator de Risco

Ferimentos

Identificagcao

Grupo Acidente

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Podem causar danos a pele, musculos, ossos, tenddes, ou

outros tecidos.

Fontes ou circunstancias

Ferramentas manuais para manutencdo de computadores.
Atividades com utilizagdo de grampeadores, estiletes e

extratores.

Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado - NE

Medidas administrativas

Inspegbes de seguranga do trabalho realizadas
periodicamente, para identificacdo das condi¢gdes de riscos

mecanicos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma

etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acgdes necessarias

Realizar palestra sobre prevencgao de acidentes e percepcgao de
riscos; acompanhar as determinagbes do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) e as tarefas do Plano de Agéo,

conforme seus prazos e revisdes.

Observagao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos de
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Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC].
E NBR 14280 Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento

e classificagao.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagagao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n° 01 - Disposicdes

Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Probabilidade Grupo Acidente

de fogo, seguido ou nao de
incéndio.
Possiveis lesdes ou agravos a

saude

propriedade, interrupcdo das operagdes, perda de

estoque, riscos a saude e perdas de vidas.

Pode apresentar uma série de efeitos incluindo: danos a

Fontes ou circunstancias

Sistema de ar-condicionado operando continuamente.
Equipamentos elétricos energizados, curto-circuito,

instalagdes elétricas velhas ou sem manutencgao.

Prevencgéo e controle

EPC

Agua potavel préximo ao local. Extintores adequados e

sinalizados.

Medidas administrativas

Limpeza dos equipamentos de ar-condicionado;
Intermiténcia de uso desses equipamentos, com a abertura
de janelas e portas; presenca de equipamentos de

emergéncia (extintores).

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Foi realizada analise preliminar das atividades de trabalho e
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dos dados ja disponiveis relativos aos agentes de riscos, a fim
de determinar a necessidade de adocao direta de medidas de
prevencdo ou de realizacdo de avaliagdes qualitativas ou,

guando aplicaveis, de avaliagbes quantitativas.

Avaliacao de risco

Classificagao
de Efeito

Irreversivel

severo

Frequéncia Improvavel Nivel de Risco Médio

Risco

Classificacao

N3ao aceitavel

Acoes necessarias

Em relagcdo as instalacbes elétricas devem ser verificadas
periodicamente para evitar curtos-circuitos e sobrecargas que
podem gerar fagulhas e principio de fogo;

Inspeg¢do mensal nos equipamentos de combate a incéndios,
para identificar necessidades de recargas e manutencdes
periddicas, a fim de garantir o seu bom funcionamento em
caso de emergéncia.

Capacitar equipe de servidores para combater emergéncias
em casos de principio de fogo, seguido ou nao de incéndio na
utilizagao correta dos extintores de incéndio. A carga horaria
deste treinamento deve se basear pela carga de incéndio
estabelecido pelo projeto apresentado no Corpo de Bombeiro
Militar do MT através da aprovacao do AVCB - Auto de Vistoria

do Corpo de Bombeiros.

Observacgao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos de
Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos
[TIC]. E NBR 14280 Cadastro de acidente do trabalho -

Procedimento e classificagao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar e contato fisico

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n° 01 - Disposi¢des

Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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5.4. GHE 004 - BIBLIOTECA

3 funcionarios 2 homens 1 mulheres 0 menores
Descrigao do local Construido em estrutura isotérmica, possui aproximadamente 100m?,

piso laminado, paredes em em cores claras, cobertura com
revestimento isotérmico, pé direito de 2,80m. Possui postos de
pesquisa académica compostas de mesa, micocomputador e cadeira,
destinados aos estudantes, prateleiras com livros que compdem o
acervo da unidade. lluminacao artificial de lampadas fluorescentes,
ventilagao artificial por ar-condicionado. Instalagdes sanitarias e agua

potavel disponivel no campus.

Descricao da atividade | As principais atividades relacionadas com o acervo incluem: entrega,
indexagéao, limpeza, ordenagado, guarda e higienizagado dos livros e
estantes. Atendimento ao publico, atendimento telefénico, operagao de
microcomputador. Orientar os alunos quanto aos processos

relacionados ao acervo.

Funcionario aplicado diretamente ao GHE

Setor Biblioteca - BIB / Cargo Auxiliar de biblioteca / Servidor Ederson Junior do Amarante

Setor Biblioteca - BIB / Cargo Bibliotecario-documentalista / Servidor Iraci de Fatima Pereira

Setor Biblioteca - BIB / Cargo Auxiliar de biblioteca / Servidor Thiago Mendes dos Santos
Yashiki

Especificagao dos perigos/fatores de risco - GHE 004 - BIBLIOTECA

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Calor |Grupo Fisico

(sensagao térmica)

Possiveis lesdes ou A intensidade da sensacao térmica em °C, ndo propiciam danos a

agravos a saude saude.

Fontes ou circunstancias Ambientes internos da edificagao com deficiéncia de circulagao

de ar.

Prevencgao e controle

EPC Agua potavel para hidratacdo préximo ao local.

Medidas administrativas |Ar-condicionado instalado para controle exotérmico.
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Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A anadlise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma etapa
importante do processo de identificacdo e avaliacdo de riscos

ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
23.6 °C |RISCO ZERO Parametro de faixa de |Termo-Higro-Decibel-
29/03/2023 temperatura do ar. Item |Luximetro - n°® série
17.8.4.2 da NR17 150101557
Limite Variavel 25.0°C Nivel de Agao 18.0 °C
Variavel
Avaliagao de risco
Classificacao |Reversivel leve |Frequéncia |Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito Risco
Classificacao Toleravel

registros ambientais

Observagoes referentes a

A umidade relativa de 54,6% e a velocidade do ar de 0,0m/s,
evidenciada em visita técnica, estido dentro da faixa de conforto

térmico.

Acgoes necessarias

Manter PMOC Plano de Manutengao, Operacao e Controle de
ar-condicionado, englobando as fases de inspecao, limpeza,
conservagao, manutencao preventiva e corretiva, garantindo o

controle continuado da temperatura nos ambientes de trabalho.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; e subitem 17.8.4.2. do item 17.8
da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposigao

08:00
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Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢coes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliagdo e Controle das
Fundamentacao legal Exposi¢cdes a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operacdes e Atividades
Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Perigo/Fator de Risco: Ruido

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Identificacao

Grupo Fisico

Funcionarios expostos ao ruido podem apresentar danos
auditivos, distracado, dificuldade de foco no trabalho,

alteragcdes na produtividade, além de cansaco e estresse.

Fontes ou circunstancias

Equipamentos de ar-condicionado, impressoras,

telefones, conversacao de pessoas e celulares.

Prevencgao e controle

EPC

Manutengao periddica em sistemas de ar-condicionado.

Medidas administrativas

Manter controle através de inspec¢des de seguranga

periddica das maquinas de ar-condicionado.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em
uma etapa importante do processo de identificacdo e
avaliagao de riscos ocupacionais em um ambiente de

trabalho.

Data da medicao |[Medicao

Empresa Técnica utilizada |[Equipamento

29/03/2023 55.8 dB(A) RISCO ZERO |Parametro item Termo-Higro-
17.8.4.1.2 da Decibel-Luximetro -
NR17. n° série 150101557
Limite de tolerancia |85.0 dB(A) Nivel de agao 80.0 dB(A)
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Avaliagao de risco

Classificagao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificacao Toleravel

Acoes necessarias

Aplicar checklist de verificagdo nas maquinas de ar-
condicionado e cadastrar por n° de registro; fixar placas de

sinalizagao educativa para manter o siléncio no local.

Observacgao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9. Subitem 17.8.4.1.2 da
NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora N° 09 (NR-09) atualizada pela
Portaria SEPRT n.° 8.873, de 23 de julho de 2021; Norma
Regulamentadora N° 17 (NR-17) atualizada pela Portaria
MTP n.° 423 de 07 de outubro de 2021; Norma de Higiene
Ocupacional N° 01 Avaliagcdo da Exposicado Ocupacional

ao Ruido.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Em caso de uso inadequado dos monitores de video, por
excesso de brilho, controle de contraste inadequado e
distdncia do campo de visdo, pode causar visao
embacada, olhos secos e cansados, dores de cabecga,

sensibilidade a luz e até mesmo enxaquecas.

Fontes ou circunstancias

Utilizagdo de monitor de video.

Prevencgao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade

Pausas informais breves e frequentes.

Medidas administrativas

Continuar conforme necessario o controle de video para

regulagem de luminosidade.

PGR

57



Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em
uma etapa importante do processo de identificagdo e
avaliacdo de riscos ocupacionais em um ambiente de
trabalho. E realizado como uma primeira abordagem para
identificar e documentar os perigos e riscos potenciais
associados a determinadas tarefas, atividades ou

processos de trabalho.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Intermitente  |Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Configurar brilho, contraste, distancia do campo de viséo e
fonte de leituras, antes do uso dos monitores de video,
conforme antropometria do servidor.

Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Observagao

Inspegdo in loco, qualitativamente. Verificando as
condigdes de mobilidade suficiente para permitir o ajuste
da tela do equipamento a iluminagcdo do ambiente,
protegendo-a contra reflexos, e proporcionar corretos
angulos de visibilidade ao servidor durante as operagdes

com equipamentos de videos.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Norma regulamentadora N°-09 atualizada pela Portaria
SEPRT n.° 8.873, de 23 de julho de 2021.

E Norma regulamentadora n°17 atualizada pela Portaria
MTP n.° 423 de 07 de outubro de 2021.
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Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Fadiga ocular, desconforto visual, dores de cabeca, cansaco,
estresse, diminuigdo do desempenho visual falhas de

percepcao e acidentes ocupacionais, como quedas.

Fontes ou circunstancias

Lampadas queimadas ou mal dimensionadas.

[luminamento insuficiente.

Prevencao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Identificado a instalagdo de persianas e cortinas em alguns
setores, no controle da iluminagcdo externa para dentro dos

ambientes laborais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacéo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao [Medicao Empresa Técnica utilizada |[Equipamento

29/03/2023 398 Lux RISCO ZERO |ILUMINAMENTO - |Termo-Higro-Decibel-
NHO11 Luximetro - n° série
FUNDACENTRO 150101557

Limite Variavel 500 Lux Nivel de Agao Variavel |200 Lux

Avaliacao de risco

Efeito

Classificacao de |Reversivel leve |Frequéncia |Provavel Nivel de Risco |Risco Baixo

Classificacao

Toleravel

Ac¢oOes necessarias

Substituicdo de lampadas queimadas, ajustar o layout do
ambiente em relagdo ao posicionamento das luminarias;

Onde houver, instalagao de lampadas de menor poténcia nos
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ambientes cuja medi¢ao de iluminancia média resultou abaixo
do nivel minimo constante no item 9. Niveis de iluminamento
minimo E (lux) do Quadro 1 da NHO 11, deve substituir a
ldmpada, por outra com poténcia maior ou instalar em calha
refletiva, desta maneira aprimorando a distribuicdo da

iluminacao nos ambientes de trabalho.

Observagao

Medigao ponto a ponto nas diferentes tarefas e a comparagao
com 0s niveis minimos exigidos correspondentes ao valor da
iluminancia minima E(lux) para as tarefas apresentadas no
Quadro 1 da NHO 11;

Avaliacdo dos niveis de iluminamento em ambientes internos
de trabalho, obedecendo as recomendacbes dos
procedimentos de avaliagdo e abordagem dos locais e das
condigdes de trabalho, conforme itens 6.1 e 6.2 constantes na

mesma norma.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposigcao

06:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora N° 09 (NR-09) atualizada pela
Portaria SEPRT n.° 8.873, de 23 de julho de 2021; Norma
Regulamentadora N° 17 (NR-17) atualizada pela Portaria MTP
n.° 423 de 07 de outubro de 2021; Norma de Higiene
Ocupacional - NHO 11 - Avaliagcao dos niveis de iluminamento

em ambientes internos de trabalho.
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Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Pode desenvolver fadigas musculares, escolioses por mas
posturas, inflamag¢des nas articulagbes dos membros

superiores.

Fontes ou circunstancias

Movimentagéo e levantamento de cargas e volumes

diversos

Prevencao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Carrinho com rodinhas e suporte de apoio para empurrar.

Medidas administrativas

Ritmo do trabalho estabelecido pelo servidor.
Disponibilidade de equipamento para transporte de cargas

e volumes diversos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Amostragem das atividades em intervalos constantes ou
variaveis, verificando se a frequéncia e o tempo gasto em
cada postura. Nas amostragens s&o consideradas as
posturas das costas, bragos, pernas, uso de forca e fase

da atividade.

Avaliagao de risco

Classificagao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

AcgoOes necessarias

Fazer integragéo do servidor antes do inicio das atividades
laborais; apresentar processos e planos de agcdo com as
metas a serem atingidas; encaminhar para exames
clinicos e complementares conforme o PCMSO; realizar

treinamento de ergonomia aplicada ao trabalho.

Observagao

Método NIOSH - Levantamento de Cargas.
Método OWAS (Ovako Working Analysis System) - Analise
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das posturas das costas, bracos, pernas e do esforco do
servidor.
Andlise da demanda; analise da tarefa; analise da

atividade; diagndstico; e recomendacgdes.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

04:00

Fundamentacgao legal

Norma regulamentadora N°-09 atualizada pela Portaria
SEPRT n.° 8.873, de 23 de julho de 2021.

E Norma regulamentadora n°17 atualizada pela Portaria
MTP n.° 423 de 07 de outubro de 2021.

Identificacao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Podem causar fadiga muscular, dor, lesdes e doencas
ocupacionais como a LER (Lesao por Esfor¢go Repetitivo)
e a DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho).

Fontes ou circunstancias

Digitac&do e uso de mouse durante as tarefas com

microcomputador.

Prevencao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Existéncia de intervalos breves e frequentes, nao oficiais,
porém sao mais eficazes para a recuperagao do que um

periodo de descanso igual, tomado de uma soé vez.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condigbes estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos

constantes ou variaveis, verificando-se a frequéncia e o

PGR

62



tempo gasto em cada postura. Nas amostragens sao
consideradas as posturas das costas, bracos, pernas, uso

de forca e fase da atividade.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Médio

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Nao deixar de fazer exames clinicos ocupacionais
conforme estabelecido periodicamente pelo PCMSO; e
apresentar na integragdo do servidor os processos das
atividades e planos de agdo com as metas a serem
atingidas.

Realizar pausas breves, apés o segundo horario da
jornada e apdés o primeiro horario do retorno da refeigao,
em 15minutos, para tarefas excessivas com movimentos
repetitivos em periodos prolongado;

Providenciar orientacdo de alongamentos para que o
servidor, durante as pausas, possa realizar alongamentos

direcionados para punho e mao.

Observagao

Metodologia OCRA (Occupational Repetitive Actions) e
Matriz de Determinagdo de Score. Escala de Borg;
Entrevista com servidores, apreciacdo ergonémica do
posto de trabalho e processo operacional, fotografias,

videos e analise de documentacao.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacao legal

Norma regulamentadora N°-09 atualizada pela Portaria
SEPRT n.° 8.873, de 23 de julho de 2021.

E Norma regulamentadora n°17 atualizada pela Portaria
MTP n.° 423 de 07 de outubro de 2021.
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Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Os efeitos podem levar a diversos agravos a saude, tais
como: lesbes musculoesqueléticas, como dores nas
pernas, joelhos e pés, varizes, inchago nas pernas e pés e
problemas posturais, como escoliose, hérnia de disco

entre outros.

Fontes ou circunstancias

Entregar, limpar, ordenar, guardar e higienizar livros.

Limpar estantes.

Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Processo de trabalho desenvolvido possui varias pausas
com frequéncia breves durante a jornada de trabalho, para

as tarefas administrativas, e em salas de aulas.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigacdo das condi¢gbes estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando se a frequéncia e o
tempo gasto em cada postura. Nas amostragens sao
consideradas as posturas das costas, bragos, pernas, uso

de forca e fase da atividade.

Avaliacao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

AcgoOes necessarias

Nao deixar de fazer exames clinicos e ocupacionais
conforme estabelecido periodicamente pelo PCMSO e
verifique os servidores sobre 0s ergonomia no processo de

trabalho. Apresentar na integracdo do servidor os
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processos das atividades e planos de agdo com as metas

a serem atingidas.

Observagao

Avaliacdo Rapida do Corpo Inteiro ou REBA (Rapid Entire
Body Assessment); Apreciagdo ergonémica no posto de
trabalho, analisando mobiliario, condicdes ambientais e
informacionais, NR 17 - Ergonomia; Entrevista com
servidores, analise do processo operacional, fotografias e

videos.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

04:00

Fundamentacgéo legal

Fundamenta-se na Norma Regulamentadora 17 da
Portaria MTb n°3.214, de 08 de junho de 1978 e demais
alteracdes e atualizagbes, que trata conforme se segue:
estabelecer diretrizes e requisitos que permitam a
adaptacao das condigbes de trabalho as caracteristicas
psicofisioléogicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar conforto, seguranca, saude e desempenho
eficiente no trabalho. Cabendo a Instituicdo realizar
avaliacdo ergonb6mica preliminar das situagbes de
trabalho, a fim de subsidiar a implementacao das medidas
de prevencao e adequacgdes necessarias previstas na NR
17.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Problemas posturais sobrecarregando a coluna vertebral,
musculos e articulagcdes, levando a dores nas costas,
pesco¢co e ombros, além de problemas circulatérios,

cardiovasculares e doengas musculoesqueléticas.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas.

Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais
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Medidas administrativas

Suporte de apoio para descanso intermitente dos membros
inferiores (pés); cadeiras articuladas com regulagem de
inclinacdo e altura do encosto, no assento - densidade

entre 40 e 50, e no apoio dos bracgos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condi¢des estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando se a frequéncia e o
tempo gasto em cada postura. Nas amostragens sao
consideradas as posturas das costas, bragos, pernas, uso

de forca e fase da atividade.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Realizacédo periédica de exames clinicos ocupacionais e
exames complementares, quando aplicavel, conforme
previsto no PCMSO Programa de Controle Médico e
Saude Ocupacional.

Outras propostas mais direcionadas poderao ser
adotadas, como a Ginastica Laboral ou pratica de
alongamentos regulares e pré-determinados, devidamente

orientados por profissional com capacitacdo comprovada.

Observagao

Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment) -
Projetado para trabalhos sentados em escritérios para
cadeira, monitor, telefone, teclado e mouse em
computador. Definir nivel de agao e fatores de riscos.
Avaliagdo Rapida do Corpo Inteiro ou REBA (Rapid Entire
Body Assessment);

Método RULA - Avaliar a exposi¢cao dos trabalhadores a
fatores de risco que podem ocasionar transtornos nos
membros superiores do corpo.

Entrevista com servidores, andlise do processo
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operacional, fotografias e videos.
Apreciagao ergonbmica no posto de trabalho, com base
nas condicoes ambientais e informacionais, aplicagado do

software para determinacéo de score.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacgao legal

Norma regulamentadora N°-09 atualizada pela Portaria
SEPRT n.° 8.873, de 23 de julho de 2021.

E Norma regulamentadora n°17 atualizada pela Portaria
MTP n.° 423 de 07 de outubro de 2021.

Perigo/Fator de Risco Luxagoes

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Identificacao

Grupo Acidente

Danos, fisicas aos envolvidos, com a ocorréncia de
traumatoldgica, escoriagbes ou mesmo a morte do

receptor do dano ou do lesado.

Fontes ou circunstancias

Ambiente de trabalho.

Prevencao e controle

EPC

Corrimao para apoio durante os deslocamentos em

escadas de acesso.

Medidas administrativas

Sinalizagdo educativa de seguranga do trabalho;
sinalizacdo de emergéncias; areas sinalizadas para

pedestres e veiculos de transito ou de passeios.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Realizada Analise Preliminar de Riscos Ambientais [APR]
nas condi¢cdes por estabelecimentos, setor ou posto de

trabalho.

Avaliacao de risco

de Efeito leve

Classificagao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Baixo

Risco

Classificacao

Toleravel
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Acoes necessarias

Definir nas areas sinalizadas, mantendo as pinturas de
facil identificacdo e visualizagdo. Treinamento de

integragéo sobre prevengao de acidentes de trabalho.

Observacgao

Investigagdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. e NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora N° 01 Disposi¢coes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, item 1.4 Direitos
e deveres; subitem 1.4.1 Cabe ao empregador; alinea “b”;

itens do | ao IV.

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Probabilidade Grupo Acidente

de fogo, seguido ou nao de

incéndio.
Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Pode apresentar uma série de efeitos incluindo: danos a
propriedade, interrupcdo das operagdes, perda de

estoque, riscos a saude e perdas de vidas.

Fontes ou circunstancias

Sistema de ar-condicionado operando continuamente.
Equipamentos elétricos energizados, curto-circuito,

instalagdes elétricas velhas ou sem manutencgao.

Prevencgao e controle

EPC

Agua potéavel préximo ao local
Extintores adequados e sinalizados
Hidrantes adequados e sinalizados

Medidas administrativas

Limpeza dos equipamentos de ar-condicionado;
Intermiténcia de uso desses equipamentos, com a abertura

de janelas e portas; Presenga de equipamentos de

emergéncia (extintores, hidrantes). Manutencdo de
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recarga dos extintores de incéndio.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Foi realizada analise preliminar das atividades de trabalho
e dos dados ja disponiveis relativos aos agentes de riscos,
a fim de determinar a necessidade de adocgao direta de
medidas de prevencdo ou de realizacdo de avaliagdes
qualitativas ou, quando aplicaveis, de avaliagdes

quantitativas.

Avaliagao de risco

Classificagao
de Efeito

Irreversivel

Severo

Frequéncia Improvavel Nivel de Risco Médio

Risco

Classificagao

N&o aceitavel

Acodes necessarias

Em relagéo as instalagdes elétricas, devem ser verificadas
periodicamente para evitar curtos-circuitos e sobrecargas
que podem gerar fagulhas e principio de fogo;

Inspecdo mensal nos equipamentos de combate a
incéndios, para identificar necessidades de recargas e
manutengdes periddicas, a fim de garantir o seu bom
funcionamento em caso de emergéncia.

Capacitar equipe de servidores para combater
emergéncias em casos de principio de fogo, seguido ou
nao de incéndio na utilizagdo correta dos extintores de
incéndio. A carga horaria deste treinamento deve se
basear pela carga de incéndio estabelecido pelo projeto
apresentado no Corpo de Bombeiro Militar do MT através
da aprovacao do AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de

Bombeiros.

Observagao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Andlise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. E NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao
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Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar e contato fisico

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n° 01 - Disposi¢oes

Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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5.5. GHE 005 — SALA DAS COORDENAGOES E DE PESQUISA E EXTENSAO

06 funcionarios 3 homens 3 mulheres 0 menores

Construido em material isotérmico, com aproximadamente 95m?,
cobertura com revestimento isotérmico, piso vinilico, paredes em
alvenaria em cores claras, cobertura com revestimento isotérmico, pé
Descricao do local direito de 2,80m. lluminacao artificial de lampadas fluorescentes,
ventilagdo provida por ar-condicionado. Ademais, possui mobiliario
(mesa, cadeiras, apoio para os peés), computadores, impressoras,

instalages sanitarias proximas aos setores e agua potavel disponivel.

Atividades administrativas (manuseio com documentagcdo e
s o processos); atendimento aos servidores e alunos; planejamento de
Descricao da atividade . B
pesquisas e coordenacao de cursos. Uso de computador para

operacionalizacao de sistemas e planilhas de dados.

Funcionario aplicado diretamente ao GHE

Setor Sala das Coordenacgdes / Cargo Assistente de aluno / Servidora Carolina Borges Bastos

Setor Sala dos Coordenadores de Pesquisa e Extensao / Cargo Professor Ensino Basico

Técnico e Tecnologico / Servidor Ronaldo Eustaquio Feitoza Senra

Setor Sala dos Coordenadores de Pesquisa e Extensao / Cargo Professor Ensino Basico

Técnico e Tecnologico / Servidor Alexandre Silva de Moraes

Setor Sala dos Coordenadores de Pesquisa e Extenséo / Cargo Professora Ensino Basico

Técnico e Tecnologico / Servidora Gabrielly Cristhiane Oliveira e Silva

Setor Sala das Coordenacgdes / Cargo Professor Ensino Basico Técnico e Tecnologico /

Servidor Ivan Tocantins

Setor Sala das Coordenagdes / Cargo Professora Ensino Basico Técnico e Tecnologico /

Servidora Kellyn Ferreira Antunes
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Especificagao dos perigos/fatores de risco - GHE 005 - SALA DAS CQORDENA(}()ES E
SALA DAS COORDENACAO DE PESQUISA E EXTENSAO

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Calor

(sensagao térmica)

a saude

Possiveis les6es ou agravos

Grupo Fisico

a saude.

A intensidade da sensacgao térmica em °C, nao propiciam danos

Fontes ou circunstancias

Ambientes internos da edificagdo com deficiéncia de circulagao

de ar.

Prevencgao e controle

EPC

Agua potavel para hidratacdo préximo ao local.

Medidas administrativas

Maquinas de ar-condicionado instalados no local para controle

exotérmico das condigdes ambientais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada atravées da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
245 °C RISCO ZERO |Parametro de faixa de Termo-Higro-
29/03/2023 temperatura do ar. Item |Decibel-Luximetro -
17.8.4.2 da NR17 n° série 150101557
Limite Variavel 25.0°C Nivel de Acao 18.0 °C
Variavel

Avaliacao de risco

Classificagao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Observagoes referentes a

A umidade relativa de 45,5% e a velocidade do ar de 0,0m/s,
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registros ambientais

evidenciada em visita técnica, estido dentro da faixa de conforto

térmico.

Acoes necessarias

Manter PMOC Plano de Manuteng¢ao, Operacgao e Controle de
ar-condicionado, englobando as fases de inspegéo, limpeza,
conservagao, manutencao preventiva e corretiva, garantindo o

controle continuado da temperatura nos ambientes de trabalho.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; e subitem 17.8.4.2 do item 17.8
da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliagédo e Controle das
Exposicoes a Agentes Fisicos, Quimicos e Biolégicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades

Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Possiveis lesdes ou agravos

a saude

Identificagao

Perigo/Fator de Risco: Ruido ‘Grupo Fisico

Funcionarios expostos ao ruido podem apresentar danos
auditivos, distracao, dificuldade de foco no trabalho, alteragdes

na produtividade, além de cansacgo e estresse.

Fontes ou circunstancias

Equipamentos de ar-condicionado, impressoras, telefones,

conversacao de pessoas € celulares.

Prevencgao e controle

EPC

Manutengao periddica em sistemas de ar-condicionado

Medidas administrativas

Manter controle através de inspeg¢des de seguranga periodica

das maquinas de ar-condicionado.

Exposicao
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Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento

29/03/2023 64,5 dB(A) |RISCO ZERO |Parametro item Termo-Higro-Decibel-
17.8.4.1.2da NR17. |Luximetro - n°® série

150101557
Limite de tolerancia [85.0 dB(A) Nivel de agao 80.0 dB(A)
Avaliagao de risco

Classificagcao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo

de Efeito leve Risco

Classificagao Toleravel

Acoes necessarias

Aplicar checklist de verificacdo nas maquinas de ar-condicionado
e cadastrar por n° de registro; fixar placas de sinalizagcdo

educativa para manter o siléncio no local.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; subitem 17.8.4.1.2 da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliagao e Controle das
Exposi¢des a Agentes Fisicos, Quimicos e Biolégicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades

Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagcao
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Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Em caso de uso inadequado dos monitores de video, por
excesso de brilho, controle de contraste inadequado e
distancia do campo de visédo, pode causar visdo embacgada,
olhos secos e cansados, dores de cabeca, sensibilidade a

luz e até mesmo enxaquecas.

Fontes ou circunstancias

Utilizacdo de monitor de video.

Prevencao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade

Pausas informais breves e frequentes.

Medidas administrativas

Continuar conforme necessario o controle de video para

regulagem de luminosidade.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificagao e avaliagao de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Intermitente Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acgdes necessarias

Configurar brilho, contraste, distdncia do campo de viséo e
fonte de leituras, antes do uso dos monitores de video,
conforme antropometria do servidor.

Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Observacao

Inspecgéo in loco, qualitativamente. Verificando as condigbes
de mobilidade suficiente para permitir o ajuste da tela do
equipamento a iluminacdo do ambiente, protegendo-a contra
reflexos, e proporcionar corretos angulos de visibilidade ao

servidor durante as operacdes com equipamentos de videos.

Outras informagoes adicionais

PGR

75



Meio de propagacao

Através do ar

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢des Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificacao

agravos a saude

Possiveis lesoes ou

Fadiga ocular, desconforto visual, dores de cabeca, cansaco,
estresse, diminuicado do desempenho visual falhas de percepgao

e acidentes ocupacionais, como quedas.

Fontes ou circunstancias

Lampadas queimadas ou mal dimensionadas.

Prevencgao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade.

Medidas administrativas

Identificado a instalacdo de persianas e cortinas em alguns
setores, no controle da iluminacdo externa para dentro dos

ambientes laborais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma etapa
importante do processo de identificacdo e avaliacido de riscos

ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |Medicao |Empresa Técnica utilizada Equipamento
447 Lux RISCO ZERO |[ILUMINAMENTO - Luximetro - n° série
29/03/2023
NHO11-FUNDACENTRO |Q423018
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Agao 200 Lux

Variavel

Avaliagao de risco
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Classificacao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Acgoes necessarias

Substituicdo de lampadas queimadas, ajustar o layout do

ambiente em relacédo ao posicionamento das luminarias.

Observagao

Medicao ponto a ponto nas diferentes tarefas e a comparacéo com
0s niveis minimos exigidos correspondentes ao valor da
ilumindncia minima E(lux) para as tarefas apresentadas no
Quadro 1 da NHO 11.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposigcao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢coes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Podem causar fadiga muscular, dor, lesbes e doencgas
ocupacionais como a LER (Lesao por Esforgo Repetitivo)
e a DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho).

Fontes ou circunstancias

Digitac&do e uso de mouse durante as tarefas com

microcomputador.

Prevengao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Existéncia de intervalos breves e frequentes, nao oficiais,
porém sao mais eficazes para a recuperagao do que um

periodo de descanso igual, tomado de uma sé vez.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condigbes estruturais, analisando as
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condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando-se a frequéncia e o

tempo gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Médio

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Realizar pausas breves, apos o segundo horario da jornada e
apos o primeiro horario do retorno da refeicdo, em 15 minutos,
para tarefas excessivas com movimentos repetitivos em
periodos prolongado; providenciar orientagdo de alongamentos
para que o servidor, durante as pausas, possa realizar

alongamentos direcionados para punho e mao.

Observacgao

Metodologia TLV HALL (Hand Activity Level) e Matriz de

Determinacao de Score. Escala de Borg.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposigao

06:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Problemas posturais sobrecarregando a coluna vertebral,
musculos e articulagdes, levando a dores nas costas, pescogo
e ombros, além de problemas circulatérios, cardiovasculares

e doengas musculoesqueléticas.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas.

Prevencgao e controle
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EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Suporte de apoio para descanso intermitente dos membros
inferiores (pés); cadeiras articuladas com regulagem de
inclinacdo e altura do encosto, no assento - densidade entre

40 e 50, e no apoio dos bracgos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condigbes estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando se a frequéncia e o tempo

gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Ginastica Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-
determinados, devidamente orientados por profissional com

capacitagao comprovada.

Observacgao

Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment) - Projetado
para trabalhos sentados em escritorios para cadeira, monitor,
telefone, teclado e mouse em computador. Definir nivel de

acao e fatores de riscos.

Outras informagodes adicionais

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢gbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n®°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao
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Perigo/Fator de Risco

Ferimentos

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Grupo Acidente

Podem causar danos a pele, musculos, ossos, tenddes, ou

outros tecidos.

Fontes ou circunstancias

Atividades com utilizagdo de grampeadores, estiletes e

extratores.

Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado - NE

Medidas administrativas

Inspegbes de seguranga do trabalho realizadas
periodicamente, para identificacdo das condi¢gdes de riscos

mecanicos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposigao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Realizar palestra sobre prevencgao de acidentes e percepc¢ao de
riscos; acompanhar as determinagcbes do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) e as tarefas do Plano de Agéo,

conforme seus prazos e revisoes.

Observagao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos de
Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC].
E NBR 14280 Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento
e classificagao.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacgao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n° 01 - Disposicoes
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Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Probabilidade Grupo Acidente

de fogo, seguido ou nao de

incéndio.
Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Pode apresentar uma série de efeitos incluindo: danos a
propriedade, interrupcdo das operagdes, perda de

estoque, riscos a saude e perdas de vidas.

Fontes ou circunstancias

Sistema de ar-condicionado operando continuamente.
Equipamentos elétricos energizados, curto-circuito,

instalagdes elétricas velhas ou sem manutencgao.

Prevencgao e controle

EPC

Agua potavel préximo ao local. Extintores adequados e

sinalizados.

Medidas administrativas

Limpeza dos equipamentos de ar-condicionado;
Intermiténcia de uso desses equipamentos, com a abertura
de janelas e portas; presenca de equipamentos de

emergéncia (extintores).

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Foi realizada analise preliminar das atividades de trabalho
e dos dados ja disponiveis relativos aos agentes de riscos,
a fim de determinar a necessidade de adocgao direta de
medidas de prevencédo ou de realizacdo de avaliagdes
qualitativas ou, quando aplicaveis, de avaliagbes

quantitativas.

Avaliacao de risco

Classificacao |lrreversivel

de Efeito severo

Frequéncia Improvavel Nivel de Risco Médio

Risco

Classificagao

N&o aceitavel

Acgoes necessarias

Em relagcao as instalacdes elétricas devem ser verificadas
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periodicamente para evitar curtos-circuitos e sobrecargas
que podem gerar fagulhas e principio de fogo;

Inspegdo mensal nos equipamentos de combate a
incéndios, para identificar necessidades de recargas e
manutengdes periddicas, a fim de garantir o seu bom
funcionamento em caso de emergéncia.

Capacitar equipe de servidores para combater
emergéncias em casos de principio de fogo, seguido ou
nao de incéndio na utilizacido correta dos extintores de
incéndio. A carga horaria deste treinamento deve se
basear pela carga de incéndio estabelecido pelo projeto
apresentado no Corpo de Bombeiro Militar do MT através
da aprovagao do AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de

Bombeiros.

Observacgao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. E NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar e contato fisico

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n°® 01 - Disposicoes

Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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5.6. GHE 006 — SALA DE COORDENACAO DE PATRIMONIO E ALMOXARIFADO

05 funcionarios 4 homens 1 mulheres 0 menores

Construido em material isotérmico, com aproximadamente 128m?,
cobertura com revestimento isotérmico, piso vinilico, paredes em
alvenaria em cores claras, cobertura com revestimento isotérmico, pé
o direito de 2,80m. lluminacéo artificial de lampadas fluorescentes,
Descrigao do local o . o . _ _
ventilagdo provida por ar-condicionado. Ademais, possui prateleiras,
armarios, mobiliario (mesa, cadeiras, apoio para o0s pes),
computadores, impressoras, instalagdes sanitarias proximas aos

setores e agua potavel disponivel.

Atividades administrativas. Uso de computador para operacionalizagao
o o de sistemas e planilhas de dados. Organizacdo e identificagéo de
Descricao da atividade _ . . .
materias nas prateleiras; controle de recursos financeiros e do

almoxarifado.

Funcionario aplicado diretamente ao GHE

Setor Sala de Coordenacéao de Patriménio / Cargo Tecnologo-Formacao / Servidora Adenilson

Ribeiro Francisco

Setor Sala de Coordenagéo de Patriménio / Cargo Assistente em Administracao / Servidora

Daniel de Carvalho Silva

Setor Sala de Coordenagéo de Patriménio / Cargo Contador / Servidora Matheus Magalhaes de

Souza

Setor Sala de Coordenacéao de Patriménio / Cargo Administrador / Servidora Thiago Rafael da

Silva Brandao

Setor Almoxarifado / Cargo Técnica em contabilidade / Servidora Thayna de Souza Padilha da

Costa
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Especificagéo dos perigos/fatores de risco - GHE 006 - SALA DE COORDENAGAO DE
PATRIMONIO E ALMOXARIFADO

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Calor

(sensagao térmica)

a saude

Possiveis les6es ou agravos

Grupo Fisico

a saude.

A intensidade da sensacgao térmica em °C, nao propiciam danos

Fontes ou circunstancias

Ambientes internos da edificagdo com deficiéncia de circulagao

de ar.

Prevencgao e controle

EPC

Agua potavel para hidratacdo préximo ao local.

Medidas administrativas

Maquinas de ar-condicionado instalados no local para controle

exotérmico das condigdes ambientais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
25,0 °C RISCO ZERO |Parametro de faixa de Termo-Higro-
29/03/2023 temperatura do ar. Item |Decibel-Luximetro -
17.8.4.2 da NR17 n° série 150101557
Limite Variavel 25.0°C Nivel de Acao 18.0 °C
Variavel

Avaliacao de risco

Classificagao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Observagoes referentes a

A umidade relativa de 50,1% e a velocidade do ar de 0,0m/s,
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registros ambientais

evidenciada em visita técnica, estiao dentro da faixa de conforto

térmico.

Acoes necessarias

Manter PMOC Plano de Manuteng¢ao, Operacgao e Controle de
ar-condicionado, englobando as fases de inspegéo, limpeza,
conservagao, manutencao preventiva e corretiva, garantindo o

controle continuado da temperatura nos ambientes de trabalho.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; e subitem 17.8.4.2 do item 17.8
da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliagédo e Controle das
Exposicoes a Agentes Fisicos, Quimicos e Biolégicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades

Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Possiveis lesdes ou agravos

a saude

Identificagao

Perigo/Fator de Risco: Ruido ‘Grupo Fisico

Funcionarios expostos ao ruido podem apresentar danos
auditivos, distracao, dificuldade de foco no trabalho, alteragées

na produtividade, além de cansacgo e estresse.

Fontes ou circunstancias

Equipamentos de ar-condicionado, impressoras, telefones,

conversacao de pessoas € celulares.

Prevencgao e controle

EPC

Manutengao periddica em sistemas de ar-condicionado

Medidas administrativas

Manter controle através de inspeg¢des de seguranga periodica

das maquinas de ar-condicionado.

Exposicao
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Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento

29/03/2023 64,7 dB(A) |RISCO ZERO |Parametro item Termo-Higro-Decibel-
17.8.4.1.2da NR17. |Luximetro - n°® série

150101557
Limite de tolerancia [85.0 dB(A) Nivel de agao 80.0 dB(A)
Avaliagao de risco

Classificagcao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo

de Efeito leve Risco

Classificagao Toleravel

Acoes necessarias

Aplicar checklist de verificacdo nas maquinas de ar-condicionado
e cadastrar por n° de registro; fixar placas de sinalizagcdo

educativa para manter o siléncio no local.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; subitem 17.8.4.1.2 da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliagao e Controle das
Exposi¢des a Agentes Fisicos, Quimicos e Biolégicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades

Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagcao
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Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Em caso de uso inadequado dos monitores de video, por
excesso de brilho, controle de contraste inadequado e
distancia do campo de visédo, pode causar visdo embacgada,
olhos secos e cansados, dores de cabeca, sensibilidade a

luz e até mesmo enxaquecas.

Fontes ou circunstancias

Utilizacdo de monitor de video.

Prevencao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade

Pausas informais breves e frequentes.

Medidas administrativas

Continuar conforme necessario o controle de video para

regulagem de luminosidade.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificagao e avaliagao de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Intermitente Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acgdes necessarias

Configurar brilho, contraste, distdncia do campo de viséo e
fonte de leituras, antes do uso dos monitores de video,
conforme antropometria do servidor.

Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Observacao

Inspecgéo in loco, qualitativamente. Verificando as condigbes
de mobilidade suficiente para permitir o ajuste da tela do
equipamento a iluminacdo do ambiente, protegendo-a contra
reflexos, e proporcionar corretos angulos de visibilidade ao

servidor durante as operacdes com equipamentos de videos.

Outras informagoes adicionais
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Meio de propagacao

Através do ar

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢des Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificacao

agravos a saude

Possiveis lesoes ou

Fadiga ocular, desconforto visual, dores de cabeca, cansaco,
estresse, diminuicado do desempenho visual falhas de percepgao

e acidentes ocupacionais, como quedas.

Fontes ou circunstancias

Lampadas queimadas ou mal dimensionadas.

Prevencgao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade.

Medidas administrativas

Identificado a instalacdo de persianas e cortinas em alguns
setores, no controle da iluminacdo externa para dentro dos

ambientes laborais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma etapa
importante do processo de identificacdo e avaliacido de riscos

ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |Medicao |Empresa Técnica utilizada Equipamento
297 Lux RISCO ZERO |[ILUMINAMENTO - Luximetro - n° série
29/03/2023
NHO11-FUNDACENTRO |Q423018
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Agao 200 Lux

Variavel

Avaliagao de risco
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Classificacao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Acgoes necessarias

Substituicdo de lampadas queimadas, ajustar o layout do

ambiente em relacédo ao posicionamento das luminarias.

Observagao

Medicao ponto a ponto nas diferentes tarefas e a comparacéo com
0s niveis minimos exigidos correspondentes ao valor da
ilumindncia minima E(lux) para as tarefas apresentadas no
Quadro 1 da NHO 11.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposigcao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢coes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Podem causar fadiga muscular, dor, lesbes e doencgas
ocupacionais como a LER (Lesao por Esforgo Repetitivo)
e a DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho).

Fontes ou circunstancias

Digitac&do e uso de mouse durante as tarefas com

microcomputador.

Prevengao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Existéncia de intervalos breves e frequentes, nao oficiais,
porém sao mais eficazes para a recuperagao do que um

periodo de descanso igual, tomado de uma sé vez.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condigbes estruturais, analisando as
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condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando-se a frequéncia e o

tempo gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Médio

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Realizar pausas breves, apos o segundo horario da jornada e
apos o primeiro horario do retorno da refeicdo, em 15 minutos,
para tarefas excessivas com movimentos repetitivos em
periodos prolongado; providenciar orientagdo de alongamentos
para que o servidor, durante as pausas, possa realizar

alongamentos direcionados para punho e mao.

Observacgao

Metodologia TLV HALL (Hand Activity Level) e Matriz de

Determinacao de Score. Escala de Borg.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposigao

06:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Problemas posturais sobrecarregando a coluna vertebral,
musculos e articulagdes, levando a dores nas costas, pescogo
e ombros, além de problemas circulatérios, cardiovasculares

e doengas musculoesqueléticas.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas.

Prevencgao e controle
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EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Suporte de apoio para descanso intermitente dos membros
inferiores (pés); cadeiras articuladas com regulagem de
inclinacdo e altura do encosto, no assento - densidade entre

40 e 50, e no apoio dos bracgos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condigbes estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando se a frequéncia e o tempo

gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Ginastica Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-
determinados, devidamente orientados por profissional com

capacitagao comprovada.

Observacgao

Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment) - Projetado
para trabalhos sentados em escritorios para cadeira, monitor,
telefone, teclado e mouse em computador. Definir nivel de

acao e fatores de riscos.

Outras informagodes adicionais

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢gbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n®°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao
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Perigo/Fator de Risco

Ferimentos

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Grupo Acidente

Podem causar danos a pele, musculos, ossos, tenddes, ou

outros tecidos.

Fontes ou circunstancias

Atividades com utilizagdo de grampeadores, estiletes e

extratores.

Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado - NE

Medidas administrativas

Inspegbes de seguranga do trabalho realizadas
periodicamente, para identificacdo das condi¢gdes de riscos

mecanicos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposigao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Realizar palestra sobre prevencgao de acidentes e percepc¢ao de
riscos; acompanhar as determinagcbes do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) e as tarefas do Plano de Agéo,

conforme seus prazos e revisoes.

Observagao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos de
Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC].
E NBR 14280 Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento
e classificagao.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacgao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n° 01 - Disposicoes
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Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Probabilidade Grupo Acidente

de fogo, seguido ou nao de

incéndio.
Possiveis lesdes ou agravos a Pode apresentar uma série de efeitos incluindo: danos a
saude propriedade, interrupcdo das operagdes, perda de

estoque, riscos a saude e perdas de vidas.

Fontes ou circunstancias Sistema de ar-condicionado operando continuamente.
Equipamentos elétricos energizados, curto-circuito,

instalagdes elétricas velhas ou sem manutencgao.

Prevencgao e controle

EPC Agua potavel préximo ao local. Extintores adequados e

sinalizados.

Limpeza dos equipamentos de ar-condicionado;
Intermiténcia de uso desses equipamentos, com a abertura
Medidas administrativas . )
de janelas e portas; presenca de equipamentos de

emergéncia (extintores).

Exposicao
Critério Qualitativo
Perfil de exposigao Foi realizada analise preliminar das atividades de trabalho

e dos dados ja disponiveis relativos aos agentes de riscos,
a fim de determinar a necessidade de adocgao direta de
medidas de prevencédo ou de realizacdo de avaliagdes
qualitativas ou, quando aplicaveis, de avaliagbes

quantitativas.

Avaliacao de risco

Classificacao |lrreversivel Frequéncia Improvavel Nivel de Risco Médio
de Efeito severo Risco
Classificagao Nao aceitavel

PGR



Acgoes necessarias

Em relacao as instalagdes elétricas devem ser verificadas
periodicamente para evitar curtos-circuitos e sobrecargas
que podem gerar fagulhas e principio de fogo;

Inspegdo mensal nos equipamentos de combate a
incéndios, para identificar necessidades de recargas e
manutengdes periddicas, a fim de garantir o seu bom
funcionamento em caso de emergéncia.

Capacitar equipe de servidores para combater
emergéncias em casos de principio de fogo, seguido ou
nao de incéndio na utilizacdo correta dos extintores de
incéndio. A carga horaria deste treinamento deve se
basear pela carga de incéndio estabelecido pelo projeto
apresentado no Corpo de Bombeiro Militar do MT através
da aprovagao do AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de

Bombeiros.

Observacgao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. E NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao

Outras informagodes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar e contato fisico

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n° 01 - Disposicoes

Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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5.7. GHE 007 — LABORATORIO DE MATERIAIS DA CONSTRUGCAO

2 funcionario 0 homem 2 mulheres 0 menores

Construido em alvenaria, possui aproximadamente 60m? piso
revestido de placas cimenticias de cor acinzentada, paredes em
alvenaria em cores claras, cobertura em laje com pé direito de 2,80m.
Possui armario com produtos quimicos, rackers em ago, bancada
central em alvenaria, com revestimento ceramico, quadro de aula e de
Descricao do local
aviso, placa aquecedora, armario em madeira, balanca, peneiras,
equipamentos, ferramentas manuais € maquinas de construgao civil.
lluminacao artificial por lampadas fluorescentes e ventilacdo artificial
por ar-condicionado. Instalagbes sanitarias e agua potavel de uso

coletivo no campus.

Apoio em atividades de ensino, pesquisa e extensao. Preparagao e
separagcao de materiais para execugcao de aula. Organizagdo do
o . labortorio. Limpeza de instrumentos e equipamentos. Operagdes com
Descricao da atividade . o o .
equipamentos. Atividades administrativas, como controle de estoque e

solicitacdo de compra de materiais e equipamentos. Contato com

produtos quimicos conforme inventario de riscos.

Funcionario aplicado diretamente ao GHE

Setor Laboratério de materiais da construgao / Cargo Professora de Ensino Basico Técnico e

Tecnologico (EBTT) / Servidora Karyn Ferreira Antunes Ribeiro

Setor Laboratorio de materiais da construgao / Cargo Técnica de laboratéria-area / Servidora

Hellyda Sacal de Queiréz
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Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 007 - LABORATORIO DE MATERIAIS DA
CONSTRUGAO

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Calor

(sensagao térmica)

saude

Grupo Fisico

Possiveis lesdes ou agravos a As condi¢cdes ambientais analisadas n&o propiciam danos

a saude.

Fontes ou circunstancias

Ambientes internos da edificagdo com deficiéncia de
circulagao de ar. Aquecimento de sélido com uso de

fogao pequeno elétrico.

Prevencao e controle

EPC

Ar-condicionamento.

Medidas administrativas

Equipamentos de ar-condicionado sao dispostos nos ambientes

laborais para controle térmico.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

E feita através da monitoragcdo ambiental (ou monitoragdo de
area), popularmente conhecida por levantamento preliminar de
riscos (LPR).

Data da medicao [Medicao |Empresa Técnica utilizada Equipamento

29/03/2023 23.9°C RISCO ZERO |Parametro de faixa de Termo-Higro-Decibel-
temperatura do ar. Item |Luximetro - n° série
17.8.4.2 da NR17 150101557

Limite Variavel 25.0°C Nivel de Agao Variavel [18.0 °C

Avaliacao de risco

Classificagcao |Reversivel Frequéncia |Habitual Nivel de Risco |Risco Baixo
de Efeito leve
Classificagao Toleravel

Observagoes referentes a

registros ambientais

A umidade relativa de 62,4% e a velocidade do ar de 0,0m/s,
evidenciada em visita técnica, estdo dentro da faixa de conforto

térmico.
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Acoes necessarias

Manter um plano de manutencdo dos equipamentos de ar-
condicionado atualizado, englobando as fases de inspecao,
limpeza, conservagdo, manutengcdo preventiva e corretiva,
garantindo o controle continuado da temperatura nos ambientes
de trabalho.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 e anexo |ll da NR9; e subitem 17.8.4.2. do
item 17.8 da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar — absorgao pela pele.

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢coes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°6 (NR0O6) — Equipamento de Protegao
Individual (EPI);

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliacdo e Controle das
Exposi¢cdes a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operacgdes e Atividades
Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagcao

Perigo/Fator de Risco: Ruido ‘Grupo Fisico

saude

Possiveis lesdes ou agravos a |Perda da Audicdo Provocada pelo Ruido (H83.3), Outras

percepcdes auditivas anormais: Alteragdo Temporaria do
Limiar Auditivo, Comprometimento da Discriminagao Auditiva e
Hiperacusia (H93.2), Hipertensao Arterial (110.-) e Ruptura
Traumatica do Timpano (pelo ruido) (S09.2).

Fontes ou circunstancias

Equipamentos de ar-condicionado, operagdes de

equipamentos e maquinas de construcao civil e de laboratorio.

Prevencgao e controle

EPC

Manutencéao periddica em sistemas de ar-condicionado.
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Manter controle através de inspecgdes de segurancga periodica

Medidas administrativas das maquinas e equipamentos em perfeito estado fisico e de
funcionamento.
Exposicao
Critério Quantitativo

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
] o (Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
Perfil de exposicao _ . L o
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacao de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item Termo-Higro-Decibel-
29/03/2023 83.5dB(A) |RISCO ZERO |17.8.4.1.2 da NR17. |Luximetro - n° série
150101557
Limite de tolerancia |[85.0 dB(A) Nivel de acao 80.0 dB(A)

Avaliacao de risco

Classificacao |lrreeversivel |Frequéncia Habitual Nivel de Risco médio
de Efeito severo Risco
Classificagao Nao aceitavel

Acoes necessarias Manter manutegdo preventiva no sistema de ar-condicionado e fixar
tabela de controle de manutengao; Providenciar projeto de isolamento
acustico nas maquinas e equipamentos para atenuar os niveis de pressao

sonora (NPS) elaborado por engenheiro mecanico.

Observagao Conforme item 9.4.2.1 da NRQ9; Subitem 17.8.4.1.2 da NR17.
Outras informagodes adicionais

Meio de propagacgao Através do ar — Pavilhdao auditivo.

Tempo de exposigao 08:00

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢des Gerais e Gerenciamento
de Riscos Ocupacionais; Norma Regulamentadora n°6 (NRO6) — Equipamento
Fundamentagdo |de Protegao Individual (EPI); Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliagéao
legal e Controle das Exposicoes a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos; Norma
Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades Insalubres; Norma

Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.
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Identificagao

Perigo/Fator de Risco Alcool Etilico 'Grupo Quimico

(Etanol) - N° CAS 64-17-5

saude

Possiveis lesdes ou agravos a Em caso de concentragdes acima do nivel de agao, pode

ocorrer reagdes alérgicas e as sindromes respiratérias.
Irritagdo no trato respiratorio superior (TRS) & olhos;

funcionamento pulmonar.

Fontes ou circunstancias Teor de umidade pelo método do alcool etilico.

Prevencao e controle

EPC N&o evidenciado — NE
Medidas administrativas Sinalizagbes educativa de seguranga do trabalho no
ambiente.
Exposicao
Critério Quantitativo

Perfil de exposicao

Conforme item 9.4 e item 9.4.1 da NRO9.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
Bomba
Etanol - NIOSH
29/03/2023 12,051 ppm RISCO ZERO 1400 gravimétrica - n°
série 17124033

Limite de tolerancia

780 ppm Nivel de acao 390 ppm

Avaliagao de risco

de Efeito leve

Classificagao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo

Risco

Classificacao

Aceitavel

AcgoOes necessarias

Fornecer equipamento de protecgao individual (EPI): Luva de protegédo em
nitrilico cano médio, respirador PFF3, 6culos de protecao transparente,
com amarracdo, calcado fechado, jaleco/avental em algodao,
comprimento até o joelho e mangas compridas com fechamento com
velcro ou botdes (ndo possuir abertura lateral e nem bolso para ndo haver
acumulo de poeira e residuos); sinalizagdes educativa de seguranga do
trabalho; entregar ao servidor orientagcéo através de ordem de servigos de
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segurancga e saude no trabalho.
Elaborar Programa de Protegdo Respiratério (PPR) — conforme critérios
da FUNDACENTRO.

Observacgao

National Institute for Occupational Safety & Health
(NIOSH) 1400.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

01:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora N.° 01 - Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora N.° 09 - Avaliagcao e Controle das
Exposi¢gdes Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e

Bioldgicos.

Perigo/Fator de Risco Oleo mineral

Identificacao

Grupo Quimico

Possiveis les6es ou agravos a saude |Irritagcdo no trato respiratério superior (TRS).

Fontes ou circunstancias

Lubrificagdo de formas e equipamentos (bimestralmenti).

Prevencgéo e controle

EPC N&o evidenciado — NE

Medidas administrativas Sinalizagdes educativa de segurancga do trabalho no ambiente.
Exposicao

Critério Qualitativo

Perfil de exposicao

Conforme item 9.4 e item 9.4.1 da NR9.

Avaliacao de risco

de Efeito leve

Classificagao |Reversivel Frequéncia Eventual Nivel de Risco

Risco irrelevante

Classificacao

Aceitavel

Ac¢oOes necessarias

Fornecer equipamento de protecéo individual (EPI): Luva de prote¢gdo em
nitrilico cano meédio, respirador PFF3, 6culos de protecao transparente, com
amarragao, calgado fechado, jaleco/avental em algodao, comprimento até

o joelho e mangas compridas com fechamento com velcro ou botdées (ndo
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possuir abertura lateral e nem bolso para ndo haver acumulo de poeira e
residuos); sinalizagdes educativa de seguranga do trabalho; entregar ao
servidor orientagéo através de ordem de servigos de seguranca e saude no
trabalho.

Elaborar Programa de Protecédo Respiratorio (PPR) — conforme critérios da
FUNDACENTRO.

Observagao

National Institute for Occupational Safety & Health (NIOSH 5026) MDHS
14/3.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

02:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposigbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°6 (NRO6) — Equipamento de Protecao
Individual (EPI);

Norma Regulamentadora n°9 (NRO9) — Avaliagdo e Controle das
Exposi¢des a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades

Insalubres.

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Poeira de silica, Grupo Quimico

cristalizada, em forma de quartzo ou

cristobalita - N° CAS 014808-60-7

Possiveis lesoes ou agravos a saude [Em caso de concentragdes acima do nivel de agao, pode

ocorrer reagoes alérgicas e as sindromes respiratérias.

Fontes ou circunstancias

Preparacao e separacao de material para execugao de aula;

utilizacido de betoneira.

Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado — NE

Medidas administrativas

Sinalizagdes educativa de segurancga do trabalho no ambiente.

Exposicao

Critério

Quantitativo
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Perfil de exposigao

Conforme item 9.4 e item 9.4.1 da NRO9.

Data da medi¢cao Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
Poeira de silica, Bomba de
cristalizada, em forma de |amostragem de

29/03/2023 1,3812 mg/m?®* |RISCO ZERO _ _ o
quartzo ou cristobalita - ar - n° série
NIOSH 0600 20190404105

Limite de tolerancia |2,36601 mg/m? Nivel de acao 1,1830 mg/m?

Avaliacao de risco

de Efeito

Classificacao |Reversivel leve |Frequéncia |Altamente Nivel de |Risco Irrelevante

improvavel Risco

Classificagao

Aceitavel

Acoes necessarias

Fornecer equipamento de protecao individual (EPI): Luva de protecao em
nitrilico cano médio, respirador PFF3, 6culos de protegao transparente,
com amarragdo, calgado fechado, jaleco/avental em algodéo,
comprimento até o joelho e mangas compridas com fechamento com
velcro ou botdes (ndo possuir abertura lateral e nem bolso para nao haver
acumulo de poeira e residuos); sinalizagbes educativa de seguranca do
trabalho; entregar ao servidor orientagéo através de ordem de servigos de
segurancga e saude no trabalho.

Elaborar Programa de Protegdo Respiratério (PPR) — conforme critérios
da FUNDACENTRO.

Observagao

National Institute for Occupational Safety & Health (NIOSH) 0600.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar - zona respiratéria.

Tempo de exposicao

04:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) - Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°6 (NR06) — Equipamento de Protecao
Individual (EPI);

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliacao e Controle das
Exposi¢coes a Agentes Fisicos, Quimicos e Biolégicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades

Insalubres.
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Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Visdo embacada, olhos secos e cansados, dores de

cabega, sensibilidade a luz e até mesmo enxaquecas.

Fontes ou circunstincias

Evaporacao de gases durante os procedimentos com

solventes e por aquecimento de solos.

Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado — NE.

Medidas administrativas

implementadas.

Considerar as agdes necessarias a serem

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposigao

trabalho.

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR (Levantamento
Preliminar de Riscos), que consiste em uma etapa importante do processo

de identificacédo e avaliagao de riscos ocupacionais em um ambiente de

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Moderado Frequéncia Habitual

Nivel de risco |Risco Médio

Classificagao

Toleravel

€ seguranca.

Acoes necessarias |Estabelecer Procedimento Operacional Padrao para controlar a exposi¢cao

Observagao Norma de Higiene Ocupacional — NHO n°11 da Fundacentro — Avaliagéo
dos Niveis de lluminamento em Ambientes Internos de Trabalho, verséo
2018 e Norma Regulamentadora NR17 da portaria 3.214/78.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Norma Regulamentadora n°1

(NRO1) —

Fundamentagédo legal |Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Disposi¢coes Gerais e

Norma Regulamentadora N° 17 (NR17) — Ergonomia.
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Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Fadiga ocular, desconforto visual, dores de cabecga,
cansaco, estresse, diminuicdo do desempenho visual
falhas de percepgdo e acidentes ocupacionais, como

quedas.

Fontes ou circunstancias

Lampadas queimadas ou mal dimensionadas.

lluminamento insuficiente.

Prevencao e controle

EPC

Percianas nas janelas.

Medidas administrativas

Controle de luminosidade definida pelo servidor, na
abertura de persianas, de forma que aumente ou reduza a

luminosidade do ambiente.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

Foi realizada analise preliminar das atividades de trabalho
e dos dados ja disponiveis relativos aos agentes de riscos,
a fim de determinar a necessidade de adocgao direta de
medidas de prevencdo ou de realizagdo de avaliagdes

qualitativas ou, quando aplicaveis, de avaliacdes

quantitativas.
Data da medicao [Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
29/03/2023 293Lux RISCO ZERO |ILUMINAMENTO - Termo-Higro-Decibel-
NHO11 Luximetro - n° série
FUNDACENTRO 150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acao 200 Lux
Variavel
Avaliacao de risco
Classificacao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificacao Toleravel

PGR

104



Recomenda-se a substituicdo de lampadas queimadas, ajuste de
~ . posicionamento de luminarias, onde houver, instalagéo de lampadas de
Acodes necessarias . o _ . o
maior poténcia nos ambientes, ou aprimoramento da distribuicdo da

iluminagao nos ambientes de trabalho.

O critério adotado para avaliagdo do nivel de iluminamento, € a medi¢cao
ponto a ponto nas diferentes tarefas e a comparagdo com os niveis
minimos exigidos correspondentes ao valor da iluminancia minima E
~ (lux) para as tarefas apresentadas no Quadro 1 da Norma de Higiene
Observagao _ o o o
Ocupacional - NHO 11, Avaliagdo dos niveis de iluminamento em
ambientes internos de trabalho, obedecendo as recomendacdes dos
procedimentos de avaliagédo e abordagem dos locais e das condi¢des

de trabalho.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao 06:00

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicbes Gerais e
Fundamentacao legal |Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora N° 17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a Tendinite, sindrome do tunel do carpo, tenossinovites,

saude bursite, mialgias e a sindrome do pronador redondo.

Usar ferramenta manual para mexer solo em frigideira
Fontes ou circunstancias nos ensaios de solo e acionamento de equipamentos

manuais.

Prevencgao e controle

EPC Nao evidenciado — NE

Medidas administrativas Existéncia de intervalos breves e frequentes, nao oficiais,
porém sao mais eficazes para a recuperagao do que um

periodo de descanso igual, tomado de uma soé vez.
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Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Amostragem das atividades em intervalos constantes ou variaveis,

verificando-se a frequéncia e o tempo gasto em cada postura.

Avaliagao de risco

Classificagao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Médio
de Efeito severo Risco
Classificagao Toleravel

Acoes necessarias

Realizar treinamento sobre ergondémica aplicada ao trabalho para
que o servidor possa ter mais percepcdo dos riscos durante as

atribui¢cdes de trabalho.

Observagao

Metodologia TLV HALL (Hand Activity Level) e Matriz de

Determinacao de Score. Escala de Borg.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposigcao

04:00

Fundamentagao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢coes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora N° 17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

saude

Possiveis lesdes ou agravos a Prejuizos para a circulagao sanguinea. Sobrecarga das

articulagdes; Fadiga muscular. Ma postura. Lombalgia.

Problemas nos pés.

Fontes ou circunstancias

Deambular durante o apoio em atividades de ensino,

pesquisa e extensao.

Prevengao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais.
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Medidas administrativas

Processo de trabalho desenvolvido possui varias pausas com

frequéncia breves durante a jornada de trabalho.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigacdo das condigbes estruturais, analisando as condi¢des
fisicas, informacionais e ambientais do posto de trabalho.
Amostragem das atividades em intervalos constantes ou variaveis,

verificando se a frequéncia e o tempo gasto em cada postura.

Avaliagao de risco

Classificagcao |Reversivel

de Efeito severo

Frequéncia Habitual Nivel de Risco Médio

Risco

Classificacao

Nao aceitavel

Acoes necessarias

Apresentar na integracao do servidor os processos das atividades

e planos de agcdo com as metas a serem atingidas.

Observacgao

Apreciagao ergonémica no posto de trabalho, analisando mobiliario,
condigbes ambientais e informacionais; utilizado ferramentas

ergondmicas na apreciac¢ao do fator de risco para atividades em pé.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicoes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora N° 17 (NR17) — Ergonomia.

saude

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Cortes ‘Grupo Acidente

Possiveis lesdes ou agravos a Danos, fisicas aos envolvidos, com a ocorréncia de

traumatologica, lesdes nos membros superiores (Maos).

Fontes ou circunstancias

Utilizacao de ferramentas de corte, vidraria de laboratério.

Prevengao e controle

EPC

Nao evidenciado - NE
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Medidas administrativas

Sinalizagao educativa de seguranga do trabalho; Orientagbes dos

profissionais de seguranga do trabalho.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Realizada Analise Preliminar de Riscos Ambientais [APR] nas

condicdes por estabelecimentos, setor ou posto de trabalho.

Avaliacao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia Improvavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito severo Risco
Classificacao Toleravel

Acoes necessarias

Realizar procedimentos nos cuidados no manuseio com vidrarias,
e em caso de quebras, também remocao dos residuos de vidro.
Realizar palestra sobre prevencao de acidentes e percepg¢ao de

riscos.

Observacgao

Investigagdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos de Falhas
e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC]. E NBR
14280 Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento e

classificagao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposigcao

02:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°01 (NRO1) Disposi¢cdes Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Luxagoes ‘Grupo Acidente
Possiveis lesdes ou agravos a Danos, fisicas aos envolvidos, com a ocorréncia de
saude traumatoldgica, escoriagbes ou mesmo a morte do

receptor do dano ou do lesado.

Fontes ou circunstancias

Ambiente de trabalho.
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Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado — NE.

Medidas administrativas

Sinalizagao educativa de seguranga do trabalho de emergéncias.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Realizada Analise Preliminar de Riscos Ambientais [APR] nas

condicdes por estabelecimentos, setor ou posto de trabalho.

Avaliagao de risco

Classificagcao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificacao Toleravel

Acoes necessarias

Treinamento de integragéo sobre prevengao de acidentes de trabalho.

Observacao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos de Falhas e
Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC]. e NBR 14280

Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento e classificacao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°01 (NRO1) Disposigcdes Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Identificagcao

Perigo/Fator de Risco Probabilidade Grupo Acidente

de fogo, seguido ou nao de

incéndio.
Possiveis lesdoes ou agravos a Possiveis efeitos potenciais podem incluir, de forma
saude permanente ou temporaria, queimaduras de 1°, 2° e 3°.

Fontes ou circunstancias

Processo de trabalho desenvolvido.

Prevencgao e controle

EPC

Extintores adequados e sinalizados.
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Medidas administrativas

Manutencdo periédica do sistema de ar-condicionado, das
instalacdes elétricas da edificacédo, controle do volume de produtos

de facil combustao durante o uso e guarda no laboratorio.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

E realizada através do Levantamento Preliminar de Riscos-LPR,
identificando e tratando os riscos com maior possibilidade de

ocorréncia de eventos graves e eminentes.

Avaliagao de risco

Classificacao
de Efeito

Irreversivel severo

Frequéncia |Provavel Nivel de Risco |Risco Alto

Classificacao

Nao aceitavel

Acoes necessarias

Orientar equipe de trabalho para conter principios de incéndio; E
manter os extintores dentro de prazo de validade e em local visivel,

sem obstrugao e de facil acesso.

Observagao

Investigacao de Acidente de trabalho; Analise de Modos de Falhas e
Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC]. E NBR 14280

Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento e classificagao.

Outras informagodes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar e contato fisico

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentagéo legal

01 -

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais da (NRO1).

Norma Regulamentadora n° Disposicdées Gerais e

saude

Perigo/Fator de Risco Queimaduras

Possiveis lesdes ou agravos a

Identificacao

Grupo Acidente

Queimadura em 1°, 2° e 3°, varios graus de dor, bolhas,

inchaco e perda de pele.

Fontes ou circunstancias

Procedimentos com solventes em laboratério para

pesquisas.
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Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado - NE

Medidas administrativas

Nao toque na queimadura; Nao fure as bolhas; Nao tente remover
tecidos da pele queimada; Caso a queimadura seja de grande
extensdo, sendo causada por agentes quimicos ou eletricidade,

encaminhar a ajuda médica.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Realizada Analise Preliminar de Riscos Ambientais [APR] nas

condicdes por estabelecimentos, setor ou posto de trabalho.

Avaliagao de risco

Classificacao
de Efeito

Reversivel

severo

Frequéncia Provavel Nivel de Risco Médio

Risco

Classificacao

Nao aceitavel

Acoes necessarias

Continuar fornecendo EPI e instalar capela exaustora de gases,
sinalizagdes e ordem de servigos de seguranga e saude no trabalho.
Capacitar os servidores sobre os riscos e procedimento para

prevencao de acidentes e doengas ocupacionais.

Observagao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos de Falhas e
Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC]. E NBR 14280

Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento e classificagao.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n° 01 - Disposi¢cdes Gerais € Gerenciamento

de Riscos Ocupacionais da (NRO1).
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5.8. GHE 008 — SALA DOS PROFESSORES/SALA DE AULA

49 funcionarios

Descricao do local

30 homens 19 mulheres 0 menores

Os ambientes que compdem esse GHE fazem parte da edificagdo
principal, que € construido em alvenaria, somando o0s ambientes
avaliados possui aproximadamente 380m?, piso revestido de granelite,
paredes em alvenaria em cores claras, cobertura em fibrocimento, com
pé direito de 2,80m. lluminagao artificial por lampadas fluorescentes e
ventilagcao artificial por ar-condicionado. Ademias, possui cadeiras com
rodizios, mesa de trabalho, quadro, projetor, carteiras para alunos em
salas de aula. Instalag¢des sanitarias préximas aos setores e agua potavel

disponivel.

Descricao da

atividade

Preparar e planejar aulas com antecedéncia, ministragao de aulas com
uso de caneta e quadro branco e tecnologias de apoio como computador,
projetor, tablet, entre outros, corregdo de provas e trabalhos, realiza e

participa de reunides pedagogicas.

Funcionario aplicado diretamente ao GHE

Setor Sala dos Professores/Sala de Aula / Cargo Professora Ensino Basico Tecn Tecnolégico/

Servidora Mariane Batista de Lima Moraes Brandao Campos

Setor Sala dos Professores/Sala de Aula / Cargo Professor Ensino Basico Tecn Tecnolégico/

Servidor Leandro Viana de Almeida

Setor Sala dos Professores/Sala de Aula / Cargo Professora Ensino Basico Tecn Tecnolégico/

Servidora Elizabete Angela Paro

Setor Sala dos Professores/Sala de Aula / Cargo Professor Ensino Basico Tecn Tecnolégico/

Servidor Felipe Vieira Freitas

Setor Sala dos Professores/Sala de Aula / Cargo Professora Ensino Basico Tecn Tecnolégico/

Servidora Flaviane Carla de Oliveira Alvarez

Setor Sala dos Professores/Sala de Aula / Cargo Professora Ensino Basico Tecn Tecnolégico/

Servidora Ana Paula Costa
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Especificagcao dos perigos/fatores de risco - GHE 008 - SALA DOS PROFESSORES/SALA DE
AULA

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Calor Grupo Fisico

(sensagao térmica)

Possiveis lesdes ou agravos |A intensidade da sensagao térmica em °C, ndo propiciam danos

a saude a saude.
Fontes ou circunstancias Ambientes internos da edificagdo com deficiéncia de circulagao
de ar.

Prevencgao e controle

EPC Agua potavel para hidratacdo préximo ao local.

Medidas administrativas Maquinas de ar-condicionado instalados no local para controle

exotérmico das condigdes ambientais.

Exposicao
Critério Quantitativo
Perfil de exposicao A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR

(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento

Parametro de faixa de |Termo-Higro-

29/03/2023 23.2°C RISCO ZERO |temperatura do ar. Item |Decibel-Luximetro -
17.8.4.2 da NR17 n° série 150101557
Limite Variavel 25.0°C Nivel de Agao Variavel [18.0 °C

Avaliacao de risco

Classificagcao |Reversivel Frequéncia |Habitual Nivel de Risco Baixo

de Efeito leve Risco

Classificagao Toleravel

Observagoes referentes a A umidade relativa de 49,6% e a velocidade do ar de 0,0m/s,

registros ambientais evidenciada em visita técnica, estdo dentro da faixa de conforto
térmico.
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Acoes necessarias

Manter PMOC Plano de Manuteng¢ao, Operacao e Controle de
ar-condicionado, englobando as fases de inspecéao, limpeza,
conservagao, manutencao preventiva e corretiva, garantindo o

controle continuado da temperatura nos ambientes de trabalho.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; e subitem 17.8.4.2. do item 17.8
da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagagao

Através do ar

Tempo de exposigcao

08:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°6 (NRO6) — Equipamento de
Protecéo Individual (EPI);

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliacédo e Controle das
Exposicoes a Agentes Fisicos, Quimicos e Biolégicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades
Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Possiveis lesdes ou agravos

a saude

Identificagao

Perigo/Fator de Risco: Ruido ‘Grupo Fisico

Funcionarios expostos ao ruido podem apresentar danos
auditivos, distracao, dificuldade de foco no trabalho, alteracdes

na produtividade, além de cansacgo e estresse.

Fontes ou circunstancias

Equipamentos de ar-condicionado, impressoras, telefones,

conversacgao de pessoas e celulares.

Prevencgao e controle

EPC

Manutengao periodica em sistemas de ar-condicionado

Medidas administrativas

Manter controle através de inspecdes de seguranca periodica

das maquinas de ar-condicionado.

Exposicao

Critério

Quantitativo
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Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item Termo-Higro-Decibel-
29/03/2023 66,5 dB(A) |RISCO ZERO |17.8.4.1.2da NR17. |Luximetro - n°® série
150101557
Limite de tolerancia [85.0 dB(A) Nivel de agao 80.0 dB(A)

Avaliagao de risco

Classificagcao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Acoes necessarias

Aplicar checklist de verificacdo nas maquinas de ar-condicionado
e cadastrar por n° de registro; fixar placas de sinalizagcdo

educativa para manter o siléncio no local.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; subitem 17.8.4.1.2 da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposigcao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°6 (NRO6) — Equipamento de
Protecéo Individual (EPI);

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliagédo e Controle das
Exposi¢coes a Agentes Fisicos, Quimicos e Biolégicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades
Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.
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Identificagao

saude

Possiveis lesdes ou agravos a

Em caso de uso inadequado dos monitores de video, por
excesso de brilho, controle de contraste inadequado e
distdncia do campo de visdo, pode causar visao
embacada, olhos secos e cansados, dores de cabeca,

sensibilidade a luz e até mesmo enxaquecas.

Fontes ou circunstancias

Utilizagcdo de monitor de video.

Prevencao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade.

Medidas administrativas

Continuar conforme necessario o controle de video para

regulagem de luminosidade.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em
uma etapa importante do processo de identificacdo e
avaliagdo de riscos ocupacionais em um ambiente de

trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito

Moderado

Frequéncia Intermitente  |Nivel de risco |Risco Baixo

Classificacao

Toleravel

AcgoOes necessarias

Configurar brilho, contraste, distancia do campo de visao e
fonte de leituras, antes do uso dos monitores de video,
conforme antropometria do servidor.

Capacitar servidores sobre ergonomia aplica ao trabalho.

Observagao

Inspegdo in loco, qualitativamente. Verificando as
condicbes de mobilidade suficiente para permitir o ajuste
da tela do equipamento a iluminagcdo do ambiente,
protegendo-a contra reflexos, e proporcionar corretos
angulos de visibilidade ao servidor durante as operagoes

com equipamentos de videos.
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Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cdes Gerais
e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagcao

Possiveis lesdes ou agravos

a saude

Fadiga ocular, desconforto visual, dores de cabecga, cansaco,
estresse, diminuicdo do desempenho visual falhas de percepg¢ao

e acidentes ocupacionais, como quedas.

Fontes ou circunstancias

lluminamento insuficiente.

Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais.

Medidas administrativas

Identificado a instalagdo de persianas e cortinas em alguns
setores, no controle da iluminacdo externa para dentro dos

ambientes laborais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada atravées da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
ILUMINAMENTO - Termo-Higro-
29/03/2023 329 Lux RISCO ZERO |NHO11 Decibel-Luximetro -
FUNDACENTRO n° série 150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Acao Variavel 200 Lux
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Avaliagao de risco

Classificagao |Reversivel Frequéncia |Provavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Acoes necessarias

Substituicdo de lampadas queimadas, ajustar o layout do

ambiente em relagdo ao posicionamento das luminarias.

Observagao

Medicado ponto a ponto nas diferentes tarefas e a comparagao
com os niveis minimos exigidos correspondentes ao valor da
iluminancia minima E(lux) para as tarefas apresentadas no
Quadro 1 da NHO 11;

Avaliagao dos niveis de iluminamento em ambientes internos de
trabalho, obedecendo as recomendagdes dos procedimentos de
avaliagao e abordagem dos locais e das condi¢gdes de trabalho,

conforme itens 6.1 e 6.2 constantes na mesma norma.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Podem causar fadiga muscular, dor, lesdes e doencas
ocupacionais como a LER (Lesao por Esfor¢o Repetitivo)
e a DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho).

Fontes ou circunstancias

Digitacédo e uso de mouse durante as tarefas com
microcomputador. Uso de caneta e apagador no quadro

durante ministracao de aula.

Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais
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Medidas administrativas

Existéncia de intervalos breves e frequentes, nao oficiais,
porém sao mais eficazes para a recuperagdao do que um

periodo de descanso igual, tomado de uma so6 vez.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condi¢des estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando-se a frequéncia e o

tempo gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Médio

Classificagao

Toleravel

Acgoes necessarias

Nao deixar de fazer exames clinicos ocupacionais
conforme estabelecido periodicamente pelo PCMSO; e
apresentar na integragdo do servidor os processos das
atividades e planos de agdo com as metas a serem
atingidas.

Realizar pausas breves, apés o segundo horéario da
jornada e ap6s o primeiro horario do retorno da refeicao,
em 15minutos, para tarefas excessivas com movimentos
repetitivos em periodos prolongado;

Providenciar orientacdo de alongamentos para que o
servidor, durante as pausas, possa realizar alongamentos

direcionados para punho e mao.

Observagao

Metodologia TLV HALL (Hand Activity Level) e Matriz de
Determinagéo de Score. Escala de Borg.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposigdes Gerais
e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.
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Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Os efeitos podem levar a diversos agravos a saude, tais
como: lesbes musculoesqueléticas, como dores nas
pernas, joelhos e pés, varizes, inchago nas pernas e pés e
problemas posturais, como escoliose, hérnia de disco

entre outros.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas e ministrar aulas.

Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais.

Medidas administrativas

Processo de trabalho desenvolvido possui varias pausas
com frequéncia breves durante a jornada de trabalho, para

as tarefas administrativas, e em salas de aulas.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigacdo das condi¢gbes estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando se a frequéncia e o

tempo gasto em cada postura.

Avaliagao de risco

Classificagao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagcao Toleravel

Ac¢oOes necessarias

Apresentar na integragdo do servidor os processos das
atividades e planos de acdo com as metas a serem

atingidas.

Observagao

Avaliagdo Rapida do Corpo Inteiro ou REBA (Rapid Entire
Body Assessment); Entrevista com servidores, analise do

processo operacional, fotografias e videos.

PGR

120



Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

04:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢des Gerais
e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificacao

Possiveis lesoes ou

agravos a saude

Problemas posturais sobrecarregando a coluna vertebral, musculos
e articulagdes, levando a dores nas costas, pesco¢o e ombros, além
de problemas circulatérios, cardiovasculares e doencas

musculoesqueléticas.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas.

Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Suporte de apoio para descanso intermitente dos membros
inferiores (pés); cadeiras articuladas com regulagem de inclinagao
e altura do encosto, no assento - densidade entre 40 e 50, e no

apoio dos bracos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condigbes estruturais, analisando as condi¢des
fisicas, informacionais e ambientais do posto de trabalho.
Amostragem das atividades em intervalos constantes ou variaveis,

verificando se a frequéncia e o tempo gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificacao

Toleravel

Ac¢oOes necessarias

Ginastica Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-
determinados, devidamente orientados por profissional com

capacitagao comprovada.
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riscos.

Observagao Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment) - Projetado para
trabalhos sentados em escritérios para cadeira, monitor, telefone,

teclado e mouse em computador. Definir nivel de agéo e fatores de

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao 06:00

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢gdes Gerais e
Fundamentacgao legal Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Perigo/Fator de Risco Luxagoes

Identificacao

Grupo Acidente

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

traumatoldgica, escoriagbes ou mesmo a morte do

receptor do dano ou do lesado.

Danos, fisicas aos envolvidos, com a ocorréncia de

Fontes ou circunstincias

Ambiente de trabalho.

Prevencao e controle

EPC

Nao evidenciado — NE

Medidas administrativas

Sinalizagdo educativa de seguranca do trabalho;

sinalizagcao de emergénciaS.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Realizada Analise Preliminar de Riscos Ambientais [APR]
nas condi¢cdes por estabelecimentos, setor ou posto de

trabalho.

Avaliacao de risco

de Efeito leve

Classificagao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Baixo

Risco

Classificacao

Toleravel

Ac¢oOes necessarias

Definir nas areas sinalizadas, mantendo as pinturas de
facil identificacdo e visualizagdo. Treinamento de

integracéo sobre prevengao de acidentes de trabalho.
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Observacgao

Investigagdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. e NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora N° 01 Disposi¢cdes Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Probabilidade Grupo Acidente

de fogo, seguido ou nao de

incéndio.
Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Pode apresentar uma série de efeitos incluindo: danos a
propriedade, interrupcdo das operagdes, perda de

estoque, riscos a saude e perdas de vidas.

Fontes ou circunstancias

Sistema de ar-condicionado operando continuamente.
Equipamentos elétricos energizados, curto-circuito,

instalagdes elétricas velhas ou sem manutencgao.

Prevencgéo e controle

EPC

Agua potavel préximo ao local. Extintores adequados e

sinalizados.

Medidas administrativas

Limpeza dos equipamentos de ar-condicionado;
Intermiténcia de uso desses equipamentos, com a abertura
de janelas e portas; Presengca de equipamentos de
emergéncia (extintores). Manutencdo de recarga dos

extintores de incéndio.

Exposicao

Critério

Qualitativo
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Perfil de exposicao

Foi realizada analise preliminar das atividades de trabalho e dos
dados ja disponiveis relativos aos agentes de riscos, a fim de
determinar a necessidade de adocdo direta de medidas de
prevencao ou de realizacdo de avaliagdes qualitativas ou, quando

aplicaveis, de avaliagdes quantitativas.

Avaliagao de risco

Classificagao
de Efeito

Irreversivel

severo

Frequéncia Improvavel Nivel de Risco Médio

Risco

Classificagao

Nao aceitavel

Acodes necessarias

Em relagdo as instalagdes elétricas devem ser verificadas
periodicamente para evitar curtos-circuitos e sobrecargas que podem
gerar fagulhas e principio de fogo;

Inspecdo mensal nos equipamentos de combate a incéndios, para
identificar necessidades de recargas e manutencgdes periodicas, a
fim de garantir o seu bom funcionamento em caso de emergéncia.
Capacitar equipe de servidores para combater emergéncias em
casos de principio de fogo, seguido ou nao de incéndio na utilizacéo
correta dos extintores de incéndio. A carga horaria deste treinamento
deve se basear pela carga de incéndio estabelecido pelo projeto
apresentado no Corpo de Bombeiro Militar do MT através da

aprovacgao do AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros.

Observagao

Investigacao de Acidente de trabalho; Analise de Modos de Falhas e
Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC]. E NBR 14280

Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento e classificagcao

Outras informagodes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar e contato fisico

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Conforme a Norma Regulamentadora n°® 01 - Disposicoes Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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5.9. GHE 009 — LABORATORIO DE QUIMICA E DEPOSITO DE QUIMICA

1 funcionario

0 homem 1 mulheres 0 menores

Descricao do local

Construido em alvenaria, possui aproximadamente 60m?, piso revestido
de placas cimenticias de cor acinzentada, paredes em alvenaria em
cores claras, cobertura em laje com pé direito de 2,80m. Possui armario
com produtos quimicos, rackers em aco, bancada central em alvenaria,
com revestimento ceramico, quadro de aula e de aviso, placa
aquecedora, armario em madeira. lluminagéo artificial por lampadas
fluorescentes e ventilagao artificial por ar-condicionado. Instalagdes

sanitarias e agua potavel de uso coletivo no campus.

Descricao da

atividade

Ministrar aula para atividades de ensino, pesquisa e extensao.
Preparagcdo e separagao de materiais para execugcdo de aula.
Organizagao do labortério. Contato com produtos quimicos conforme

inventario de riscos.

Funcionario aplicado diretamente ao GHE

Setor Laboratorio de Quimica e Deposito De Quimica / Cargo Professora de Ensino Basico

Técnico e Tecnologico (EBTT) / Servidora Kellyn Ferreira Antunes

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 009 - LABORATORIO DE QUIMICA E
DEPOSITO DE QUIMICA

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Calor Grupo Fisico

(sensagao térmica)

Possiveis les6es ou agravos a As condi¢cdes ambientais analisadas n&o propiciam danos
saude a saude.
Fontes ou circunstancias Ambientes internos da edificagao.

Prevencgao e controle

EPC Ar-condicionamento.
Medidas administrativas Equipamentos de ar-condicionado para controle térmico.
Exposicao
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Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

E feita através da monitoragdo ambiental (ou monitoragado de
area), popularmente conhecida por levantamento preliminar de
riscos (LPR).

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
29/03/2023 23.9°C RISCO Parametro de faixa de Termo-Higro-Decibel-

ZERO temperatura do ar. Item |Luximetro - n° série

17.8.4.2 da NR17 150101557
Limite Variavel 25.0°C Nivel de Agao Variavel [18.0 °C
Avaliagao de risco

Classificagcao |Reversivel Frequéncia |Habitual Nivel de Risco |Risco Baixo
de Efeito leve
Classificacao Toleravel

Observagoes referentes a

registros ambientais

A umidade relativa de 63,1% e a velocidade do ar de 0,0m/s,
evidenciada em visita técnica, estdo dentro da faixa de conforto

térmico.

Acgoes necessarias

Manter um plano de manutencdo dos equipamentos de ar-
condicionado atualizado, englobando as fases de inspecéo,
limpeza, conservagao, manutengdo preventiva e corretiva,
garantindo o controle continuado da temperatura nos ambientes
de trabalho.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 e anexo lll da NR9; e subitem 17.8.4.2. do
item 17.8 da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar — absorcao pela pele.

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais; Norma
Regulamentadora n°9 (NRO09) — Avaliagdo e Controle das
Exposi¢cdes a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos; Norma

Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagbes e Atividades

Insalubres;
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Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

saude

Perigo/Fator de Risco: Ruido

Possiveis lesdes ou agravos a

Identificagao

Grupo Fisico

percepcdes auditivas anormais: Alteragdo Temporaria do
Limiar Auditivo, Comprometimento da Discriminagdo Auditiva e
Hiperacusia (H93.2), Hipertensdo Arterial (110.-) e Ruptura
Traumatica do Timpano (pelo ruido) (S09.2).

Perda da Audicdo Provocada pelo Ruido (H83.3), Outras

Fontes ou circunstancias

Equipamentos de ar-condicionado, operagdes de

equipamentos e maquinas do laboratorio.

Prevencgao e controle

EPC

Sistemas de ar-condicionado.

Medidas administrativas

Manter controle através de inspecdes de seguranga periddica
das maquinas e equipamentos em perfeito estado fisico e de

funcionamento.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificagcao e avaliacao de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao [Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item Termo-Higro-Decibel-

29/03/2023 78.5dB(A) |RISCO ZERO [17.8.4.1.2 da NR17. |Luximetro - n°® série

150101557
Limite de tolerancia |85.0 dB(A) Nivel de agao 80.0 dB(A)
Avaliacao de risco

Classificacao |Reeversivel |Frequéncia Habitual Nivel de Risco baixo

de Efeito leve Risco

Classificacao Aceitavel.

Acoes necessarias

Manter manutecio preventiva no sistema de ar-condicionado e
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fixar tabela de controle de manutencéo.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR09; Subitem 17.8.4.1.2 da NR17;
Item 6.4.3 Utilizando medidor de leitura instantanea, e as alineas
de "a)" a "f)", da NHO 11.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar — Pavilhao auditivo.

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgéo legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢gbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°6 (NRO6) — Equipamento de
Protecéao Individual (EPI);

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliagédo e Controle das
Exposi¢des a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operacoes e Atividades
Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagcao

Perigo/Fator de Risco Alcool Etilico | Grupo Quimico

(Etanol) - N° CAS 64-17-5

saude

Possiveis lesdes ou agravos a Em caso de concentragdes acima do nivel de acéo, pode

ocorrer reagdes alérgicas e as sindromes respiratorias.
Irritagdo no trato respiratério superior (TRS) & olhos;

funcionamento pulmonar.

Fontes ou circunstancias

Producao de sabonete com base glicerinada e de home

spray.

Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado — NE

Medidas administrativas

Sinalizagdes educativa de seguranga do trabalho no

ambiente.
Exposicao
Critério Quantitativo
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Perfil de exposigao

Conforme item 9.4 e item 9.4.1 da NRO9.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada |[Equipamento
Bomba
Etanol - NIOSH
29/03/2023 52,5581 ppm RISCO ZERO 1400 gravimétrica - n°
série 17124033
Bomba
Etanol - NIOSH
29/03/2023 35,7554 ppm RISCO ZERO 1400 gravimétrica - n°
série 17124033
Limite de tolerancia |780 ppm Nivel de agao 390 ppm

Avaliagao de risco

de Efeito leve

Classificagcao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo

Risco

Classificacao

Aceitavel

Acoes necessarias

Fornecer equipamento de protecao individual (EPI): Luva de protecao
em nitriico cano médio, respirador PFF3, oculos de protecao
transparente, com amarragdo, calgado fechado, jaleco/avental em
algodao, comprimento até o joelho e mangas compridas com
fechamento com velcro ou botées (ndo possuir abertura lateral e nem
bolso para ndo haver acumulo de poeira e residuos); sinalizagoes
educativa de seguranga do trabalho; entregar ao servidor orientagao
através de ordem de servigos de segurancga e saude no trabalho.
Elaborar Programa de Protecao Respiratério (PPR) — conforme critérios
da FUNDACENTRO.

Observagao

National Institute for Occupational Safety & Health
(NIOSH) 1400.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposigcao

01:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora N.° 01 - Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora N.° 09 - Avaliagao e Controle das
Exposi¢cées Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e

Bioldgicos.
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Identificagcao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Visdao embacada, olhos secos e cansados, dores de

cabeca, sensibilidade a luz e até mesmo enxaquecas.

Fontes ou circunstancias

Manipulagdo com solventes em praticas e oficinas.

Prevencgao e controle

EPC

N3ao evidenciado — NE.

Medidas administrativas

Considerar as agdes necessarias a serem

implementadas.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em
uma etapa importante do processo de identificacdo e
avaliacdo de riscos ocupacionais em um ambiente de

trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Médio

Classificacao

Toleravel

Acoes necessarias

Estabelecer Procedimento Operacional Padrao para

controlar a exposicéo e seguranca.

Observagao

Norma de Higiene Ocupacional — NHO n°11 da
Fundacentro — Avaliacdo dos Niveis de lluminamento em
Ambientes Internos de Trabalho, versédo 2018 e Norma
Regulamentadora NR17 da portaria 3.214/78.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicbes Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;
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Norma Regulamentadora N° 17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

saude

Possiveis lesdes ou agravos a

Fadiga ocular, desconforto visual, dores de cabeca,
cansaco, estresse, diminuicdo do desempenho visual
falhas de percepgdo e acidentes ocupacionais, como

quedas.

Fontes ou circunstancias

Lampadas queimadas ou mal dimensionadas.

lluminamento insuficiente.

Prevencgao e controle

EPC

Percianas nas janelas.

Medidas administrativas

Controle de luminosidade definida pelo servidor, na
abertura de persianas, de forma que aumente ou reduza a

luminosidade do ambiente.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

Foi realizada analise preliminar das atividades de trabalho
e dos dados ja disponiveis relativos aos agentes de riscos,
a fim de determinar a necessidade de adocgao direta de
medidas de prevencado ou de realizagdao de avaliagdes

qualitativas ou, quando aplicaveis, de avaliacbes

quantitativas.
Data da medicao [Medicao Empresa |Técnica utilizada Equipamento
ILUMINAMENTO - | Termo-Higro-Decibel-
RISCO
29/03/2023 357Lux ZERO NHO11 Luximetro - n° série
FUNDACENTRO 150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Agao Variavel |200 Lux

Avaliacao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia |Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificacao Toleravel
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Acoes necessarias

Recomenda-se a substituicdo de lampadas queimadas, ajuste de
posicionamento de luminarias, onde houver, instalacdo de
ldmpadas de maior poténcia nos ambientes, ou aprimoramento

da distribuicao da iluminacdo nos ambientes de trabalho.

Observagao

O critério adotado para avaliagéo do nivel de iluminamento, é a
medi¢cdo ponto a ponto nas diferentes tarefas e a comparacéo
com os niveis minimos exigidos correspondentes ao valor da
iluminéncia minima E (lux) para as tarefas apresentadas no
Quadro 1 da Norma de Higiene Ocupacional - NHO 11, Avaliagéo
dos niveis de iluminamento em ambientes internos de trabalho,
obedecendo as recomendacdes dos procedimentos de avaliacédo

e abordagem dos locais e das condi¢des de trabalho.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora N° 17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagcao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Tendinite, sindrome do tunel do carpo, tenossinovites,

bursite, mialgias e a sindrome do pronador redondo.

Fontes ou circunstincias

Usar ferramenta manual para mexer solo em frigideira
nos ensaios de solo e acionamento de equipamentos

manuais.

Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado — NE

Medidas administrativas

Existéncia de intervalos breves e frequentes, nao oficiais,
porém sao mais eficazes para a recuperagao do que um

periodo de descanso igual, tomado de uma so vez.
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Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Amostragem das atividades em intervalos constantes ou
variaveis, verificando-se a frequéncia e o tempo gasto em

cada postura.

Avaliacao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Médio
de Efeito severo Risco
Classificagao Toleravel

Acoes necessarias

Realizar treinamento sobre ergonémica aplicada ao
trabalho para que o servidor possa ter mais percepg¢ao dos

riscos durante as atribuicées de trabalho.

Observagao

Identificagdo da empresa. Objetivo principal da analise
ergondmica do trabalho. Perfil dos funcionarios.
Organizagao do local de trabalho. Descricdo das fungdes
executadas. Descricdo das tarefas realizadas. Fatores

ambientais que geram impacto.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

04:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cdes Gerais

e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora N° 17 (NR17) — Ergonomia.

Identificacao

saude

Possiveis lesdes ou agravos a

Prejuizos para a circulagao sanguinea. Sobrecarga das
articulagdes; Fadiga muscular. Ma postura. Lombalgia.

Problemas nos pés.

Fontes ou circunstancias

Deambular durante o apoio em atividades de ensino,

pesquisa e extensao.

PGR

133



Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais.

Medidas administrativas

Processo de trabalho desenvolvido possui varias pausas

com frequéncia breves durante a jornada de trabalho.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condi¢gbes estruturais, analisando as
condigdes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando se a frequéncia e o

tempo gasto em cada postura.

Avaliagao de risco

Classificacao
de Efeito

Reversivel

Severo

Frequéncia Habitual Nivel de Risco Médio

Risco

Classificacao

N&o aceitavel

Acoes necessarias

Apresentar na integragdo do servidor os processos das
atividades e planos de acdo com as metas a serem

atingidas.

Observagao

Apreciagao ergondémica no posto de trabalho, analisando
mobiliario, condigdes ambientais e informacionais;
utilizado ferramentas ergonémicas na apreciacéo do fator

de risco para atividades em pé.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢gdes Gerais
e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora N° 17 (NR17) — Ergonomia.
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Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Cortes ‘Grupo Acidente

Danos, fisicas aos envolvidos, com a ocorréncia de

traumatoldgica, lesdes nos membros superiores (maos).

Fontes ou circunstincias

Utilizacado de ferramentas de corte, vidraria de laboratorio.

Prevencao e controle

EPC

N3ao evidenciado - NE

Medidas administrativas

Sinalizagdo educativa de seguranca do trabalho;

Orientacdes dos profissionais de seguranga do trabalho.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Realizada Analise Preliminar de Riscos Ambientais [APR]
nas condi¢cdes por estabelecimentos, setor ou posto de

trabalho.

Avaliagao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia Improvavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito severo Risco
Classificacao Toleravel

Acgoes necessarias

Realizar procedimentos nos cuidados no manuseio com
vidrarias, e em caso de quebras, também remocéo dos
residuos de vidro. Realizar palestra sobre prevencgao de

acidentes e percepgao de riscos.

Observagao

Investigagdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. E NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposigao

02:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°01 (NRO1) Disposi¢coes Gerais
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e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Perigo/Fator de Risco Luxagoes

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Identificagao

Grupo Acidente

traumatoldgica, escoriagbes ou mesmo a morte do

receptor do dano ou do lesado.

Danos, fisicas aos envolvidos, com a ocorréncia de

Fontes ou circunstancias

Ambiente de trabalho.

Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado — NE.

Medidas administrativas

Sinalizagdo educativa de seguranga do trabalho de

emergéncias.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Realizada Analise Preliminar de Riscos Ambientais [APR]
nas condi¢cdes por estabelecimentos, setor ou posto de

trabalho.

Avaliagao de risco

de Efeito leve

Classificagao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Baixo

Risco

Classificagao

Toleravel

Acgoes necessarias

Treinamento de integragao sobre prevencao de acidentes

de trabalho.

Observagao

Investigagdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. e NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposigcao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°01 (NRO1) Disposi¢coes Gerais
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e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Identificagao

Perigo/Fator de Risco Probabilidade Grupo Acidente

de fogo, seguido ou nao de

incéndio.

saude

Possiveis lesdes ou agravos a

Possiveis efeitos potenciais podem incluir, de forma

permanente ou temporaria, queimaduras de 1°, 2° e 3°.

Fontes ou circunstancias

Processo de trabalho desenvolvido.

Prevencao e controle

EPC

Extintores adequados e sinalizados.

Medidas administrativas

Manutencao periddica do sistema de ar-condicionado, das
instalagdes elétricas da edificagcédo, controle do volume de
produtos de facil combustdo durante o uso e guarda no

laboratorio.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

E realizada através do Levantamento Preliminar de
Riscos-LPR, identificando e tratando os riscos com maior
possibilidade de ocorréncia de eventos graves e

eminentes.

Avaliagao de risco

Classificagao
de Efeito

Irreversivel

Severo

Frequéncia Provavel Nivel de Risco Alto

Risco

Classificagao

N&ao aceitavel

Ac¢oOes necessarias

Orientar equipe de trabalho para conter principios de
incéndio; E manter os extintores dentro de prazo de
validade e em local visivel, sem obstrucédo e de facil

acCesso.
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Observacgao

Investigagdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. E NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar e contato fisico

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgéo legal

Norma Regulamentadora n°® 01 - Disposi¢des Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais da (NRO1).

Perigo/Fator de Risco Queimaduras

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Identificagao

Grupo Acidente

Queimadura em 1°, 2° e 3°, varios graus de dor, bolhas,

inchaco e perda de pele.

Fontes ou circunstancias

Procedimentos com solventes em laboratério para

pesquisas.

Prevencgéo e controle

EPC

Nao evidenciado - NE

Medidas administrativas

Nao toque na queimadura; Nao fure as bolhas; Nao tente
remover tecidos da pele queimada; Caso a queimadura
seja de grande extensao, sendo causada por agentes

quimicos ou eletricidade, encaminhar a ajuda médica.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Realizada Analise Preliminar de Riscos Ambientais [APR]
nas condi¢cdes por estabelecimentos, setor ou posto de

trabalho.

Avaliacao de risco

de Efeito severo

Classificagao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Médio

Risco

Classificacao

N&ao aceitavel
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Acoes necessarias

Continuar fornecendo EPI e instalar capela exaustora de
gases, sinalizagbes e ordem de servigos de seguranga e
saude no trabalho. Capacitar os servidores sobre os riscos
e procedimento para prevencado de acidentes e doencas

ocupacionais.

Observagao

Investigacdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos
de Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes
Criticos [TIC]. E NBR 14280 Cadastro de acidente do

trabalho - Procedimento e classificagao.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgéo legal

Norma Regulamentadora n°® 01 - Disposigdes Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais da (NRO1).
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5.10. GHE 010 - LABORATORIO DE BIOLOGIA

1 funcionario 1 homens 0 mulher 0 menores

Descricao do local

Construido em alvenaria, possui aproximadamente 60m?, piso
revestido de placas cimenticias de cor acinzentada, paredes em
alvenaria em cores claras, cobertura em laje com pé direito de 2,80m.
Possui armario com produtos quimicos, rackers em aco, bancada
central em alvenaria, com revestimento ceramico, quadro de aula e
de aviso, armario em madeira, equipamentos, ferramentas.
lluminacao artificial por lampadas fluorescentes e ventilacao artificial
por ar-condicionado. Instalacbes sanitarias e agua potavel de uso

coletivo no campus.

Descrigao da atividade

Ministrar aulas em sala e em auditério nas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo. Preparacdo e separagao de materiais para
execugao de aula. Organizagdo do labortorio. Utilizagdo de
microscopico com laminas prontas. Atividades administrativas e

trabalha a ementa do campus.

Funcionario aplicado diretamente ao GHE

Setor Laboratorio de Biolog

Gimenez

ia / Cargo Prof. Ensino Basico Tec Tecnoldgico / Servidor Juscelino

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 010 - LABORATORIO DE BIOLOGIA

Identificacao

Perigo/Fator de Risco Calor

(sensacgao térmica)

Grupo Fisico

saude

Possiveis les6es ou agravos a A intensidade da sensagao térmica em °C, nao propiciam

danos a saude.

Fontes ou circunstancias

Ambientes internos da edificagao com deficiéncia de

circulacao de ar.

Prevencgao e controle
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EPC

Agua potavel proximo ao local, agua potavel para hidratacéo

proximo ao local.

Medidas administrativas

Ar-condicionado instalados no local para controle exotérmico das

condi¢cbes ambientais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A andlise qualitativa € realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma etapa
importante do processo de identificacdo e avaliagcdo de riscos

ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |Medicao

Empresa Técnica utilizada Equipamento

Parametro de faixa de |Termo-Higro-

29/03/2023 24.8 °C RISCO ZERO temperatura do ar. Iltem |Decibel-Luximetro -
17.8.4.2 da NR17 n° série 150101557
Limite Variavel 25.0°C Nivel de Agao Variavel {18.0 °C
Avaliacao de risco
Classificagao |Reversivel Frequéncia |Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificacao Toleravel

Observagoes referentes a

registros ambientais

A umidade relativa de 51,9% e a velocidade do ar de 0,0m/s,
evidenciada em visita técnica, estdo dentro da faixa de conforto

térmico.

Acgoes necessarias

Providenciar PMOC Plano de Manutencao, Operagao e
Controle de ar-condicionado, englobando as fases de inspecéo,
limpeza, conservacdo, manutencdo preventiva e corretiva,
garantindo o controle continuado da temperatura nos ambientes
de trabalho.

Observagao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9 e subitem 17.8.4.2. doitem 17.8 da
NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00
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Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢des Gerais
e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NRO09) — Avaliagcdo e
Controle das Exposi¢cdes a Agentes Fisicos, Quimicos e
Biologicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagbes e
Atividades Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Possiveis lesdes ou agravos

a saude

Identificagao

Perigo/Fator de Risco: Ruido ‘Grupo Fisico

Funcionarios expostos ao ruido podem apresentar danos
auditivos, distracao, dificuldade de foco no trabalho, alteragées

na produtividade, além de cansago e estresse.

Fontes ou circunstancias

Equipamentos de ar-condicionado, impressoras, telefones,

conversacao de pessoas e celulares.

Prevencgao e controle

EPC

Manutengao periddica em sistemas de ar-condicionado

Medidas administrativas

Manter controle através de inspec¢des de seguranga periodica

das maquinas de ar-condicionado.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa € realizada atravées da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacdo de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
Parametro item Termo-Higro-Decibel-
29/03/2023 77.4 dB(A) |RISCO ZERO |[17.8.4.1.2da NR17. |Luximetro - n° série
150101557
Limite de tolerancia |85.0 dB(A) Nivel de agao 80.0 dB(A)
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Avaliagao de risco

Classificagao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Acoes necessarias

Aplicar checklist de verificagdo nas maquinas de ar-condicionado
e cadastrar por n° de registro; fixar placas de sinalizagao

educativa para manter o siléncio no local.

Observacgao

Conforme item 9.4.2.1 da NR9; subitem 17.8.4.1.2 da NR17.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgéo legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢des Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°9 (NR09) — Avaliacédo e Controle das
Exposi¢des a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos;

Norma Regulamentadora n°15 (NR15) — Operagdes e Atividades
Insalubres;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Em caso de uso inadequado dos monitores de video, por
excesso de brilho, controle de contraste inadequado e
distdncia do campo de visdo, pode causar visao
embacada, olhos secos e cansados, dores de cabeca,

sensibilidade a luz e até mesmo enxaquecas.

Fontes ou circunstancias

Utilizagdo de monitor de video.

Prevencgao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade

Pausas informais breves e frequentes.

Medidas administrativas

Continuar conforme necessario o controle de video para

regulagem de luminosidade.
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Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR
(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em
uma etapa importante do processo de identificagdo e
avaliacdo de riscos ocupacionais em um ambiente de

trabalho.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Intermitente  |Nivel de risco |Risco Baixo

Classificagao

Toleravel

Acoes necessarias

Configurar brilho, contraste, distancia do campo de visao e
fonte de leituras, antes do uso dos monitores de video,

conforme antropometria do servidor.

Observacgao

Inspegdo in loco, qualitativamente. Verificando as
condigdes de mobilidade suficiente para permitir o ajuste
da tela do equipamento a iluminagdo do ambiente,
protegendo-a contra reflexos, e proporcionar corretos
angulos de visibilidade ao servidor durante as operagdes

com equipamentos de videos.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentagao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢gdes Gerais
e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Fadiga ocular, desconforto visual, dores de cabega, cansago,
estresse, diminuicdo do desempenho visual falhas de

percepcao e acidentes ocupacionais, como quedas.
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Fontes ou circunstancias

Lampadas queimadas ou mal dimensionadas.

lluminamento insuficiente.

Prevencao e controle

EPC

Monitores de video possuem regulagem de luminosidade;

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Identificado a instalacdo de persianas e cortinas em alguns
setores, no controle da iluminagdo externa para dentro dos

ambientes laborais.

Exposicao

Critério

Quantitativo

Perfil de exposicao

(Levantamento Preliminar de Riscos), que consiste em uma
etapa importante do processo de identificacdo e avaliacao de

riscos ocupacionais em um ambiente de trabalho.

A analise qualitativa é realizada através da técnica LPR

Data da medicao |[Medicao Empresa Técnica utilizada Equipamento
ILUMINAMENTO -  |Termo-Higro-Decibel-
29/03/2023 392 Lux RISCO ZERO |NHO11 Luximetro - n° série
FUNDACENTRO 150101557
Limite Variavel 500 Lux Nivel de Agao Variavel [200 Lux
Avaliagao de risco
Classificagcao |Reversivel Frequéncia |Provavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

AcgoOes necessarias

Substituicdo de lampadas queimadas, ajustar o layout do
ambiente em relacdo ao posicionamento das luminarias;
instalar em calha refletiva, desta maneira aprimorando a

distribuicdo da iluminagdo nos ambientes de trabalho.

Observagao

Medicao ponto a ponto nas diferentes tarefas e a comparagao
com 0s niveis minimos exigidos correspondentes ao valor da
iluminancia minima E(lux) para as tarefas apresentadas no
Quadro 1 da NHO 11.
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Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢des Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificacao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Podem causar fadiga muscular, dor, lesbes e doengas
ocupacionais como a LER (Lesao por Esfor¢go Repetitivo)
e a DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho).

Fontes ou circunstancias

Digitacdo e uso de mouse durante as tarefas com
microcomputador. Regulagem do microscopio. Uso de

caneta e apagador no quadro durante ministracao de aula.

Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais.

Medidas administrativas

Existéncia de intervalos breves e frequentes, nao oficiais,
porém sao mais eficazes para a recuperagdo do que um

periodo de descanso igual, tomado de uma soé vez.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagcdo das condi¢cdes estruturais, analisando as
condigoes fisicas, informacionais e ambientais do posto de
trabalho. Amostragem das atividades em intervalos
constantes ou variaveis, verificando-se a frequéncia e o

tempo gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classif. Efeito |Moderado

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Médio

Classificagao

Toleravel
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Acoes necessarias

Realizar pausas breves, apés o segundo horéario da
jornada e apds o primeiro horario do retorno da refeigao,
em 15minutos, para tarefas excessivas com movimentos
repetitivos em periodos prolongado;

Providenciar orientacdo de alongamentos para que o
servidor, durante as pausas, possa realizar alongamentos

direcionados para punho e mao.

Observacgao

Metodologia TLV HALL (Hand Activity Level) e Matriz de

Determinacéo de Score. Escala de Borg.

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Contato fisico direto

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢gdes Gerais
e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificacao

Possiveis lesdes ou agravos a

saude

Os efeitos podem levar a diversos agravos a saude, tais
como: lesbes musculoesqueléticas, como dores nas
pernas, joelhos e pés, varizes, inchago nas pernas e pés e
problemas posturais, como escoliose, hérnia de disco

entre outros.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas e ministrar atividades em

auditorio e sala de aulas.

Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais.

Medidas administrativas

Processo de trabalho desenvolvido possui varias pausas
com frequéncia breves durante a jornada de trabalho, para

as tarefas administrativas, e em salas de aulas.
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Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigacdo das condigdes estruturais, analisando as condigdes
fisicas, informacionais e ambientais do posto de trabalho.
Amostragem das atividades em intervalos constantes ou variaveis,

verificando se a frequéncia e o tempo gasto em cada postura.

Avaliacao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Acoes necessarias

Apresentar na integracao do servidor os processos das atividades

e planos de agdo com as metas a serem atingidas.

Observagao

Avaliacdo Rapida do Corpo Inteiro ou REBA (Rapid Entire Body
Assessment); Apreciagdo ergondémica no posto de trabalho,
analisando mobiliario, condicbes ambientais e informacionais, NR
17 - Ergonomia; Entrevista com servidores, analise do processo

operacional, fotografias e videos.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposigcao

06:00

Fundamentacgao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.

Identificagao

Possiveis lesoes ou

agravos a saude

Problemas posturais sobrecarregando a coluna vertebral, musculos
e articulagdes, levando a dores nas costas, pescoco e ombros, além
de problemas circulatérios, cardiovasculares e doencas

musculoesqueléticas.

Fontes ou circunstancias

Atividades administrativas.

PGR

148



Prevencgao e controle

EPC

Pausas com frequéncias breves e informais

Medidas administrativas

Suporte de apoio para descanso intermitente dos membros
inferiores (pés); cadeiras articuladas com regulagem de inclinagao
e altura do encosto, no assento - densidade entre 40 e 50, e no

apoio dos bragos.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Investigagdo das condigbes estruturais, analisando as condigdes
fisicas, informacionais e ambientais do posto de trabalho.
Amostragem das atividades em intervalos constantes ou variaveis,
verificando se a frequéncia e o tempo gasto em cada postura. Nas
amostragens sdo consideradas as posturas das costas, bragos,

pernas, uso de forca e fase da atividade.

Avaliagao de risco

Classif. Efeito |Leve

Frequéncia Habitual Nivel de risco |Risco Baixo

Classificacao

Toleravel

Acoes necessarias

Ginastica Laboral ou pratica de alongamentos regulares e pré-
determinados, devidamente orientados por profissional com

capacitagao comprovada.

Observagao

Método ROSA (Rapid Office Strain Assessment) - Projetado para
trabalhos sentados em escritorios para cadeira, monitor, telefone,
teclado e mouse em computador. Definir nivel de agao e fatores de

riscos.

Outras informagoes adicionais

Tempo de exposicao

06:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°1 (NRO1) — Disposicbes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais;

Norma Regulamentadora n°17 (NR17) — Ergonomia.
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Perigo/Fator de Risco

Luxacoes

Identificagao

Grupo Acidente

Possiveis lesdes ou agravos

a saude

Danos, fisicas aos envolvidos, com a ocorréncia de
traumatoldgica, escoriagbes ou mesmo a morte do receptor do

dano ou do lesado.

Fontes ou circunstancias

Ambiente de trabalho.

Prevencgao e controle

EPC

Nao evidenciado — NE.

Medidas administrativas

Sinalizagdo educativa de segurancga do trabalho; sinalizagdo de

emergéncias.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Realizada Analise Preliminar de Riscos Ambientais [APR] nas

condicdes por estabelecimentos, setor ou posto de trabalho.

Avaliagao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia Provavel Nivel de Risco Baixo
de Efeito leve Risco
Classificagao Toleravel

Acgoes necessarias

Treinamento de integragcdo sobre prevencdo de acidentes de

trabalho.

Observagao

Investigagcdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos de
Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC].
e NBR 14280 Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento
e classificagcao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacgao

Contato fisico direto

Tempo de exposigao

08:00

Fundamentacao legal

Norma Regulamentadora n°® 01 (NR1) — Disposi¢bes Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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Identificagao

Perigo/Fator de Risco Grupo Acidente

Queda do mesmo nivel

Possiveis lesdes ou Danos fisicos aos envolvidos, com a ocorréncia de traumatoldgica,

agravos a saude escoriacdes ao receptor da lesao.

Fontes ou circunstancias |[Deambular na portaria para atendimento aos usuarios.

Escadas de acesso, piso parcialmente desnivelado e rampas.

Prevencgao e controle

EPC Sinalizagao no piso da parte externa e interna.

Piso antiderrapante

Medidas administrativas |Sinalizacdo educativa de seguranca do trabalho.

Exposicao

Critério Qualitativo

Perfil de exposicao Realizada Analise Preliminar de Riscos Ambientais [APR] nas

condicdes por estabelecimentos, setor ou posto de trabalho.

Avaliagao de risco

Classificacao |Reversivel Frequéncia Habitual Nivel de Risco Baixo

de Efeito leve Risco

Classificagao Toleravel

Acodes necessarias Realizar palestra sobre prevencao de acidentes e percepc¢ao de
riscos.

Observagao Investigagcado de Acidente de trabalho; Analise de Modos de Falhas e

Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC]. E NBR 14280
Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento e classificagcao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao Contato fisico direto
Tempo de exposigao 08:00
Fundamentagao legal Norma Regulamentadora n° 01 (NR1) — Disposi¢gdes Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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Perigo/Fator de Risco

Probabilidade de fogo,

seguido ou nao de incéndio.

Identificagao

Grupo Acidente

a saude

Possiveis lesées ou agravos

propriedade, interrupcdo das operagdes, perda de estoque,

riscos a saude e perdas de vidas.

Pode apresentar uma série de efeitos incluindo: danos a

Fontes ou circunstancias

Sistema de ar-condicionado operando continuamente.
Equipamentos elétricos energizados, curto-circuito, instalagcdes

elétricas velhas ou sem manutencgéo.

Prevencgao e controle

EPC

Agua potavel préximo ao local; extintores adequados e

sinalizados.

Medidas administrativas

Limpeza dos equipamentos de ar-condicionado; Intermiténcia de
uso desses equipamentos, com a abertura de janelas e portas;

Manutencao de recarga dos extintores de incéndio.

Exposicao

Critério

Qualitativo

Perfil de exposicao

Foi realizada analise preliminar das atividades de trabalho e dos
dados ja disponiveis relativos aos agentes de riscos, a fim de
determinar a necessidade de adocdo direta de medidas de
prevencdo ou de realizagdo de avaliagbes qualitativas ou,

quando aplicaveis, de avaliagbes quantitativas.

Avaliagao de risco

Classificagao |Irreversivel
de Efeito severo

Frequéncia Improvavel Nivel de Risco Médio
Risco

Classificacao

N&o aceitavel

AcgoOes necessarias

Em relacédo as instalagbes elétricas devem ser verificadas
periodicamente para evitar curtos-circuitos e sobrecargas que
podem gerar fagulhas e principio de fogo;

Inspegdo mensal nos equipamentos de combate a incéndios,
para identificar necessidades de recargas e manutencdes
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perioddicas, a fim de garantir o seu bom funcionamento em caso
de emergéncia.

Capacitar equipe de servidores para combater emergéncias em
casos de principio de fogo, seguido ou ndo de incéndio na
utilizagado correta dos extintores de incéndio. A carga horaria
deste treinamento deve se basear pela carga de incéndio
estabelecido pelo projeto apresentado no Corpo de Bombeiro
Militar do MT através da aprovagado do AVCB - Auto de Vistoria

do Corpo de Bombeiros.

Observagao

Investigagcdo de Acidente de trabalho; Analise de Modos de
Falhas e Efeitos [FEMEA]; Técnica de Incidentes Criticos [TIC].
E NBR 14280 Cadastro de acidente do trabalho - Procedimento

e classificagao

Outras informagoes adicionais

Meio de propagacao

Através do ar e contato fisico

Tempo de exposicao

08:00

Fundamentacgéo legal

Norma Regulamentadora n® 01 (NR1) — Disposi¢des Gerais e

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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6. Plano de Acéao
6.1. Direitos e Deveres

A gestao do PGR ficara a cargo do responsavel pelo Setor de Saude e Seguranga da CQVT
da Instituicdo, e/ou a quem este atribuir tal designacéo adicional.

Para tanto a estes caberdo a responsabilidade pela atualizagao, registro e seguimento das
agdes contempladas no ambito deste programa.

Dentro da filosofia de responsabilidade compartiihada pela Seguranga e Saude dos
servidores cabera as chefias de todos os setores do ambito da Instituicdo a implementacédo das
agdes apresentadas neste programa.

Oportuno destacar, a exordial da NR-1 que trata dos direitos e deveres para empregadores
e servidores, é claro, o item 1.4 Direitos e deveres; 1.4.1 Cabe ao empregador:

a) cumprir e fazer cumprir as disposi¢cdes legais e regulamentares sobre seguranca e saude no
trabalho;

b) informar aos trabalhadores:

|. 0s riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho;

Il. as medidas de prevengao adotadas pela empresa para eliminar ou reduzir tais riscos;

lll. os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagndstico aos quais os
proprios servidores forem submetidos; e

IV. os resultados das avaliagdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

c) elaborar ordens de servigo sobre seguranga e saude no trabalho, dando ciéncia aos servidores;

d) permitir que representantes dos servidores acompanhem a fiscalizagado dos preceitos legais e
regulamentares sobre seguranga e saude no trabalho;

e) determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou doenca relacionada
ao trabalho, incluindo a analise de suas causas;

f) disponibilizar a Inspegao do Trabalho todas as informagdes relativas a seguranga e saude no
trabalho; e

g) implementar medidas de prevengao, ouvidos os servidores, de acordo com a seguinte

ordem de prioridade:

I. eliminagao dos fatores de risco;

II. minimizacao e controle dos fatores de risco, com a ado¢ao de medidas de protecao

coletiva;

[ll. minimizag&o e controle dos fatores de risco, com a adogdo de medidas administrativas ou de
organizacéao do trabalho; e

IV. adocao de medidas de protecao individual.

Para os direitos e deveres dos servidores conforme a égide da Norma Regulamentadora n°1,
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referente ao subitem 1.4.2 Cabe ao trabalhador, segue:

a) cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranga e saude no trabalho, inclusive
as ordens de servigo expedidas pelo empregador;

b) submeter-se aos exames médicos previstos nas NR;

c) colaborar com a organizagao na aplicagao das NR; e

d) usar o equipamento de protegao individual fornecido pelo empregador.
6.2. Diretrizes do Plano de A¢do do PGR

Este Plano de Acao esta de acordo com o subitem 1.5.5.2.1 do item 1.5.5.2. PLANO DE
ACAO da NR 1. Indicando formas de acompanhamento e afericdo de resultados das medidas de
prevencgao na area de SST, e indica o que deve ser atingindo e como deve ser atingindo em um
periodo, que define basicamente um planejamento das medidas de controle de riscos para a
organizagao.

E subitem 1.5.4.4.5 Apds a avaliacdo, os riscos ocupacionais devem ser classificados,
observado o subitem 1.5.4.4.2, para fins de identificar a necessidade de ado¢cdo de medidas de
prevencao e elaboracao do plano de agao;

Ademais, conforme subitem 1.5.4.4.2 para cada risco deve ser indicado o nivel de risco
ocupacional, determinado pela combinacéo da severidade das possiveis lesbes ou agravos a saude
com a probabilidade ou chance de sua ocorréncia.

Normalmente, a gestao de riscos, de acordo com a ISO 31000 Sistema de Gestao de Riscos,
engloba as seguintes atividades:

e Analise de Riscos - Uso sistematico das informacdes disponiveis para que a origem de
ameacas seja identificada e para que os riscos sejam estimados;

e Avaliagdo de Riscos - Processo de comparacédo entre o risco previsto com os niveis de
tolerancia estabelecidos para determinado risco;

e Tomada de decisao - Processo que trata da selegado e prioridade sobre os riscos para se
implementar medidas corretivas.

A ferramenta de gestdo a ser aplicada sera o 5W2H, para auxiliar nas atividades nos
levantamentos de riscos e oportunidades para tratamento das condicbes ambientais mapeadas no
processo de trabalho.

O 5W2H é uma ferramenta de gestao, um checklist de atividades especificas para criar e
organizar um projeto com o intuito de realiza-lo com o maximo de clareza e eficiéncia, também para
area de seguranca do trabalho.

Esta metodologia vai agregar um retorno mais assertivo, potencializando as oportunidades
de crescimento as boas praticas em saude e segurancga do trabalho. Apés a montagem desse

plano, essa ferramenta pode ser utilizada novamente para monitorar a execugao das medidas
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adotadas.
O nome 5W2H vem das iniciais (em inglés) das sete diretrizes que o método define, sdo perguntas
essenciais que devem ser respondidas para deixar o projeto mais claro e eficiente.
e What (o que sera feito?): aqui devem ser colocadas as a¢gdes necessarias ao tema.
e Why (por que sera feito?): aqui devem ser informados os motivos que justificam as agdes.
e Where (onde sera feito?): os locais afetados pela agao.
e When (quando faremos?): definir prazos para cumprimento de cada etapa do processo ou
projeto, e prazo para concluséo do projeto.
e Who (por quem sera feito?): atribua responsaveis para cada agao.

e How (como sera feito?): cada agao pede um método de trabalho especifico.

Este plano de acdo, que € um cronograma, formas de acompanhamento e aferigdo de resultados
das medidas de prevencéao na area de SST, indica o que deve ser atingido e como deve ser atingido
em um periodo, ou seja, define basicamente um planejamento dessas medidas para a organizagao.

Inclui diversas tarefas e as agdes que irao ser realizadas, buscando atingir o que foi proposto.
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7. Cronograma de Acdes

7.1. UNIDADE: IFMT — CAMPUS VARZEA GRANDE
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
10.784.782/0014-75

7.1.1. Capacitagao.

Atividade ‘ Ano

Seguranga e Saude no Trabalho. 2023

Riscos JAN | FEV |[MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Todos “
Responsavel Situacao 2024

IFMT Programado | JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade

Toda Instituicéo Imediata 2025

Descricao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Conforme item 1.7.1 O empregador deve promover capacitagéo e treinamento dos servidores, em

conformidade com o disposto nas NR e item 1.7.1.2.1 O treinamento inicial deve ocorrer antes de

o servidor iniciar suas fungdes ou de acordo com o prazo especificado em NR.

Treinamento sobre EPI/EPC. 2023

Riscos JAN | FEV |[MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Todos “
Responsavel Situacao 2024

IFMT Programado |JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Contexto Prioridade

Toda Instituicéo Imediata 2025

Descricao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Enquanto os EPIs protegem diretamente o corpo do colaborador, no sentido de evitar riscos fisicos

e de acidentes, os EPCs visam alertar para os cuidados necessarios diante dos riscos presentes

no ambiente de trabalho.
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Prevencgao de acidentes do

trabalho. 2023

Riscos JAN | FEV |[MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Todos

Responsavel Situagao 2024

IFMT Programado |JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Contexto Prioridade

Toda Instituicao Imediata 2025

Descricao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI

JUN | JUL [AGO | SET | OUT | NOV

DEZ

A instituicao devera capacitar os servidores sobre as medidas preventivas que devem ser adotadas

para evitar acidentes e doencas ocupacionais.

Apresentacao do PGR aos

servidores. 2023

Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Todos

Responsavel Situagao 2024

IFMT Pendente JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade

Toda Instituicdo Alta 2025

Descricao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI

JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV

DEZ

A Instituicdo devera apresentar este documento aos servidores, informando sobre o inventario de

riscos ocupacionais identificados e o plano de ag¢des sugeridas e metas a serem atingidas.
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Ergonomia aplicada ao trabalho. 2023

Riscos JAN | FEV |[MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Ergonémico

Responsavel Situagao 2024

IFMT Pendente JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade

Toda Instituicéo Média 2025

Descricao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI

JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV

DEZ

e saude ao servidor, evitando o desenvolvimento de doengas ergonémicas.

Instruir os servidores a se adequarem aos parametros estabelecidos pela Norma

Regulamentadora NR-17 para seguranga ergonémica no ambiente de trabalho, provendo conforto

Prevencgao e combate a incéndio. 2023

Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Acidentes

Responsavel Situagao 2024

IFMT Programado | JAN | FEV |MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade

Toda Instituicéo Meédia 2025

Descricao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI

JUN | JUL [AGO | SET | OUT | NOV

DEZ

emergéncias.

A capacitacao basica de combate a incéndio € um treinamento que visa fornecer aos participantes

as habilidades e conhecimentos necessarios para prevenir, detectar e combater incéndios em

7.1.2. Tecnologia de Protecao Individual.

Disponibilizar Equipamentos de

2023
Protecao Individual - EPI
Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Quimico e Acidente
Responsavel Situacgao 2024
IFMT Programado | JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
PGR 159



Contexto Prioridade
GHE 001 e 002 Imediata 2025

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descricao

A instituicdo deve fornecer os seguintes EPIs para os servidores que manipulam produtos quimicos
(Vapores e gases): respirador purificador de ar de seguranca tipo pega 1/4 facial com filtro; calgado
de protecgéao fechado; luva para protegao contra agentes quimicos (Resisténcia a corroséo) cano
médio e 6culos de protegéo contra respingos quimicos e jaleco/avental em algodao, comprimento
até o joelho e mangas compridas com fechamento com velcro ou botdes (ndo possuir abertura
lateral e nem bolso para ndo haver acumulo de poeira e residuos). Em exposi¢des a particulados
sélidos, fornecer respirador semifacial PFF3.. Deve fornecer gratuitamente, treinar os servidores
sobre o uso dos EPIs e substituir os EPls sempre que necessario. Além de fiscalizar o uso correto
dos EPIs pelos servidores, aplicando medidas disciplinares em caso de descumprimento das

normas de seguranca.

7.1.3. Tecnologia de Protecao Coletiva.

Implementacao de sinalizagao
2023

educativa de seguranca.
Riscos JAN | FEV [MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Quimico e Acidente
Responsavel Situacao 2024
IFMT Programado | JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade
Toda Instituicéo Imediata 2025

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

As sinalizagbes de segurancga sao fundamentais para prevenir acidentes e garantir a seguranca.
Essas sinalizagdes incluem cores, simbolos, placas, faixas e outras formas de comunicagao visual
que orientam e alertam sobre 0s riscos e as medidas de seguranga a serem adotadas em cada
ambiente. Alguns exemplos de sinalizagdes de seguranga aplicadas nas empresas séo: Placas de
identificacao de extintores de incéndio; Sinalizagao de saidas de emergéncia; Sinalizagdo de areas
de risco elétrico; Sinalizacao de areas de risco quimico; Sinalizagao de areas de risco de quedas;

Sinalizagao de areas de armazenagem de produtos inflamaveis.
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Elaborar e dispor nos setores os

2023

Mapas de Riscos Ambientais.
Riscos JAN | FEV [MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Todos
Responsavel Situagao 2024
IFMT Programado | JAN | FEV |MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade
Toda Instituicao Alta 2025

JAN | FEV [MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Descricao
Indica os riscos e seus niveis, auxiliando na prevencédo e conscientizagcdo de todos. Deve ser
elaborado pela Comissao Interna de Saude do Servidor Publico — CISSP.
Adaptar quinas de mesas. 2023
Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Acidente
Responsavel Situagao 2024
IFMT Programada | JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade
Toda Instituicdo Meédia 2025

Descricao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI

JUN | JUL [AGO| SET |OUT

NOV

DEZ

A instituicdo devera adequar o mobiliario dos postos de trabalho de forma que nido apresentem
quinas vivas que possam comprometer a saude do servidor. Quinas vivas podem gerar pressao

sobre os tecidos moles e pode causar a compress&do dos vasos sanguineos proximos, o que pode

levar a dores, desconforto e até mesmo lesdes por esforgo repetitivo.
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Adequacgao de luminosidade. 2023

Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Ergondmico e Acidente

Responsavel Situacgao 2024

IFMT Programada | JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
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Contexto

Prioridade

Toda Instituicao

Média

2025

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI

Descricao

JUN | JUL [AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Recomenda-se a substituicdo de lampadas queimadas, ajuste de posicionamento de luminarias,

onde houver, instalacdo de lampadas de maior poténcia ou aprimoramento da distribuicdo da

iluminagdo em todos os ambientes internos avaliados.

Fornecer mouse pad e apoio para
2023
os pés em 3 niveis.
Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Ergonémico
Responsavel Situagao 2024
IFMT Programada | JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade
Toda Instituicéo Média 2025

Descrigao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI

JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ

Recomenda-se o fornecimento de apoios para os pés, para os servidores que trabalham sentado
por longos periodos. Esta acéo visa minimizar os efeitos do trabalho sentado como ma circulacéao,

inchago dos pés e pernas, adocdo de ma postura entre outros.

Armazenar os produtos quimicos

2023

em armario corta fogo.
Riscos JAN | FEV |[MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Quimico e Acidente
Responsavel Situacao 2024
IFMT Programado | JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade
Laboratorio. Imediata 2025

JAN | FEV |[MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Descricao
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Disponibilizar armario corta fogo para acomodagdo dos produtos quimicos utilizados no
Laboratdrio de Ciéncias Multidisciplinar. Controle de temperatura e expanséo de fogo seguido ou

nao de incéndio. A instalagdo do equipamento servira como medida de protecao coletiva para

controle dos riscs.

Instalar chuveiro e lava olhos de

N 2023
emergéncia.
Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Quimico e Acidente
Responsavel Situagao 2024
IFMT Programado | JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Contexto Prioridade
GHE 001 e 002 Imediata 2025

Descricao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI

JUN | JUL [AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Instalar e treinar os servidores quanto ao uso e manutencgao correta. A instalagéao do equipamento

servira como medida de protegao coletiva para controle dos riscos quimicos.

Instalar porta de saida de

A 2023
emergéncia.
Riscos JAN | FEV [MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Acidente
Responsavel Situagao 2024
IFMT Programado | JAN | FEV |MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade
Laboratorio. Imediata 2025

JAN | FEV [MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ

Descricao

Instalar porta corta fogo com janela para visualizagao interna e placas de saida de emergéncia. A

instalagao servird como medida de protegao coletiva para controle do risco de acidentes.
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7.1.4. Preparacao para emergéncias.

Em caso de acidente com vitima,
o . 2023
iniciar procedimento de socorro.
Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Todos
Responsavel Situacgao 2024
Latente
IFMT JAN | FEV [MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
[sob demanda]
Contexto Prioridade
Toda Instituicéo Imediata 2025
JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Descricao

Socorrer vitima em caso de acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho para hospital de
emergéncia local. informando por telefone o encaminhamento das vitimas antes que ela chegue.
Preparar previamente um rotograma mais propicio de chegar a unidade hospitalar sem tantas
barreiras e no menor tempo possivel. Esse rotograma devera contemplar informag¢des importantes
para orientar as frentes de trabalho de forma simples e de facil entendimento. Importante que tenha
numeros de emergéncia, hospital ou unidade de atendimento mais proxima, dentre outras

informagdes relevantes.

Emitir Comunicagao de Acidente de

Trabalho do Servidor Publico- 2023

CAT/SP.

Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ

Todos

Responsavel Situacao 2024

IFMT Hatente JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
[sob demanda]

Contexto Prioridade
Toda Instituicéo Imediata 2025

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Descricao

Atencao! Em situagdes de Acidentes no Trabalho, procurar o RH do Campus para o preenchimento
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do formulario de CAT. Maiores informacdes sobre a CAT, procurar os profissionais de Saude e

Segurancga da CQVT/Reitoria e/ou SITE do IFMT.

Investigagcao de acidentes e

] ] 2023
doencgas ocupacionais.
Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Todos
Responsavel Situacao 2024
Latente
IFMT JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
[sob demanda]
Contexto Prioridade
Toda Instituicdo Imediata 2025

Descricao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI

JUN | JUL [AGO | SET | OUT | NOV

DEZ

A investigacdao é dirigida a definicdo dos fatos e circunstancias relacionadas ao evento, a
determinacdo das causas, e ao desenvolvimento de agdes corretivas para controlar os riscos.

Todos os acidentes tém causas basicas e imediatas que podem ser minimizadas de modo a se

evitar eventos indesejados no futuro.

Analisar estatisticas de acidentes e

2023
doencgas do trabalho.
Riscos JAN | FEV |MAR [ ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Todos
Responsavel Situagao 2024
_ o Latente
Equipe Técnica JAN | FEV [MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
[sob demanda]

Contexto

Prioridade

Toda Instituicéo

Média

2025

Descricao

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI

JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV

DEZ

Apods a investigacdo do acidente ou doenga, devera emitir relatérios, acompanhar graficos e
projetar medidas de controle nas Unidades do Instituto Federal. Sera feita a analise dos resultados

das investigacdes de acidentes, exames clinicos, complementares e taxa de absenteismo.
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7.1.5. Documentacgao.

Emitir Ordem de Servigo. 2023
Riscos JAN | FEV [MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Todos
Responsavel Situagao 2024
IFMT Programado |JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Contexto Prioridade
Toda Instituicao Alta 2025

JAN | FEV [MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Descricao
A instituicdo deve emitir Ordem de Servigo conforme orienta as responsabilidades da Norma
Regulamentadora 01.
Elaborar e implementar

2023

Procedimento Operacional Padrao.
Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Todos
Responsavel Situagao 2024
IFMT Programado | JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Contexto Prioridade
Toda Instituicdo Meédia 2025

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Descricao

Recomenda-se que a Instituicao elabore, implemente e treine seus servidores no Procedimento

Operacional Padréo para manuseio de produtos quimicos. E importante que tal procedimento

apresente medidas de controle de risco de carater administrativo, coletivo e individual.

Elaborar Programa de Protecao

PGR

2023
Respiratéria (PPR).
Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Todos
Responsavel Situacgao 2024
IFMT Programado | JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
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Contexto Prioridade
Laboratorio. Alta 2025
JAN | FEV [MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Protecao da saude dos servidores expostos a agentes quimicos nos locais de trabalho. Os agentes

Descricao

quimicos se apresentam na forma de particulas soélidas ou liquidas, gases e vapores em

substancias em diversas concentragdes.

Avaliagao de riscos residuais 2023

Riscos JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT |NOV | DEZ
Quimicos “
Responsavel Situagao 2024

IFMT Programado | JAN | FEV [MAR|ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Contexto Prioridade

Laboratdrio. Alta 2025

JAN | FEV |MAR | ABR | MAI | JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Deve ser reavaliados as condi¢cdes de trabalho apds implementacdo das medidas de prevencéo,

Descrigao

para riscos residuais, conforme alinea a) do item 1.5.4.4.6 A avaliagdo de riscos deve constituir
um processo continuo e ser revista a cada dois anos ou quando da ocorréncia das seguintes
situagdes da Norma Regulamentadora n°1 (NR1) DISPOSICOES GERAIS e GERENCIAMENTO
DE RISCOS OCUPACIONAIS.
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8. Orientagdes do Plano de Ag¢ao
A organizagdo deve estabelecer, implementar e manter um processo para consulta e
participacdo dos servidores, em todos os niveis e fung¢des aplicaveis, e, se existirem, dos
representantes dos servidores, no desenvolvimento, planejamento, implementagao, avaliagido de
desempenho e ac¢des de melhoria, no GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS (GRO),
conforme determina a portaria n°. 6.730, de 09/03/2020, subitem 1.5.3.3, alinea a, e subitem
1.5.5.1.3, do Ministério da Economia/Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho, publicada no
Diario Oficial da Unidao em 12/03/2020, Sec¢ao 1, p. 17.
A organizacao deve:
e Fornecer mecanismos, tempo, treinamento e recursos necessarios para consulta e
participacao;
e Fornecer acesso oportuno a informagdes claras, compreensiveis e relevantes sobre o
sistema de gestdo de seguranca e saude ocupacional (SSO);
e Determinar e remover obstaculos ou barreiras a participagdo e minimizar aqueles que nao
podem ser removidos;
e Enfatizar a consulta de servidores de niveis ndo gerenciais (destina-se as pessoas que
realizam as atividades de trabalho).
Apesar do GRO néo ser um sistema de gestao certificavel, este ato normativo determina, no
item 1.5.5.3 - Implementacdo e acompanhamento das medidas de prevencdo, que a
implementagdo das medidas de prevengao e respectivos ajustes devem ser registrados, que o
desempenho das medidas de prevencgao deve ser acompanhado de forma planejada e contemplar:
e a verificagdo da execugdo das agdes planejadas;
e as inspecgdes dos locais e equipamentos de trabalho;
e 0 monitoramento das condigcdes ambientais e exposi¢cdes a agentes nocivos, quando
aplicavel;
e as medidas de prevengao devem ser corrigidas quando os dados obtidos no
acompanhamento indicarem ineficiéncia em seu desempenho.
Essas orientacbes sdo obrigatérias, que a Instituichio deve controlar, realizando
auditorias/inspe¢des como ferramentas ideal e recomendada para controle da eficiéncia da

implementacao deste plano de agao e cronograma.
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8.1. Consideragdes Pertinentes ao Plano de agao

Do ponto de vista técnico e de prevencgao da ocorréncia de lesdes e doengas ocupacionais,
as recomendagdes que constam no Plano de Ag¢ao proposto representam as possiveis solugoes,
tendo em vista toda a caracterizagao dos riscos ambientais realizada e a priorizagao deles.

Ndo levam em consideracdo, neste primeiro momento, os aspectos de viabilidade
econdmica ou disponibilidade de solugdes e servicos no mercado, considerando que a tomada de
decisdo de quais acdes e quando serao efetivadas é ato discricionario da diregdo, uma vez que é
facultado aos administradores da Instituicdo para que eles procedam a avaliagdo das medidas a
serem adotadas, segundo os critérios de conveniéncia e oportunidades particulares a Instituigao.

Com base no citado documento, aliada as regulamentagdes atuais, esta proposta de plano
podera ser revisada de forma que represente o compromisso da Instituicdo em relacdo ao
gerenciamento e controle dos riscos ambientais existentes na mesma.

Recomenda-se que as agbes relativas ao gerenciamento e aos controles de riscos
ambientais sejam implantadas de acordo com o cronograma, alocagao de recursos e atribuicdo de
responsabilidades (de realizar e/ou de gerenciar e acompanhar) discriminadas no Plano de Agao
proposto.

Este capitulo do PGR néo pretende determinar uma ordem cronoldgica para a realizagéo
das agdes propostas, mas sim dar uma visao geral de todas as a¢des necessarias para garantir a
implementacgao do Plano de A¢ao a ser definido pela Instituicdo, de acordo com cada componente
de seu planejamento estratégico, adaptando a sua situagao local.

Assim, ndo é objetivo deste Capitulo descrever o Plano de Ag¢ao a ser efetivado pela
Instituicado, mas sim listar as acdes que deverao ser realizadas, identificadas nas avaliagdes e
inventario de riscos.

Conforme descrito na nova NR-1, cabe a organizacao, a elaborar seu Plano de Acéo,
indicando as medidas de prevencao a serem introduzidas, aprimoradas ou mantidas, apds as
avaliacdes e classificacdes de seus riscos ocupacionais.

Dessa forma, para a elaboracgao e efetivagcao do Plano de Acao da Instituicao, deve definir
seus objetivos de SST e planejar como alcancar tais objetivos.

Na modelagem de seu Plano de Ag¢ao, recomendamos o uso das informagdes contidas no
inventario de riscos e resultado de avaliagdo de conformidade legal das atividades e processos de
trabalho utilizados pela companhia.

Além da priorizacado dada pela classificagao dos riscos, normalmente priorizam-se também
as medidas de controle administrativos e praticas de trabalho (as que requerem mudangas nos
procedimentos ou no comportamento), por serem mais rapidas e de menor custo para as

organizacdes. Em seguida recomendam-se as acdes de medidas de controle por meio de uso de
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Equipamentos de Protegao Individual - EPI (as que ndo possuem medidas de controle coletivas ou
cujas medidas de controle coletivas necessitam de tempo para serem implementadas) e, por ultimo,
as medidas de controle de engenharia/medidas coletivas (as que requerem mudangas fisicas nos
locais de trabalho e por consequéncia de obras ou modificagdes).

As medidas de medidas de controle administrativos e praticas de trabalho podem ser
desdobradas em duas vertentes; uma em elaboragdo e implementagao de procedimentos gerais e
especificos de realizagcao das atividades ou de comportamento nas areas de risco e outra vertente
de formacéo, ou seja, capacitagao e treinamento dos servidores.

Durante a elaboracdo e definicdo das prioridades do Plano de Acado, € altamente
recomendavel que a equipe que esteja elaborando o documento faga consultas as partes
interessadas (profissionais, gerentes, supervisores etc.) e tomadores de decisdao (alta
administragcao).

Além do Plano de Agao, recomendamos que seja elaborado Plano de Atendimento ou de
Controle a Emergéncias (PAE ou PCE), em resposta aos possiveis cenarios de emergéncias, de
acordo com os riscos identificados no inventario de riscos.

E altamente recomendavel que a Instituicdo também elabore Programas de Conservacéo
Auditiva e de Protecdo Respiratéria, pois embora neste PGR nao tenham sido identificados riscos
significantes, tais programas, por meio de a¢des de conscientizagdo podera garantir a manutengao
das condicdes de seguranga aos seus servidores.

O Coordenador do PGR deve fazer o seguimento das agdes contempladas no plano de acgéo,
dentro da periodicidade determinada em funcdo do periodo previsto para a implantacdo de cada
plano individual, de forma a garantir a sua implementacao.

Pelo menos uma vez por ano devera ser feita uma revisdo completa das agdes propostas
do programa, de forma a mensurar seu desempenho, adequagdao das medidas adotadas e
redirecionamento de agdes. O desempenho do programa podera ser feito por meio de
implementagdo e monitoramento de indicadores de desempenho proativos (percentuais de
conformidade legal e/ou de riscos controlados) ou reativos (indices de frequéncia e gravidade de
acidentes, absenteismo etc.).

Nas situagdes em que o programa apresenta deficiéncias, devem ser avaliadas se estao
acontecendo as seguintes situagdes: a) os riscos ndo estao sob controle porque as medidas néo
foram implementadas. Embora continuem sendo adequadas paras as situacbes de risco
identificadas; b) os riscos ndo estdo sob controle porque as medidas implementadas n&o foram
adequadas ou eficazes, embora os riscos tenham sido bem identificados e avaliados; e ¢) os riscos
nao estdo sob controle porque ndo foram bem identificados ou avaliados adequadamente (por

exemplo, ndo se identificou bem as causas do problema). Nos dois primeiros casos, ha necessidade
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de revisao do Plano de Agéo e a realizag&o de ajustes no plano. No entanto, se a causa for a ultima
citada, havera necessidade de revisdo do inventario de risco, e por consequéncia, do PGR.

A planilha de Plano de Agao proposta abaixo esta de acordo com o subitem 1.5.5.2.1 da NR
1. Indicando formas de acompanhamento e afericao de resultados das medidas de prevencgao na
area de SST, e indica o que deve ser atingindo e como deve ser atingindo em um periodo, que
define basicamente um planejamento das medidas para a organizagao.

Sugerimos que a ferramenta de gestdo a ser aplicada seja o 5W2H, modelo este
amplamente adotado entre os profissionais de Saude e Segurancga do Trabalho (SST), para auxiliar
nas atividades nos levantamentos de riscos e oportunidades para tratamento das condicdes
ambientais mapeadas no processo de trabalho. O modelo abrange uma ampla gama de ag¢des que
podem ser tomadas pela Instituicdo, desde agdes basicas a serem realizadas para inaugurar o
Programa de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais até atividades avangadas indicadas para a
promocao e garantia da seguranga de seus servidores. O modelo também ajuda a identificar as
funcdes e responsabilidades, para estabelecer um cronograma de execugdo das agdes e as
implicagdes orgamentarias, bem como acompanhar o avango.

Esta metodologia vai agregar um retorno mais assertivo, potencializando as oportunidades

de crescimento as boas praticas em saude e seguranga do trabalho.

9. Encerramento

Nada mais havendo a esclarecer, damos por encerrada nossa tarefa, com a elaboragao do
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, contemplando Inventario de Riscos, Plano de Agéao
e anexos. Este programa é composto de 223 paginas, numeradas e rubricadas e foi analisado e
validado, com homologacao em 11/10/2023, por integrantes da empresa elaboradora e da

instituicao cliente.
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(//Om\{lp({@u Vi b\ﬂ/ﬂﬂ/ww/@,

&Jvumj:vuoe

/}V(/JM/“?O bl

f_fﬁ " —frpade s oo cin o>

oL/Vw/> 2

R A’W‘) /c/&wa(uW

2Vl v Mﬂ i W/eMv/M

_‘[MO9UC/

/JOA/CFQ//LV Wu.

Aw@i&mw MW} . e puloviteite o ﬂwn}ﬂw,/@-

: ?’/(%/ /wcp/a e xw/éwm (ogzev Q%_,d

7444@ a_(M,QZ; /w/)

{'7/(5 O\L(/M s

\//mgoa 6oy MT, 29 de N0 de 2023.

ﬁrwuow%o\ LMM M

/Jm/@' Lrog =

Assinatura do trabalhador (a)

Rua Jundiai, n™ 453 - Tiral, Naial - RN

Assinatura do ﬁsbéfde contrato

34 3234-8445 | 84 9.9164-8182

B contato@riscozerorn .com.br

@ WWW. TS COZRTGIT 00
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EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

Este checkllst esta vmculado ao ARA Anallse de Riscos Amblentaus NO ARA @7 w ;

%\M\LO\J M

‘Dt Nasc. ()’2 105 /-'-};

_._Mgtrlcula ) 3“{ -5 5 OQ) "_{__ _______ ) . Cargo ODVOA_,_Q& e (ua«,\iﬁ() (,&MCCA/@*’
Departamento: T oo Setor: Torn R |
Jornada de trabalho: "\0 M\L)\D W » ) o

. Descricao das tarefas laborals

\“.bgwwv M/MT M de oo de 2023.

@w?v’vxw / il o (F0G

Assinatura do trabalhador (a) Assinatura d6 fiscal de contrato

Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Naial - RN

4, 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B contato@riscozerorn.com.br @P WWW.TISCOZeTDIN




EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHAD/OR
I o0

Este checkhst esta vmculado ao ARA Andlise de R:scos Amblentals No ARAQQé

Empresa/unidade: ‘\ i— N E Q AN U X N (\i 2eN ( ARANANE
~Nome do trabalhador: §QN \{X J\)\ &\!\ e AE 1&\ Dt. Nasc.
Matrlcula‘-__%yb S %.% Qa W Cafgo'u \\9 EN}. (J\/Q_&}\ }L I

Departamento: Qv_g W\ 0 Setor: EE ;Z\QQQ\\N
Jornada de trabalho \\Q \\QQA = %v NANALE

Descricdo das tarefas Iaborals

X MAssesyo N _Dg@ GOGARAMENTE . SNRANDL
QQ%@Q\ SsA € EXTEN A 0 Q\\‘; S€ ECRERES
B NS u\mmm Wy € XE SUMAS & AleMRANKAS
MehTo N \-\[&_Qf\\) NAN. PRANETQR .
| khx\U\Q\\*N . . ‘QQ RPNV X ® .
£ Asie IR RA A PETIRGO 0l (\MGKJ\” Y S
¢ OLD™E N §&%0 €S _ e QUL e N ANOMEAN Al
NENT2- M _Yeocesia € PN MO - Mggl\o -
™NZAGEN J}\)X\ AMMANTNS ™ CeNTEI .
= CENITR N
ol B@xt SO RARTE SORE R SoNAR NS AN~

< B NEPIDS = eNTReOA DA M&.&\L&__ o
Ne SAYIE € PIANSY e ENMRWR Y

—%?QJ\M PR %%Aﬁw i @Mﬂ AR .,¥_Q%Q
i]ﬂ; AN & /MTlQ\d MR A0Y
Q,\m)oé\\ €N 4\v\
(il

//’J//VU/C, @Mh
Assmatura@ffscal de cc

Rua Jundici, n™ 453 - Tirol, Naial - RN

8 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B contato@riscozerorn.com.br & www.




ENMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

Este checkllst esta: vmculado ao ARA Anallse de Riscos Amblentals No A_RA@_@-& WJ_

Empresa/unidade: 1 F— MT Co_,}h
Nome do trabalhador: m | G Lonsn

Matrlcula‘ | Q *%g‘m

Departameptg _ EMS( N o

Jornada de trabalho

Descngao das tarefas laborals

o N

? ‘2),00 Ol @ _ peeBrymaee ok J’_’_‘JS,_
P e N "Q?‘t}\/k~_ - %v VCQAQ(\,_;C_ yyas &i\k
O >’>& "'é% R N = \.Q/QSI&S:&C\,&Q Yi:ed\_o; \&g&w\\

AlaeloveoDae B Lrhos  Cova A L

MI/VJ/Q/ o -
Assinatura do 4iscal de contrato

Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Natal - RN

§, 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B contato@riscozerorn.com.br @ WWW.HSCOZRIDI.
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EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

Este checkhst esta vmculado ao ARA Analise de RISCOS Amblentans NO ARA @Qf 002:

 Empresa/unidade: TEm T ( amCus —“\/M{h\ (qesede - B
Nome do _tr_abalhador JCLM QP\Q& b Lf_soi\&& ‘ _Dt Nasc 30 lof /&

 Matricula: {043 739 Cargo: { ¢lnicg € ANuATEs _EOQ AU

Departamento: De € J\iNg Setor: Seqar Pene i )
Jornada de trabalho Lok Sepsscasiy

Descru;ao das tarefas Iabora|s

ORGpZoCAL L RECEBE ﬁ\;*ﬁ_‘\ﬂgm\\_f ARaZ € nann n T ﬁMkEﬁnt‘xmﬁf_LﬁM —
Ll\t 05 DipaticeN, M(EC’)\N\E»\W _ 0 35ff\kmcm L tamy\ 2 Lrp_s 03 DRI
\M xU[‘#k,p» L\L Loem S\oes c\e Mu_l__L’Q.S:_ € eV AMuLDC ~_ALA_*L\)}?‘\M

’,\k V‘Le(,\\) (‘(.mm( \LAS_LLJ ﬁl’_S.D.us“_.(:_,,.&_)Ck\?u:\.é},;;. I K R

o \u"&,é\» NG\ E“' du&f&\&rAS\{ N_lg\é\ &) &x\‘.\x&’\.\s\“m &xb.a& !\

\/V& Jalw l\ﬁ K \_,Q\kl_u_ (bO"\? INTS L‘Ai , - s \‘13( ‘“\ &y_‘\\"’ \_ A0
1)’“‘&'.‘" va(/é\l.._ - O 2o ua.(:ﬂ_ pv\« ﬁ‘“\l\ R}R‘\ \YP Qe \\?egﬁﬁ_ DS" 3*\\.

VaRzen (Grande  /MT, 20 de AMARGG de 2023.

e

/L\/\{/ (/\ /\JK le— Buceo.

‘ Ass Gatuna 86 tlagalhadm (a) Assinatura défiscal de contrato
J o . L [ et W e———
Rua Jl:ndim'i, n* 453 - Tirol, Natal - RN
$, 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B4 contato@riscozerorm.com.br @ www'.risco‘:eron-‘s.

179



ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR
v R T OS]

o“ﬁo Mwuw ‘ Dt. Nasc |Z3lot 18
Cargo Tﬁ% T L&_LW_W_\*M?; do—

Este checkhst esta vmculado ao ARA Analrlse de RISCOS Ambnentals

J

Empresa/ unldade

Matrlcula

0’233 5 So i

Setor:

Departamento D\,\g(,g\) (%L\QQ

%M

__qubxwﬂ _

Jornada de trabalho: 41@ .

Descngao das tarefas laborais:

&&»\mg@g&m @Jdm\«vu\*wv—tvo’\ (Q&Mw\d\eo L'PW_)_y

| Onppyo

\Ajwkw\x»vks o0 SeAanden. o V\(yu\:lhcx

&VICT\WQB__

de 2023.

l[;}g‘ e :géﬁmdx/MT, 29 de TRASS

Nedic Lermane

/v/’bb// it

Assinatura do trabalhador (a)

Tiral,

Ruct Jundiai, n™ 453

Assinatura dofscal ae contrato

Nertal - RN

%, 84

2348445 | 84 9.9164-8182

B contato@riscozerorn.com .br.

@ WWW.TSCOZINN.




EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

""" Y ARAJ_'@%- @{

~ Jounese 26142 16
Departamento: —'Ewquy/ Doucao K setor: Qodouw{e.
Jornada de trabalho QQLA (‘\DE__» ‘_~_m Y e -
Descrugao das tarefas Iabora|s . )

M/MT, o o 05 de 2023.

//\//M/’ //l/r =

jura do n?t{alhador (a) Assinatura do fiseal de contrato

S / PSRRI [ S — e = e

Rua Jundiai, n™ 453 - Tiral, Naia! - RN

Qe 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B contato@riscozerorn.com.br @ WWW.TSCOZerni.
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EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

| Este checkllst esta vmcula ao ARA Anallse de Riscos Amblentals NO Afk_ﬁeé_;; Wﬁ

Empresa/unidade: _LFM 2 - ) _ - )
Nome do trabalhador: 2,\ Ao .,ZJZA’}L L&mw I Dt. Nasc. |p % fo4 19
Matricula: (230895 Cargo:ﬁc/m[ﬁ d[ @WM&J%@‘IQ
Departamento: L \/ @D Setor: (\TI \IQD

Jornada de trabalho: 1{0 W /y\ .
Descrlgao das tarefas laborais:

Y2 oy Compus J6D,

¢

JE%}M&/MT, 24 _de W de 2023.

6%//' ///(5\,1,/ ["/Wn/

Assﬁ(ura do trabalhador (a) L Assinatura do fiscal de contrato

Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Natal - RN

Qo 84 32348445 | 84 9.9164-8182 B4 contato@riscozerorn.com.br @ WWW.TSCOZRIDN.
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ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

| Este checkllst esta vmculado ao ARA Analise de RISCOS Amblentals

Empresa/ umdade

[FMT - UARZer GRANDE

v nen B aos~ 00

Nome do trabaihador: - (DG TV TOL /)Qﬁ’vfﬁ/wf’ Dt Nase. 7o MO 19776
Matricua: 24 52 G0 coroo:” floxilipe_pe Bt
Departamento: ENSINVS Setor: 5/5L1 TE<A
|| Jornada de traballp Z/O / b ,@4_5 - . N -
Descrigdo das tarefas laborais: AT(:/U[J LIWHU'&U_ _. QJ_(::@/’\L SPos (Sueo ’Q”QS
04 BiBlotees ENTREcH < KEcEBmernty O
[/0/’05 = /Vb4 T ERALSs D7 \é’/jg_”‘ ea, 0,(’@/4)/’1!/24?;
L PoSicAD D€ _MATERIALS A = CSTANTES,

'501345*7@44@671170 E LANCAM avfoc NO Ssieana

DE oV TROLE . Da_ BiRL/OTe A ,

P NO SUAPE
JEM Lo

TABAHOS LeAlLi#.

StsTema D GesIAs. Lo

U /nMN/) s

/MT,

de 2023.

ﬁ de M/)ﬁ)CO

Elcr. [l Al

~
/

IMMpde” Broge

/\ssmatu a o trabalhador (: (a)

Rua Jundiai, n™ 453 -

Assinatura do fiscal de contrato

Tirol, Naia! - RN

%Bcl'

3234-8445 | 84 9.9164.8182

B contato@riscozerorn.com.br

@ WAWW.TSCOZEID i




EMGENHARIA E MEDRICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR (00[/

| Este checklist esté vinculado ao ARA — Analise de Riscos Ambientais NO ARA M

Empresa/unidade: T -Af_—-—Aéyﬁ;.-M\IO/_n Y
d.__(«?b, i »rJ L A OA ,Wcjl_)t_ Na_sc | /_7 /

NQme do trabalhadpz: S T L L.

__Mﬁtr"cu'a_: A5 4030 . | Cargo: . uﬁxfiM-Z_D_OQy::;_Sé

Departamento: - &’vd.//vvé’ B - %/ uce} g
Jornada de trabalho: (> _M_opoz |

, Descricdo dqi ga_arefas laborais:

Q200NN o7 o O I)L)— D/M/LQL{,&?L_ _
! Mx@&ww ,Juu%/ivvaﬂ
T SSC Y- ST FEr IR
,/{ jl, J:Q,_, Q;_PCJ,L,[,M;A.C;A.QLQ . [LQ_.IM—L* Lo fpatrA—

e e
V_/?%gmﬁof L_W%aw_ PO cete NS K L~

////.‘/\ h
! /e /7
Lo, o ’//; é//v‘é'/(/a bw%_
Assinatura do trabalhador (a) Assinatura do/fiscal de contrato

Rua Jundici, n™ 453 - Tirol, Naial - RN

§, 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B contato@riscozerorn.com.br @% WWW.ISCOZRION.
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EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

| Este checkhst esta vm;ulado ao ARA Analise de RISCOS Amblentals No ARA = 005
Empresa/unidade: /' f"‘\_‘-f_ > W/ 2 . W, / A A 6 Wi p & e
“Nome dov__t_rabalhador _LZ”/‘W P LS 6o /4\ 77% S [E Ngﬂ; / (/ofi‘/ /74
Matricula: 7 fCC ¥L— Cargo: (05’/‘/(»4/%( VAL U//d -
Departahento ‘/‘J o | Setor: N S _
Jornada de trabalho: o _/f"/"-\f " A - N - | . B

Descrlgao gas tgrefas |abora[s: _ o } o -
Lo r A AGY g freltrs  po  fo/ S8 plend g
Orf o P

e Covee vt L] de AN de 2023,

Vrr#? Serig /
/ il il o0
Assinatura do trabalhador (a) Assinatura do il&éil de contrato

Rua Jundiai, n® 453 - Tirol, Natal - RN

€ 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B4 contato@riscozerorn.com.br @ WWWLITSCOZBIDN D L
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EMGENHARIA E MERICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

o B 08

Este checklist esta vinculado ao ARA — Analise de Riscos Ambientais

Empresa/unidade: ik - Campws _Clydar Grands

Nome do trabalhador: (oot noo et owd RaMoD Dt. Nasc. | 10 1T ) /_1“q_01j_

Matricula: 1\ t4 590

Cargo:  (Cuwe e oo Cilbune~

Departamento: (}& € vk S

| Setor: Gofa, de mdem\.cée/_)_

Jornada de trabalhq: NO o
De;q_[igﬁo das tgrefas Iaboraifs:

 Quuenton gy alingy _ues _opeddty  omn povfarnentoun - Conatiy_ o _oluney ney
hordrion_du boyn, . Aebors oo, nkopwdad  eou od oo e Lo Runban, e
do, upavee g cerfele otv Aofan  ols owdev  pono. cem otvmcgie u decently
Olga, infmmacds o Joputs | oes, odivcdedey  epnveldar- e 1Qeputer .
anent®  du Enine  plaepkroe I pefe Mol ot Copcrencon  EludarnBle.
oo was_odkvado oS o adenwae ., drabadbon o Qo odmd wdadivas
_ oMo, d%_.czﬁ@nucﬁufmc%f&_;_ .

(\lwu)m. Bramd /IMT, 89 de mo de 2023.

o

Assinatura do trabalhador (a)

Carolina Borges Bastos
Assistente de Alunos
Matricula SIAPE N© 1174599

a1,
[ /1/1/9//[/ Lo
Assinatura do fiscal de contrato

Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Natal - RN

Qo 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B4 contato@riscozerorn.cam.br @% WWW.TSCOZEID T L0




EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

e —— e —— R

Este checkhst et vmculado ao ARA Anahse de RISCOS Amblentals s WOARA __@9’-9:_ mé B

|
vt TT i, o s PR
L

 Nome do trabalhador: fﬂ\‘m@{ﬁ A
Matrlcula —SZCSLbC\LL

Departamento oo — DC\Q -
Jornada de trabalho: “h,_\A\_E*\.D;::\ ______

W/MT 2 _de Moo  de2023

\O»\W\Cx&%ur Q Qpé/ W Z/m [ [daz
0O Assinatura do[tx -abalhador (a) “Assinatura do fiscal de contrato

Rua Jundiai, n™ 453 Tirol, Naia! - RN

8§, B4 3234-8445 | 84 ©.91464-8182 L] contato@riscozerorn.com.br & www.riscoze
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ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALH%]'?gR

Estg A;:heckllst esta v;nc—uiac§9_§o ARA — Andlise de R|scos Amblentals o Né--ARA &B_Y__
 Empresa/unidade: | | ForiT @ﬁ/jﬁ / US Vazea Enan 4

“Nome do _tr{abalhad_gr_ 3 ADVN' LS \;\/7,\ s fRrts S | Dt. Nasc. T
Matricula: / _1_4« Dl Cargo: -

Departamento: D), (AN Tam TATO DT AW Setor: Conn Frss

Jornada de trabalho /7/0%{
Descricao das tarefas Iaborals.

/0/7_4:"/_4/’!/4/g B %&V S LG (/oc,\ ” EMI@NWMS ) /:0‘,/,./_7’7;0 LE ) ) E__ L}\_M/vg

//( /r{ /Azpr ) Dg' \/'7»/ ;/)/f
pa— .- s

s
VAR 224 Gt PS T, ) Y de_ juamR 222
4
— , /{ / 'v«o[t‘f/ ﬂ—’/f"u @Y
Asginatura do trabalhador (a) Assinatura do fiscal de ¢

Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Naia! - RN

Qo 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B contato@riscozerorn.com.br @ WWW




EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

Este checkllst esta vmci/l;idf 70 ARA Analise de RlSCOS Amblentals NO ARA WM@

 Empresa/unidade: _[ V@ﬁ S1T 1

Nome do Ffaba'h?E‘_QE_.ﬂ”\ »a\q@%. o Sl Brandao v (0609 &
matricula: Q4Q0366 | cargor Adymimpushedor

Departamer_@ﬂ@ﬁ @ v - Setor: (¢ Orlra 1S

Jornada de trabalho

/@“’fll_:n :_:S;q Qﬂ@ Q’Q mﬁ; tjS ,_Qdiﬂ_-mms’ roﬂTV()&

Descricao das tayfas laborais:

MT.QY  de /WCfr Cﬁ de 2023.

{%/QG@ j> ? Qﬁc,uﬂ[fp) 4/&%/@19 Bz,

Assilth’{la do trabalhador (eff ' Assinatura dodfiscal de contrato

Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Natal - RN

$, 64 3234.8445 | 84 9.9164-8182 B4 contato@riscozerorn.com.br @% WWW.TSCOZEIOINT
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ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

1 Este checkllst esta vnn&;iado ao ARA — Andlise de RISCOS Amblentans } R N0 ARA Q@é} 006 )
Empresa/unidade j_;V‘(\/\"3 / \/oh q‘mh&‘ e
Nome do trabalhador: ‘,d&wwﬁfjm% oe/\, w0 ' Dt Nasc T/O /{0 / ‘?S
Métncula“é 23 ;L"S e g Cargo %Od% A e
Departamento: K&(mmw OC(XN e )p,(()ne O/J%Mﬂ Setor: @/l(oé M@z 5 V;\ nCo% '
Jornada de tra— alho: 40 y a L i -
Descrigéo das tarefas laborais: (/l/w/ zmgé@ lnzéo,_ mm Ao J@CLLM _ /_) A m-"’—&;\_
e mm «&uu 0@9@9 mls ol oluptos, Jm/ﬁmmb
Ol Jm\f@ gt MFM&G o 20%) x/iJ‘Q[L VRS JM? _Lomg . ol mondeo-
otk fnatives . L&t
| - R - .
1340 oot _de. monee de 2023.
J
//(/V»,Zé/ Broge N
/\s{matu@ tlabalhadm (a) Assinatura ddfiscal de contrato

Rua Jundiai, n™ 453 - Tiral, Natal - RN

8, 84 32348445 | 84 9.9164-8182 B4 contato@riscozerorn.com.br & www.riscozer




ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHA(;)O%R

Este chec!fﬂst esta v;nc-ul-ado_ gg ARA“TAnaIEa_g.e_ R|scos Amblentans NO ARA -
Empresa/unidade: //% il / /ﬂ Crr .y /_’AI:DC N 1
Nome do rabalhaor: N\ ) 0 s Camih il Sidou/n ] Dt A, ol
 Matricula: 7 /04 0K 2 A Cargo: 4 55, 547 G2 A T2027 "
Departamento: TN 2 P _ _ | Sefor: ,.Q;M,Pf DR, 27 TE 2 4
Jornada de trabalho: &/ 7Lf/ﬁ 4 B l locrsTiea
Descricéo c_i_aitgrefas laborais: N _ B
LTORZ A LM e pafn e o 2P DD [fiAma PUS
Pok5p/ vt S, g Vhda o725 | Lown?. L paER G ﬁ_f ke
(prn. LarZ Teh T 2224 _ £ S/69_ ton LIl 0 L2122
EnlA ... 4’%\_7’7_/, _L/,,A/Mw I LSR5 e £, 77. /¢4____
L. T Az /a _________ /’//i;_/f’ ﬂ GGt DA fean Ty AP T T [Pn 77
o g S 5.45_.7%\_’_72, _ ifoer B F0cn. (G ST S ALES

e A2, gi’ w2209 . ADE T 0 T2 5 7 7229272 Zn A E T s

OABAZD..... [P Penagom .0 o (B 'm0 N L8 i smm e
& ¢ G , e

2. %/’7/( LD RV L TED prnnEFTR2 T

/MT, de de

A g
(: / ) f ZA 7Dé V»ﬂ/ @ O
/\ssmatula do trabalhado: (a) Assinatura do fiscal de con
b G P [ — R R ki R R, L - U S —
’

Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Naia! - RN

% B4 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B contato@riscozerorn.com.br & wwwiri
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ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

Este checkllst esta vmculaqo {:10 ARA Analise de Riscos Amblentals o N0 ARA _ (XA/ ‘ .
Empresa/unidade: TY FWATY - \Svwea  (rrde _ S
Nome do trabalhag__c?_r__‘ \i\ luds Sacal de. Qw oL ’ Dt. Nasc. |26/ 03/ qL
Matricula: {04 02 4} , ~Cargor Vet Lakonbono  de Maknaws Gonst
Departamento: Er\smo  Setor: _l»&bﬁ&\‘oﬂo A l\-u\‘fak NS ansl-_

Jornada de trabalho: L{Qh
Descrlgao das tarefas Iaborals

A“O\G e Alvildades  de  ensSimo, mso\u&a < exkr\_)Ao 1 ‘Drtpanscpo
2. Separyao._ dy ﬁm\u\a\ gan Q.?\C(ug(c\o de AoV, Q_v_%'-\mlsgau

, dQ_ haborkono; _&gm\ae,la CK._ Ansbrumentos < equipamenhos; Or\x

1@(1@0 do e u&F&.mﬁnl'\’)s Alividades Administalivas oo onho-
e do echoque. o \drgdo de P de maknals & TGupa-
Men\Cs | Corklo wom f:()_du\»@__ O.u\m; uC)Si ('o]a » @ K

— Qexosene. pevs O &S\ﬁ\o\v\h\kr\\o AL MassI =S \Dqu(Q do q-
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Assinatura do trabalhador (a) Assinatura d& fiscal de contrato

Ruci Jundiai, n™ 453 - Tirol, Natal - RN
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ENGENMARIA E MECICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

Este checklist estd vinculado ao ARA — Andlise de Riscos Ambientais ‘ NO ARA -9-!—?7— wﬁ” |
Empresa/unidade: IFMT — Campus Varzea Grande

Nome do trabalhador: Karyn Ferreira Antunes Ribeiro Dt. Nasc. ‘ 14/12/1988
Matricula: 1712129 Cargo: Docente

Departamento: Ensino Setor: Construgao Civil

Jornada de trabalho: DE

Descrigao das tarefas laborais:
Realizagdo de atividade de ensino, pesquisa e extensdo; Aulas praticas no laboratério com materiais de construcao;
Preparagdo e separagdo dos materiais que serdo desenvolvidos no laboratdrio.
Contato com os seguintes produtos quimicos:

e Querosene — Massa especifica do Cimento (a cada 3 meses).

e Carbureto de Calcio e alcool etilico — Teor de umidade (a cada 3 meses)

s Praticamente todos os ensaios liberam materiais pulverulentos (cimento, cal, gesso) e poeiras (areia, brita,
materiais ceramicos) — (diariamente)

Virzea Grande/MT, 29 de margo de 2023.

Km%m‘ . rlorss Tt A bt Buoa.

Assinatura do Trabalhador (a). Assinatura do ﬁg/c/Zf de contrato

Rua Jundiai, n® 453 - Tirol, Natal - RN

. 8432348445 | B4 9.9164-8182 P4 contato@riscozerorn.com. br @ www.riscozerorn.com.br
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EMGENHARIA E MERICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

| Este checkhst esta vmculado go ARA : Anallse de RISCOS Amblentals . | N°A_ﬂ§ﬂg_" W?j__
Empresa/unidade: JWT _ 1 GLOVY»&LL/ -
Nome do trabalhador AN _ w__ Nasc _DZBLQ]—/?:'_
Matricula: 4—5 10 Q) CT/ED

Departamento Oorwd Setor: AL rue—

Jornada de trabalho.

Descricdo das tarefas laborais:
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e Ass'inathmdor 1) Assinatura do fiscal de contrato
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Ruai Jundiai, n™ 453 - Tirol, Natal - RN

§, 84 3234-8445 | 84 9.9164-8182 B4 contato@riscozerorn.com.br @www.riscozerr;)m;




Departamento

Empresa/umdade

ENGENHARIA E MERICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

Nome do trabalhador

Matricula: ,,22 7 X

Lste checkllst esta vmculado ao ARA Anélise de Riscos Amblentals

IEMT - V6D

EQ%M_AO T o (U

5/7’)/) £ T, Setor:

Dt.

No ARA A7 T o008

_ | Cargo: (IDAO%

Jornada de trabalho

4O

O/?c“/7

Descra_ggo das tarefas Iaboraq;
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Assinatura do trabalhador (a)

Rua Jundiai, n™ 453 - Tiral, Naia! - RM

Assinatura do fi&€al de contrato

Néé?- osiest

84 3234-8445 | 84 9.9164-8182

B contato@riscozerorn com.br
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EMGENHARIA E MERICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

, Este checkhst esta vmcuiado ao ARA Anallse de RISCOS Amb|enta|s

Matrlcula 54/ 3 3’_-3 <
Departamento. _ Df.'/ N

Empresa/umdade. | FMT,

Jornada de trabalho: D¢

Descrngao das tarefas ﬂaborals

No ARA A Ze

sc. |2t 101 197F

W CQW)Q’ W /FMT o claémezz

o ozadfd WWWM e ._ _:
e eatne ' R
- - - g e

de 2023,

du/:/&aa/ Qa/mmelb /MT, 49 de

/ »/ - =

; Assiflatura do trabalhador (a)

Rua Jundiai, n™ 453 - Tiral, Naial -

RMN

Assinatura do fiscal de contrato

R B4 3234-8445 | 84 9.9164-8182

B2 contato@riscozerorn.com.br
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EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

1 Este checkhst esta y(nculado ao ARA Anahse de RISCOS Amblentass . N°-A_F§A__£Z@ ‘095
empresajunidade: 3§ T - Vorzen. erc)_@ <, BT TR W
Nome do trabalhador: %\\6&" \Ztﬂ\ YOu \i Ct T Dt. Nasc. qu /12 /1983
& Matricula: IBOQ?JO o o . Cargo: ?{@0 _~’§36_‘O?,DQVQJ\ o @, o)
Departamento: Cingipys <_ | Setor: Cnsbaes

Jomada de trabatho: &) e 2
Descngao das tarefas laborais:
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ﬂssmau\rrd/ trabalhador (a) " Assinatura do ﬁs&a/de contrato

Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Nata! - RN
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ENGENHARIA E MERDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

} Este checklxst esta vmculac_it_)_gao ARA — Anélise de Riscos Amblent;ls ) o NO ARA %‘-_ fpé
Empresa/unidade:  TEWY — CQMM '\)“/NY*Q Em,cﬁv\ e
Nome do trabathador: 30 o\ Colle O o9 7ot/ 19y

Matricula: 2 6 oML L3
Departamento: & - o
Jor;aade f};ﬁ;|ho. N oj,\ | » mm WM )

\)IOU\J)\ZW Q&DW&/MT, 10 de V\owch: de 2023,

é’QOW \MM J A,U/L )/Q /U(/r S
K Assinatura do trabalhador (a) & Assinatura do fiscal de contrato

Rua Jundiai, n™ 453 - Tirol, Natal - RN

Q, 84 32348445 | 84 9.9164-8182 B4 contato@riscozerorn.com.br € www.riscozerincon
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ENGENHARIA E MERICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

I Este checkllst esta vmculado ao ARA Anédlise de Rlscos Amb:entars

Matncula 103} [;{ 96

Departamento:

Lol g

sy o Cpomc

wus G 008

8 42 11938

1 Dt. Nasc

| Cargo: f,l)

EntT

| Setor: ___mw&

| Jornada de trabalho:

Descngao das tarefas Iaborals

de__ gy de 2023.

1[(_11_1%@! Crandt. M. 24

M $ousdo, Yosta

7,

Assinatura do trabalhador (a)

Assinatura do ﬁsggl/de contrato

Ruc Jundiai, n® 453 . T

iral, Natal - RN
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EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

| Este checkhst esta \{qnculado a; ARA Andlise de Riscos Amblentals NO ARA ’ejl:L— w7
Emprsajunicade Mcrf/ dfee DA r
Nome do trabalhqﬂc{gﬁrﬁ ,W?n'\ _jl\)\!:‘.k?\_/a, , \ﬁ\/\’\Q_S l Dt. Nasc /c; 108 18
ovios: 233 1980 Corgo: PROT 350 KA /COORDE WDORA
e pfis. | setor: QuicA

Jornada de trabalho: <0 U [ DE . » R S

_ Descrlgao das tarefas Iaborals
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Assinatura do trabalhador (a) Assinatura do ﬁg/al de contrato

Ruar Jundiai, n™ 453 - Tiral, Naial - RN

Qo 84 32348445 | 84 9.9164-8182 B2 contato@riscozerorm.com.br @ WWW.TSCOZBID,




v Este checkhst esta vmcu!ado ao ARA — Anélise de RISCOS Amblentals

Matricula:

Empresa/unldade
| Nome do trabalhador

Agﬁ%i%o

Departamento:

RISCO

EMGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO

FORMULARIO DE ENTREVISTA DO TRABALHADOR

JEMT /vome

Dt Nase.

Sl Ginom

Cargo
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N SEINY)
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4D h @c

| Setor: g5 iND T \&0/"\)@{/)'

Descngao das tarefas Iabora|s
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LABORATORIO

Relatdrio de Analise - N2 81887749-1

1 - IDENTIFICAGAO DO CLIENTE

Contratante: RZ ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO LTDA

Enderego: RJUNDIAI453 - TIROL - NATAL | RN

Responsavel pela Solicitagdo: WILSON FERNANDES DE OLIVEIRA JUNIOR / FRANKLIN - ADM FINANCEIRO

Empresa avaliada: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO(IFMT/CAMPUS VARZEA GRANDE)
Enderego: AV TIRADENTES,S/N - JARDIM MANAIRA - VARZEA GRANDE | MT

2 - IDENTIFICAGAO DA AMOSTRA

Tipo de amostra: AR ATMOSFERICO COLETADO NA REGIAO RESPIRATORIA DO TRABALHADOR

Ne¢ identificagdo da amostra: - Data do Recebimento da Amostra: 04/04/2023

N2 do Amostrador: PVC67187 N2 do Branco de Campo: -----

Descrigdo do Amostrador: CASSETE DE POLIESTIRENO DE 37 mm, DE TRES OU DUAS SECGES, COM FILTRO DE PVC COM POROSIDADE DE 5 pm - PRE-PESADO

Informag6es da amostragem *

Data da Amostragem: 29/03/2023 Tempo de Amostragem (H): 3:00:00

Vazdo Média da Bomba: 2,500 L/Min Volume de Ar Amostrado: 0,4500 m?

Fi jonari liado: HELLYDA SACAL DE QUEIROZ Fungdo: TECNICA DE MATERIAIS DE
unciondrio avaliado: cdo: CONSTRUCAO CIVIL

Setor: LABORATORIO DE MATERIAIS CONSTRUCAO

Responsavel pela Amostragem: WILSON FERNANDES DE OLIVEIRA JUNIOR

(*) Informagdes fornecidas pelo cliente solicitante da andlise. Os resultados foram calculados em fungdo do volume de ar amostrado (fornecido pelo responsavel da amostragem).
3- METODO (s)

NIOSH 0600-GRAVIMETRIA | NIOSH 7500-DIFRAGAO DE RAIOS-X | SI02(%)-CALCULO % SILICA LIVRE CRISTALIZADA

4 - RESULTADO (s) CONCENTRACAO**

Data do processamento da analise: 13/04/2023
Limites de Exposi¢do i 1
Agente Quimico Unidade Resultado NR 15 ACGIH 2022 (ug) ( Q)
MP 8h Teto TWA STEL Ceiling . 4
Poeira Respiravel mg/m? (R) 1,6089 2,36601 - - - - 10 30
Silica Livre Cristalizada (Quartzo) mg/m3 (R) 0,0222 - - 0,025 - - 0,3333 1
% Silica Livre Cristalizada % 1,3812 - - - - - - -
(**) NOTAS:
1) Os Itad p dos neste d tém aplicagdo restrita na(s) amostra(s) analisada(s).
2) A reprodugéo deste documento s6 podera ser feita integrall esem I alteragdo. Q I ] aria devera ser solicitada ao lak 6rio UniAnalysi:
3) Os Limites de icdo O ionais sdo d rados apenas para fins de referéncia. E de r bilidade do cliente solici a utilizagdo dos mesmos apropriados a finalidade de avaliagdo. Ndo é de
bilidade do lak 6rio a interpretagdo do tempo de coleta em relagdo aos limites;

4) A amostragem é de total responsabilidade do cliente;

5) O resultado precedido do sinal de menor "<" significa que n&o foi detectado o agente quimico acima do limite de quantificagdo.

SIGLAS:

- PNOS: Limite de exposi¢do aplicavel a particulas que: Ndo tenham um limite de icd0o(TLV®) aplicavel; Sejam insoltveis ou de baixa solubilidade em dgua (ou, preferencialmente, nos fluidos aquosos do pulméo, se
houver dados disponiveis); e Tenham baixa toxicidade (isto é, ndo sejam citotoxi g OXi ou quimi reativas de outra forma como tecido pulmonar, e ndo emitam radiagdo ionizante, causem
imunossensibilizagdo, ou outros efeitos téxicos que ndo sejam a inflamag&do ou o mecanismo de “sobrecarga pulmonar”);

- A expressédo “LQ” significa Limite de Quantificagdo e “LD” significa Limite de Detecgdo. Ambos limites séo cor d ao i /método utilizado no lak 6rio para andlise do agente em quest&o.

-"-": Ndo aplica limite de exposi¢do;

-"MP": Média Ponderada de 8 horas; TWA: Média ponderada no tempo, de 8 horas; STEL: Limite para exposi¢do de curta duragdo

- (R): Fragdo respiravel, conforme Anexo C, paragrafo C da ACGIH;

- (1): Fragdo inalavel, conforme Anexo C, paragrafo A da ACGIH;

- (T): Fragdo toracica, conforme Anexo C, paragrafo B da ACGIH;

- ppm = parte por milhdo; mg/m?* = miligrama por metro cubico; mg = miligrama; pug = micrograma; "<LQ" = abaixo do LQ; f/cc = Fibra por centimetro cubico.

S&do Bernardo do Campo, 18/04/2023.
JOSE MANUEL OSVALDO GANA SOTO-70065063672
J023.04.29 0642
Siper
CN=JOSE MANUEL OSVALDO GANA SOTO-70085063672
Cor
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Pubic ey
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UniAnalysis Laboratério Ltda A
www.unianalysis.com.br José Manu svaldo Gana Soto
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ngenheiro Quimico
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1 - IDENTIFICAGAO DO CLIENTE

Contratante:
Enderego:

Responsavel pela Solicitagdo:

Empresa avaliada:

Enderego:
2 - IDENTIFICAGAO DA AMOSTRA

Tipo de amostra:
N2 identificagdo da amostra:
N2 do Amostrador:

Descrigdo do Amostrador:
Informag6es da amostragem *

Data da Amostragem:
Vazdo Média da Bomba:

Funciondrio avaliado:

Setor:

Responsavel pela Amostragem:

LABORATORIO

Relatdrio de Analise - N2 81887749-2

RZ ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO LTDA
RJUNDIAI453 - TIROL - NATAL | RN
WILSON FERNANDES DE OLIVEIRA JUNIOR / FRANKLIN - ADM FINANCEIRO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO(IFMT/CAMPUS VARZEA GRANDE)

AV TIRADENTES,S/N - JARDIM MANAIRA - VARZEA GRANDE | MT

AR ATMOSFERICO COLETADO NA REGIAO RESPIRATORIA DO TRABALHADOR
Data do Recebimento da Amostra: 04/04/2023

TCP95E34

TUBO DE CARVAO ATIVADO COCONUT SHELL CHARCOAL, 6X70 mm, 2 SECOES DE 50/100 mg DE SORBENTE

N2 do Branco de Campo:

29/03/2023
0,050 L/Min

Tempo de Amostragem (H): 0:15:00
Volume de Ar Amostrado: 0,0008 m?3

5. TECNICA DE MATERIAIS DE

HELLYDA SACAL DE QUEIROZ Funcdo: -
@ ¢ CONSTRUCAO CIVIL

LABORATORIO DE MATERIAIS CONSTRUGAO

WILSON FERNANDES DE OLIVEIRA JUNIOR

(*) Informagdes fornecidas pelo cliente solicitante da andlise. Os resultados foram calculados em fungdo do volume de ar amostrado (fornecido pelo responsavel da amostragem).

3 - METODO (s)

NIOSH 1400-CROMATOGRAFIA DE GASES COM DETECTOR DE IONIZAGAO DE CHAMA

4 - RESULTADO (s) CONCENTRACAO**

Data do processamento da analise: 14/04/2023
Limites de Exposi¢do i 1
Agente Quimico Unidade Resultado NR 15 ACGIH 2022 (ug) ( Q)
MP 8h Teto TWA STEL Ceiling . 4

Etanol ppm 12,0751 780 - - 1000 - 0,194 0,58
(**) NOTAS:
1) Os Itad. p dos neste d tém aplicagdo restrita na(s) amostra(s) analisada(s).
2) A reprodugéo deste documento s6 podera ser feita integrall esem I alteragdo. Q I ] aria devera ser solicitada ao lak 6rio UniAnalysi:

3) Os Limites de icdo O d

bilidade do lak
4) A amostragem é de total responsabilidade do cliente;

is sdo

rados apenas para fins de referéncia. E de r

bilidade do cliente

6rio a interpretagdo do tempo de coleta em relagdo aos limites;

5) O resultado precedido do sinal de menor "<" significa que n&o foi detectado o agente quimico acima do limite de quantificagdo.

SIGLAS:

- PNOS: Limite de exposi¢do aplicavel a particulas que: Ndo tenham um limite de
houver dados disponiveis); e Tenham baixa toxicidade (isto é, ndo sejam ci g
imunossensibilizagdo, ou outros efeitos téxicos que ndo sejam a inflamag&do ou o mecanismo de “sobrecarga pulmonar”);
- A expressédo “LQ” significa Limite de Quantificagdo e “LD” significa Limite de Detecgdo. Ambos limites séo cor d

-"-": Ndo aplica limite de exposi¢do;

icio(TLV®) aplicével; Sejam i

ou

no

/método 6rio para andlise do agente em quest&o.

ao

-"MP": Média Ponderada de 8 horas; TWA: Média ponderada no tempo, de 8 horas; STEL: Limite para exposi¢do de curta duragdo

- (R): Fragdo respiravel, conforme Anexo C, paragrafo C da ACGIH;
- (1): Fragdo inalavel, conforme Anexo C, paragrafo A da ACGIH;
- (T): Fragdo torécica, conforme Anexo C, paragrafo B da ACGIH;

- ppm = parte por milhdo; mg/m? = miligrama por metro cubico; mg = miligrama; pg = micrograma; "<LQ"

UniAnalysis Laboratério Ltda
www.unianalysis.com.br

Enderego: R. Benedito Conrado Filho, 225/233
Jardim Beatriz - Sdo Bernardo do Campo - SP
CEP: 09895-110 / Telefone: 11 2381.3957

abaixo do LQ; f/cc = Fibra por centimetro cubico.

S&do Bernardo do Campo, 18/04/2023.
Siper

0=ICP-Brasil

Public key:
RSAI2048 bits

svald/:) Gana Soto
chico pelo Laboratdrio
ngenheiro Quimico
CRQ, IV REGIAO / REG: 04364265

a utilizagdo dos mesmos apropriados a finalidade de avaliagdo. Ndo é de

is ou de baixa solubilidade em dgua (ou, preferencialmente, nos fluidos aquosos do pulméo, se
reativas de outra forma como tecido pulmonar, e ndo emitam radiagdo ionizante, causem

JOSE MANUEL OSVALDO GANA SOTO:70065063872

CN=JOSE MANUEL OSVALDO GANA SOTO:70065063872
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1 - IDENTIFICAGAO DO CLIENTE

Contratante:
Enderego:

Responsavel pela Solicitagdo:

Empresa avaliada:

Enderego:
2 - IDENTIFICAGAO DA AMOSTRA

Tipo de amostra:
N2 identificagdo da amostra:
N2 do Amostrador:

Descrigdo do Amostrador:
Informag6es da amostragem *

Data da Amostragem:

Vazdo Média da Bomba:

Funciondrio avaliado:

Setor:

Responsavel pela Amostragem:

LABORATORIO

Relatdrio de Analise - N2 81887749-3

RZ ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO LTDA
RJUNDIAI453 - TIROL - NATAL | RN
WILSON FERNANDES DE OLIVEIRA JUNIOR / FRANKLIN - ADM FINANCEIRO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO(IFMT/CAMPUS VARZEA GRANDE)

AV TIRADENTES,S/N - JARDIM MANAIRA - VARZEA GRANDE | MT

AR ATMOSFERICO COLETADO NA REGIAO RESPIRATORIA DO TRABALHADOR
————— Data do Recebimento da Amostra: 04/04/2023
TCP55E36

TUBO DE CARVAO ATIVADO COCONUT SHELL CHARCOAL, 6X70 mm, 2 SECOES DE 50/100 mg DE SORBENTE

N2 do Branco de Campo: -----

29/03/2023

0,050 L/Min

KELLYN FERREIRA ANTUNES
LABORATORIO DE QUIMICA

WILSON FERNANDES DE OLIVEIRA JUNIOR

Tempo de Amostragem (H): 0:15:00
Volume de Ar Amostrado: 0,0008 m?3
Fungdo: PROFESSORA

(*) Informagdes fornecidas pelo cliente solicitante da andlise. Os resultados foram calculados em fungdo do volume de ar amostrado (fornecido pelo responsavel da amostragem).

3 - METODO (s)

NIOSH 1400-CROMATOGRAFIA DE GASES COM DETECTOR DE IONIZAGAO DE CHAMA

4 - RESULTADO (s) CONCENTRACAO**

Data do processamento da analise: 14/04/2023
Limites de Exposi¢do i 1
Agente Quimico Unidade Resultado NR 15 ACGIH 2022 (ug) ( Q)
MP 8h Teto TWA STEL Ceiling . 4

Etanol ppm 52,5581 780 - - 1000 - 0,194 0,58
(**) NOTAS:
1) Os Itad p dos neste d tém aplicagdo restrita na(s) amostra(s) analisada(s).
2) A reprodugéo deste documento s6 podera ser feita integrall esem I alteragdo. Q I ] aria devera ser solicitada ao lak 6rio UniAnalysi:
3) Os Limites de icdo O ionais sdo d rados apenas para fins de referéncia. E de r bilidade do cliente solici a utilizagdo dos mesmos apropriados a finalidade de avaliagdo. Ndo é de

bilidade do lak 6rio a interpretagdo do tempo de coleta em relagdo aos limites;
4) A amostragem é de total responsabilidade do cliente;
5) O resultado precedido do sinal de menor "<" significa que n&o foi detectado o agente quimico acima do limite de quantificagdo.
SIGLAS:

- PNOS: Limite de exposi¢do aplicavel a particulas que: Ndo tenham um limite de

icio(TLV®) aplicével; Sejam i

houver dados disponiveis); e Tenham baixa toxicidade (isto é, ndo sejam ci

imunossensibilizagdo, ou outros efeitos téxicos que ndo sejam a inflamag&do ou o mecanismo de “sobrecarga pulmonar”);

- A expressédo “LQ” significa Limite de Quantificagdo e “LD” significa Limite de Detecgdo. Ambos limites séo cor ao
-"-": Ndo aplica limite de exposi¢do;

-"MP": Média Ponderada de 8 horas; TWA: Média ponderada no tempo, de 8 horas; STEL: Limite para exposi¢do de curta duragdo
- (R): Fragdo respiravel, conforme Anexo C, paragrafo C da ACGIH;

- (1): Fragdo inalavel, conforme Anexo C, paragrafo A da ACGIH;

- (T): Fragdo torécica, conforme Anexo C, paragrafo B da ACGIH;

Imétod
'método

- ppm = parte por milhdo; mg/m?* = miligrama por metro cubico; mg = miligrama; pg = micrograma; "<LQ" = abaixo do LQ; f/cc = Fibra por centimetro cibico.

S&do Bernardo do Campo, 18/04/2023.

UniAnalysis Laboratério Ltda

A
www.unianalysis.com.br svaldo Gana Soto
chico pelo Laboratdrio
ngenheiro Quimico

CRQ IV REGIAO / REG: 04364265

Enderego: R. Benedito Conrado Filho, 225/233
Jardim Beatriz - Sdo Bernardo do Campo - SP
CEP: 09895-110 / Telefone: 11 2381.3957

no

is ou de baixa solubilidade em dgua (ou, preferencialmente, nos fluidos aquosos do pulméo, se
g ou reativas de outra forma como tecido pulmonar, e ndo emitam radiagdo ionizante, causem

6rio para andlise do agente em quest&o.

JOSE MANUEL OSVALDO GANA SOTO:70065063872
2023.04.10 08:35:43
Signer.

CN=JOSE MANUEL OSVALDO GANA SOTO:70065063872
c=BR
0=ICP-Brasil
2,5.4.11=Secretaria da Receita Federal do Brasil - RFB
Public key:
RSAI2048 bits
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1 - IDENTIFICAGAO DO CLIENTE

Contratante:
Enderego:

Responsavel pela Solicitagdo:

Empresa avaliada:

Enderego:
2 - IDENTIFICAGAO DA AMOSTRA

Tipo de amostra:
N2 identificagdo da amostra:
N2 do Amostrador:

Descrigdo do Amostrador:
Informag6es da amostragem *

Data da Amostragem:

Vazdo Média da Bomba:

Funciondrio avaliado:

Setor:

Responsavel pela Amostragem:

LABORATORIO

Relatdrio de Anadlise - N2 81887749-4

RZ ENGENHARIA E MEDICINA DO TRABALHO LTDA
RJUNDIAI453 - TIROL - NATAL | RN
WILSON FERNANDES DE OLIVEIRA JUNIOR / FRANKLIN - ADM FINANCEIRO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO(IFMT/CAMPUS VARZEA GRANDE)

AV TIRADENTES,S/N - JARDIM MANAIRA - VARZEA GRANDE | MT

AR ATMOSFERICO COLETADO NA REGIAO RESPIRATORIA DO TRABALHADOR
————— Data do Recebimento da Amostra: 04/04/2023
TCP32E34

TUBO DE CARVAO ATIVADO COCONUT SHELL CHARCOAL, 6X70 mm, 2 SECOES DE 50/100 mg DE SORBENTE

N2 do Branco de Campo: -----

29/03/2023

0,050 L/Min

KELLYN FERREIRA ANTUNES
LABORATORIO DE QUIMICA

WILSON FERNANDES DE OLIVEIRA JUNIOR

Tempo de Amostragem (H): 0:15:00
Volume de Ar Amostrado: 0,0008 m?3
Fungdo: PROFESSORA

(*) Informagdes fornecidas pelo cliente solicitante da andlise. Os resultados foram calculados em fungdo do volume de ar amostrado (fornecido pelo responsavel da amostragem).

3 - METODO (s)

NIOSH 1400-CROMATOGRAFIA DE GASES COM DETECTOR DE IONIZAGAO DE CHAMA

4 - RESULTADO (s) CONCENTRACAO**

Data do processamento da analise: 14/04/2023
Limites de Exposi¢do i 1
Agente Quimico Unidade Resultado NR 15 ACGIH 2022 (ug) ( Q)
MP 8h Teto TWA STEL Ceiling . 4

Etanol ppm 35,7554 780 - - 1000 - 0,194 0,58
(**) NOTAS:
1) Os Itad p dos neste d tém aplicagdo restrita na(s) amostra(s) analisada(s).
2) A reprodugéo deste documento s6 podera ser feita integrall esem I alteragdo. Q I ] aria devera ser solicitada ao lak 6rio UniAnalysi:
3) Os Limites de icdo O ionais sdo d rados apenas para fins de referéncia. E de r bilidade do cliente solici a utilizagdo dos mesmos apropriados a finalidade de avaliagdo. Ndo é de

bilidade do lak 6rio a interpretagdo do tempo de coleta em relagdo aos limites;
4) A amostragem é de total responsabilidade do cliente;
5) O resultado precedido do sinal de menor "<" significa que n&o foi detectado o agente quimico acima do limite de quantificagdo.
SIGLAS:

- PNOS: Limite de exposi¢do aplicavel a particulas que: Ndo tenham um limite de

icio(TLV®) aplicével; Sejam i

houver dados disponiveis); e Tenham baixa toxicidade (isto é, ndo sejam ci

imunossensibilizagdo, ou outros efeitos téxicos que ndo sejam a inflamag&do ou o mecanismo de “sobrecarga pulmonar”);

- A expressédo “LQ” significa Limite de Quantificagdo e “LD” significa Limite de Detecgdo. Ambos limites séo cor ao
-"-": Ndo aplica limite de exposi¢do;

-"MP": Média Ponderada de 8 horas; TWA: Média ponderada no tempo, de 8 horas; STEL: Limite para exposi¢do de curta duragdo
- (R): Fragdo respiravel, conforme Anexo C, paragrafo C da ACGIH;

- (1): Fragdo inalavel, conforme Anexo C, paragrafo A da ACGIH;

- (T): Fragdo torécica, conforme Anexo C, paragrafo B da ACGIH;

Imétod
'método

- ppm = parte por milhdo; mg/m?* = miligrama por metro cubico; mg = miligrama; pg = micrograma; "<LQ" = abaixo do LQ; f/cc = Fibra por centimetro cibico.

S&do Bernardo do Campo, 18/04/2023.

UniAnalysis Laboratério Ltda

A
www.unianalysis.com.br svaldo Gana Soto
chico pelo Laboratdrio
ngenheiro Quimico

CRQ IV REGIAO / REG: 04364265

Enderego: R. Benedito Conrado Filho, 225/233
Jardim Beatriz - Sdo Bernardo do Campo - SP
CEP: 09895-110 / Telefone: 11 2381.3957

no

is ou de baixa solubilidade em dgua (ou, preferencialmente, nos fluidos aquosos do pulméo, se
g ou reativas de outra forma como tecido pulmonar, e ndo emitam radiagdo ionizante, causem

6rio para andlise do agente em quest&o.

JOSE MANUEL OSVALDO GANA SOTO:70065063872
2023.04.10 08:35:43
Signer.

CN=JOSE MANUEL OSVALDO GANA SOTO:70065063872
c=BR
0=ICP-Brasil
2,5.4.11=Secretaria da Receita Federal do Brasil - RFB
Public key:
RSAI2048 bits
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CHROMPACK

nstrumentos Clentificos Ltda.

Desde 1996

RBC - Rede Brasileira de Calibragao

Certificate of Calibration

Certificado Ne: 138.276 Pdgina 1 de 2
I - ~
Laboratério de Vazao
Dados do Cliente:
Nome: RZ Engenharia e Medicina Trabalho Ltda.
Endereco: Rua Jundiai, 453
Cidade: Natal
Estado: RN o
CEP: 59020-120 WB2C° Fary
Dados do Instrumento Calibrado: o 4 -
Nome: Medidor de Vaz3o Volumétrica de Gas a Baixa Press3o LT
Marca: Criffer Modelo: CR4 ]
No. de Série: 19060045 N" de Série do Bulbo: N3o consta Besge 198
N° Patriménio: N3o consta N° de identificac3o: Ndo consta
Faixa Calibrada: 0,05 a 4,0 dm3/min Unidade de Medig3o: L/min
Ne. de Processo: 50230 Data da Calibracdo: 12/09/2022
Data da Emissdo: 12/09/2022
P i ili
Procedimento operacional de calibragdo PRO-MEV-1800 Rev.00
Padrdes Utilizados:
Nome N* identificacdo N° Certificado Rastreabilidade Data de Vencimento
Bardmetro Digital TAG 0272 132.114 CAL 0256 | 08/02/23
Termohigrometro TAG 0272 132.031 CAL 0256 07/02/23
Medidor de Vaz3o Digital
189 -101 2
(0,050 & 5,000 dn®/min} TAG 0466 641-10 CAL 016 06/01/23
Medidor de Vaz3o Digital
TAG 490 189 995-101 CAL 0162
(0,005 3 0,500 dm?/min) . 06/01/23

LABORATORIC UE CALIBRAGAO ACREDITADO PELA COCRE DE ACORDO COM AABNT NBR ISO/IEC 17025 SOB O NUMERO 256

ACHOrs b sigr o Mulwd.lLAC C Interriac | o Lai

ACgere b g & do 6 vw: ('.of]r.u- B0 Interarmencans de ACreoilecso

O ajusts ou reparo quando reslizado n.o o4 poris 60 E slo cortificado alende aos requisilos de acreditacio pela
CGCRE que avehou a ® sus 1 padibes Nacionais de medida (o 00 Sislema Internaclona! de

Unidades - 51) O cortficado de [ e dosde que sejn legivel na forma integral o sern nenhuma allorscdo Os resultadon
apresenads nesle Cerlificad aphcam se soments a0 nnn calibrado o nbo se ostendem aos iNsUMenios de mesma marca, modelo ou lole de
(BbneacBn A INcerezs expsndids ds medicho declarsda (U95,45) ol estmada pars urm nivel de conflanca de 0545 % Esle calculo da incenezs &
basaado (v lalr Ge abrangbnois ( k | obido siraves dos graus de liburdade efetivo (ueff) o Libela i-student

Chrompack Inst. Cientit Lida
Ay Eng “ Sataiva de Ofiveira, 465 - 05741-200 - Jd. Taboho - S80 Paulo - SP - Brasil
Fone 65 11 3384-9320 - www chirompack com br




CHROMPACK

nstrumentos Cientificos Ltda.

Desde 1996

Certitivads de Calibragio

Certificate of Calibration
Certificado Ne: 138.276 Pagina 2 de 2
Dados Obtidos:
Padrao Instrumento sob Calibragdo
VR dm3/min Vi dm3/min Erro dm3/min k U95,45

0,0478 0,050 0,0022 2,04 1,8%
0,2026 0,206 0,0034 2,01 1,4%
0,5197 0,500 -0,0197 2,01 1,4%
1,0600 1,007 -0,0530 2,01 1,5%
2,1527 2,012 -0,1407 2,01 1,5%
4,3491 4,028 -0,3211 2,01 1,5%

AJUSTE E REPARO NAO FAZEM PARTE DO ESCOPO DE ACREDITAGAQ DESTE LABORATORIO

Legenda:

VR: Valor de Referéncia k: Fator de Abrangéncia  U95,45: Incerteza da Medicdo VI: Vazdo indicada

Observacdes:

Condigdes ambientais:
Temperatura: 25,1°C
Umidade relativa media: 56,7%UR
Pressdo atmosférica: 935,2mbar
H Anotacdo de Responsabilidade Técnica — ART 28027230220241416 / CREA-SP.

Responsavel pela calibragdo e
Signatdrio autorizado

Fernandd’Henrique

Av. Eng® Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Tabo#o - S&o Paulo - SP - Brasl|
Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br

LABORATORIO DE CALIBRAGAO ACREDITADO PELA CGCRE DE ACORDO COM AABNT NBR ISO/IEC 17025 SOB O NUMERO 258

207



CHROMPACK

nstrumentos Clentificos Ltda.

Desde 1996

RBC - Rede Brasileira de Calibragao

%f‘/&%’&dﬂé de %%//ﬂfé&

Certificado Ne : 138.129 Certificate of CalibratioPdgina 1 de 2

Laboratorio de Temperatura & Higrometria

Cliente: RZ Engenharia e Medicina Trabalho Ltda.
Enderego: Rua Jundiai, 453
Cidade: Natal
UF: RN
CEP: 59020-120
. a29¢ Ga,
Medidor de Temperatura com Sensor Termopar Tipo K
A e
Marca: Instrutherm Ne da sonda N3o consta % g0 i) L
Modelo: THDL-400 N2 de Identificacdo: THDL-1557 Y ASFRSRSTI
N° de série: 150101557 Data da calibragdo: 05/09/2022 o -
N° do Processo: 50230 Data da emiss3o: 05/09/2022 Osde 19°”
Procedimento utilizado:

0 procedimento operacional de calibracdo PRO.TUR.2015 Rev00

Resumo da calibracdo:
Os sensores foram calibrados pelo método comparativo em camara climatica sendo apresentado como resultado da medic3o a média

de cinco leituras.

Padrdes Utilizados:

Nome/N¢ Identificacdo N° do certificado Rastreabilidade Data de Vencimento
Termdmetro TAGA72/473 LV00489-11247-22-R1 CAL 0127 27/04/2023
Termo Higrometro TAG 272 132.031 CAL 0256 07/02/2023
Barémetro TAG 272 132.114 CAL 256 08/02/2023

LABORATORIO DE CAUBRAGAO ACREDITADO PELA CGCRE DE ACORDO COM AABNT NBR ISOIEC 17025 SOB O NUMERO 256

A Cayae b st R e 30 ILAC - Coopersy 1onnl 06 Acteditagho de L

D'/::jut wonaténs 48 IAAC - Coopbiag aris do Aurudilacho

) gjuste our me:nmmlnmmma Esb alonde 803 09 d pola S

(,(:’(URE au.‘.::ﬂrn a Vosbillsda & mrm nscionsls de medida (ou 80 Sislema Intemacional de omGINAL
Unidades - 51) 0 cenificado de calitraso poderd nt i aloragho C o

BpresentanOs Nests Cerificads aphcam-5e soments 8o em calitrado & ndo se ntnndw 808 INBIUMBNLOS D8 INsING Iarca, Modelo ou lote de p
(BbACacho A inceness dcmndl (L95,45) f i par u um nlvdd- umnum,nd- 05,49 %  Eslo calculo da Incerteza 6

fistor cla.
Chiompack Inst. Cientif L1da
Av Eng* Saraiva de Olivelra, 466 - 05741-200 - Jd Tabodo - SA0 Paulo - SP - Brasil
Fone: 66 11 3364-9320 - www.chrompack.com br




CoOROMPACK

[

nstrumentos Cientificos Ltda.

Desde 1996

Certificate of Calibration

Certificado Ne : 138.129

Resultados Obtidos:

VR vi U95,45
Tendéncia [°C] k

ral ra Fa g

20,2 20,0 -0,2 0,33 2,0

30,0 29,9 0,1 0,33 2,0

40,0 39,7 0,3 0,33 2,0

Legenda:

k - Fator de abrangéncia
U95,45 - Incerteza da Medic3o expandida para uma probabilidade de abrangéncia de 95,45%.

Tendéncia - Valor de VI (equipamento sob calibragdo) - VR (Valor da Referéncia °C).
VI- Valor indicado
VR- Valor da referéncia

Observacbes:

Condigdes ambientais:
Temperatura: 18328 °C
Umidade Relativa: 45a70 %ur

Pressdo Atmosférica:  935,8 hPa
Anotagdo de Responsabilidade Técnica — ART 28027230220241416 / CREA-SP.

Responsavel pela calibracdo, Gabriel Missias.

< ~
Renato Souza Goulart

Av, Eng’ Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Tabodo - S&o Paulo - SP - Brasil

Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br

LABORATORIO DE CALIBRAGAQ ACREDITADO PELA CGCRE DE ACORDO COMAABNT NBR [SOAEC 17025 SOB O NUMERO 256

Pagina 2 de 2
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CHROMPACK

nstrumentos Clentlificos Ltda.

Desde 1996

RBC - Rede Brasileira de Calibragao

%m/m ae %ﬂ/&//ﬂgj&

Certificate of Calibration

Certificado N°% 138.042 Pdgina I de 6

Laboratério de Acustica

Dados do Cliente:

Nome: RZ Engenharia e Medicina Trabalho Ltda 5202 8a.
Enderego: Rua Jundiai, 453 S )
Cidade: Natal s A "‘1
Estado: RN N ;- PR
CEP: 59020-120 - -t

Dados do Instrumento Calibrado:

Qosge 195°
Nome: Medidor de Nivel Sonoro Tipo: 2
Marca: Instrutherm N¢ de Identificagdo: N3o consta
Modelo:  THDL-400 N°® de Processo: 50230
N° de Série: 150101557 Data da Calibragao: 30/08/22
N° de Patrimonio: Nio consta Data da Emissdo: 30/08/22
Procedimento Utilizado:
0 procedimento operacional de calibragdo PRO — MNS - 1000 rev.08
Norma de Referéncia:
IEC 60651: 2001
Padrdes Utilizados:
Nome N¢ Identificagdo N° Certificado Rastreabilidade Data de Validade
Gerador de Fungdes TAG 0053 RBC-18/0602 RBC 19/10/23
Calibrador Eletro-Acustico TAG 0042 DIMCI 0209/2020 INMETRO 28/02/23
Barémetro TAG 0273 135.276 RBC 07/02/23
Termo-Higrometro TAG 0273(2) 132.030 RBC 07/02/23

LABORATORIO DE CALIBRAGAQ ACREDITADO PELA CGCRE DE ACORDO COMAABNT NBR ISQ/EC 17025 SOB O NUMEROQ 256

ACgere 6 sig dalLAC-C s ¢80 de L

ACqere é signat da [AAC - Cooperacs d

O ajuste ou repe: faz parta d¢ d 4 Esta conifl lende 808 requisitos

CGCRE que avaliou 8 do o sua @ padrdes nacionais de medida (ou ac Sistema Inlemacional \x
Unidades - 81) O cerif de d deade quo seja legIvel, na forma integral @ sem nenhuma alleragio. Os resultados

nesto lomonll lo item callbrado @ ndo se eslondem 808 INstrumentos de mesma marca, modeio ou |ote do
fabricacho A lncersza np-mm de medigho declarada (U95,45) foi estimada para um nivel de conflanca de 85,45 % . Este caiculo de incerteza &
baseado no fator de abrengéncia ( k | obtida alravés dos graus do liberdade afetivo (uefl) o tabeis t-student

Chrompack Inst. Clentif. Lida
Av. Eng ° Saraiva da Oliveira, 466 - 05741-200 - Jd. Taboo - Sao Paulo - SP - Brasi|
Fone 56 11 3384-8320 - www.chrompack com.br




C

OMPACK

nstrumentos Cientificos Ltda.

" Desde 1996

Cortifrads do Culthouagiio

Certificado N [38.042

Ponderacdo em frequéncia:

Configuragdo do instrumento sob medicio:
Frequéncia de referéncia: 1000 Hz

Nivel de referéncia: 94,0 dB

Certificate of Calibration

Faixa de nivel de referéncia: 35 dB a 100 dB

Parametro: dB (A) Slow

[ . oy . o ) Pﬁerabﬁ?A Ponderagdo C
Frequéncia nominal Frequéncia exata T . o
(H2) (H2) Desvio indicado Desvio indicado
| (dB) (de)
| 63 63,10 7,6 1,0
80 79,43 7.3 0,7
100 100,0 6,9 0,5
125 125,9 6,4 0,4
160 158,5 59 0,3
200 199,5 52 0,2
250 251,2 4,5 0,2
315 316,2 3,7 0,3
400 398,1 2,9 0,2
500 501,2 2,0 0,2
630 631,0 13 0,2
800 794,3 0,6 0,2
1000 1000 0,0 0,2
1250 1259 -0,6 0,1
1600 1585 -0,8 0,2
2000 1995 -1,0 0,3
2500 2512 -1,2 0,3
3150 3162 -1,2 05
4000 3981 -1,1 0,6
5000 5012 -0,9 0,9
6300 6310 -0,8 1,4
8000 7943 0,4 2,0

Pagina 2 de 6

Toleradncia
em dB

+2
+2
+1,5
+1,5
+15
+15
+1,5
+15
+15
+15 i
+15 |
+15
+1,5
+1,5
+2 |
+2
+25
+2,5
+3
+35
+45;-45
+5;-5 |

Av. Eng® Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Tabo&o - S&o Paulo - SP - Brasil

Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br

LABORATORIO DE CALIBRAGAO ACREDITADO PELA CGCRE DE ACORDO COM AABNT NBR ISO/IEC 17025 SOB O NUMEROQ 256
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CHROMPACK

nstrumentos Clentificos Ltda.

Desde 1996

Certificate of Calibration

Certificado N° 138.042

Pagina 3 de 6

Grafico das Ponderacdes em Frequéncia:

Curva de Ponderagdo
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= Ponderacdo A Ponderagdo C

Av. Eng® Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Tabo#o - Séo Paulo - SP - Brasl|
Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com br

LABORATORIG DE CALIBRAGAD ACREDITADO PELA CGCRE DE ACORDO COM AABNT NBR I5G/IEC 17025 SOB O NUMERO 256



CHROMPACK

Desde 1996

Certificate of Calibration

Certificado N 138.042 Pdgina 4 de 6
Linearidade:

Configuragdo do instrumento sob medigio:

Frequéncia de referéncia: 1000 Hz Faixa de nivel de referéncia: 35 dB a 100 dB
Nivel de referéncia: 94,0 dB Parimetro medido: dB (A) Slow
—— i S
|
1
Faixa de nivel Nivel esperado Desvio indicado Tolerdncia i
(dB) (dB) (dB) (+dB) 1
|
i !
65 dBa130dB 127,0 -1,3 }
65dBa130dB 120,0 -0,7 |
65dBa130dB 110,0 0,4 ok
35dBa100dB 100,0 0,9 !
35dBa100dB 90,0 -0,2 1
35dBa100dB 80,0 13 t
Detector RMS:
Configura¢do do instrumento sob medigdo:
Frequéncia de referéncia: 2000 Hz Faixa de nivel de referéncia: 65 dBa 130 dB
Nivel de referéncia: 94,0 dB Parametro medido: dB (C) Fast
: oy Desvio indicado Faixa de nivel Tolerancia
Sinal Nivel indicado (dB) (dB) (dB) em dB
Seno (FC=3) 88,7 -5,3 65 dB a 130 dB +1,0
Quadrado (FC=-3) 92,5 -1,5 65dBa130dB +1,0
Quadrado (FC=+3) 92,5 -1,5 65 dB a 130 dB +1,0

Av. Eng® Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Taboao - Sao Paulo - SP - Brasil
Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br

LABORATORIO DE CALIBRAGAO ACREDITADO PELA CGCRE DE ACORDO COM AABNT NBR ISO/IEC 17025 SOB O NUMERQ 256 2 1 3



CHRUMPACK

nstrumentos Clentificos Ltda.

Desde 1996

Certificado N 138.042

Ponderacdo Temporal:

Configuragdo do instrumento sob medigdo:
Frequéncia de referéncia: 2000 Hz
Nivel de referéncia: 94,0 dB

Certificate of Calibration

Faixa de nivel de referéncia: 35 dB a 100 dB
Duragdo do trem de tons de teste 500 ms
Parametro medido: dB (C) Slow (max)

Pagina 5 de 6

Faixa de nivel (dB) Nivel esperado (dB) Desvio (dB) Tolerancia em dB
35dBa100dB 88,7 2,5
35dBa 100dB 78,7 3,2 20
35dBa100dB 68,7 51

Configuragdo do instrumento sob medigo:
Frequéncia de referéncia: 2000 Hz
Nivel de referéncia: 94,0 dB

Faixa de nivel de referéncia: 65 dB a 130 dB
Duragdo do trem de tons de teste 200 ms
Pardmetro medido: dB (C) Fast (max)

Faixa de nivel (dB) Nivel esperado (dB) Desvio (dB) Tolerancia em dB
65dBa 130dB 121,8 -6,3
65 dB a 130 dB 111,8 -4,9 +1,0/-2,0
65 dBa 130 dB 101,8 -4,2

Av. Eng” Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Tabo#o - Séo Paulo - SP - Brasl|

Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br
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Certificate of Calibration

Certificado N° 138.042 Pdgina 6 de 6

Método de Medic3o:

Os resultados foram obtidos através da aplicacio de sinais elétricos, substituindo o microfone por adaptador com
capacitancia equivalente, os sinais sdo especificados pela norma IEC 60651 de modo a satisfazer os testes descritos como
ponderagdo em frequéncia, linearidade, detector RMS e ponderagio temporal.

Observacdes:

B  Condicdes ambientais:
Temperatura: 22°C Umidade relativa media: 61% Pressdo atmosférica: 937mbar

M  Aincerteza de medigdo elétrica ndo excede a + 0,2 dB.

Desvio: diferenca entre o nivel indicado e nivel esperado.

Fator de abrangéncia k=2.

B  Anotacio de Responsabilidade Técnica — ART 28027230220241416 / CREA-SP.

O microfone que acompanha o Medidor de Nivel Sonoro ndo é passivel de calibragdo.

B Responsavel pela Calibragdo: Ramon Marra

Declaracio de conformidade dos resultados obtidos em relacdo as tolerdncias da norma |EC 60651
! 1. Ponderac3o em Frequéncia A Em desacordo 3. Detector RMS - Onda Quadrada FC: -3 Em desacordo
| 1. Ponderagao em Frequéncia C Em acordo 3. Detector RMS - Onda Quadrada FC: +3 Em desacordo
2. Linearidade Em acordo 4. Ponderagdo Temporal Slow Em desacordo

| 3. Detector RMS - Onda Senoidal FC: 3 Em desacordo 4. Ponderacao Temporal Fast Em desacordo
L B S

Signatdrio autorizado

Av. Eng® Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Tabo#o - S&o Paulo - SP - Brasil
Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br 21 5
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RBC - Rede Brasileira de Calibragao
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Certificate of Calibration

Certificado Ne : 138.128 Pdgina 1 de 2

Laboratorio de Temperatura & Higrometria

Cliente: RZ Engenharia e Medicina Trabalho Ltda.
Enderego: Rua Jundiai, 453
Cidade: Natal
UF: RN
CEP: 5$9020-120
de C
i 20% el ,'1,
Medidor de Higrometro Digital 5 z
Marca: Instrutherm N¢ da sonda N&o consta /(_....c...__
Modelo: THDL-400 Ne de Identificagdo: THDL-1557 R
N° de série: 150101557 Data da calibra¢3o: 05/09/2022 o )
N do Processo: 50230 Data da emiss3o: 05/09/2022 -

Procedimento utilizado:

0 procedimento operacional de calibragdo PRO.TUR.2015 Rev00

Resumo da calibracdo:
Os sensores foram calibrados pelo método comparativo em camara climatica sendo apresentado como resultado da medig3o a

média de cinco leituras.

Padrdes Utilizados:

Nome/N2 Identificac3o N° do certificado Rastreabilidade Data de Vencimento
Termo Higrometro TAG 472/473 LV00489-11247-22-R1 CAL 0127 27/04/2023

Termo Higrometro TAG 272 132.031 CAL 0256 07/02/2023
Bardmetro TAG 272 132.114 CAL 0256 08/02/2023

RBORETORIC D CALIBRA RO ACREDITALE PELA COORE DE ACORDO COMAABNT NBRIBONEC 17025 8OB O NUMERO 260

ACgan b AirA 38 1A di ILAL - Cooperano inteicionsl 86 Acedile,o de Lebomidnos

‘.(Z‘ni : A 38 T W IAAL - ) L1 i O AL N B0

) s na gl (el 43 16005 13 i piocie ool B o I st corUiad requisios 0o suredits(do pols
CSARE ot rraird @ SAT . L] un lijwde o (b Gos de medida (0u a0 Bistema Inlemacional de

s~ ) O e o > ol i woja logivel naforna intsgrel e sein Noluina slterscso Os resullados
A RAARY A et (Ul BpNCaT-ue sanelils o0 AT AN i @ (B M8 BELBOEM BOS STLIMENOE B (Hesie malca. (Models () lte de
SRt S AL xR 6 ey b Gedisl s (1J95 A% s wotimana para uim 0l vel de conflanga de 0546 % Fele calculo da incerose ¢
Dasaarss; 1 lx Ge wxmripboran (b ) OAKIG U s 308 GTBUS B8 ltiosse slolv (uefl) o Labels |- sludel
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Certificado Mo : 138.128 Certificate of Calibration Pdgina 2 de 2
Resultados Obtidos:
Umidade Relativa (%UR)
Referéncia [*C] vi Tendénda U95,45
VR [%ur] k
[%ur] [%ur] [%eur]
20,0 40,04 46,2 6,2 1,6 2,00
20,0 59,64 66,9 7.3 16 2,00
20,0 78,45 85,8 7.3 16 2,00
Legenda:

k - Fator de abrangéncia

U95,45 - Incerteza da Medigdo expandida para uma probabilidade de abrangéncia de 95,45%.
Tendéndia - Valor de VI (equipamento sob calibragdo) - VR (Valor da Referéncia).

VI- Valor indicado.

VR- Valor da referéncia.

Observacdes:

M Condigbes ambientais:

Temperatura: 18328 °C
Umidade Relativa: 45370 %ur
Pressdo Atmosférica: 931,4 hPa

Anotacdo de Responsabilidade Técnica — ART 28027230220241416 / CREA-SP.
E] Responsavel pela calibracdo, Gabriel Missias.

Renato Souza Goulart

Av. Eng’ Baraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Taboac - S4o Paulo - SP - Brasil
Fone: 66 11 3364-95320 - www.chrompack com br
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RBC - Rede Brasileira de Calibragao

Certitivads de Calitragio

Certificado Ne: 138.085 Pagina 1 de 2
Laboratério de Optica

Dados do Cliente:
Nome: RZ Engenharia e Medicina do Trabalho Ltda
Enderego: Rua Jundiai, 453
Cidade: Natal
Estado: RN
CEP: 59020-120 (22%¢ Gar,
0\‘% A K >
Dados do Instrumento Calibrado: y. s -
: Cientificos Lude.
Nome: Luximetro Tipo: Digital Z::-; —
Marca: Instrutherm N° de Identificagdo:  Nao consta 5 <
esde ‘\QJCj
Modelo: LD-209 N° de Processo: 50230
N° de Série: Q423018 Data da Calibracdo:  31/08/22
N° de Patrimdnio: Nao consta Data de emissdo: 31/08/22
Procedimento Utilizado:
O procedimento operacional de calibragdo PRO — LUX 1800 - Rev. 12
Padrdes Utilizados:
Nome N° Identificagdo N° Certificado Data de Validade
Espectro-Radiémetro  TAG 0105/105-1 188 813-101 28/01/23
Gerador TAG 0227 RBC-20/0134 20/08/23
Bardmetro TAG 0270 122.241 09/02/23
Termohigrometro TAG 0270 (2) 132111 08/02/23
Condigdes Ambientais:
Temperatura: Umidade Relativa: Pressdo Atmosférica:
19°C 60 % 938 mBar

LABORATORIO DE CALIBRAGAO ACREDITADO PELA CGCRE DE ACORDO COM AABNT NBR ISO/IEC 17025 SOB O NUMERO 256

A Crs b wagristeria 60 ALIAGE 38 R Mitun 38 1LAC - C ¢80 Intarnacionsl de. do L.

AC A de 1Aulug d 1AAC - Cooperag3o Intoramaricans de Acroditaglo

0 auste o reper 012z par o Esto carificad faquinitos de

CGLRE que avehou 8 ° -u- & padiBon nacionsis de modida (ou a0 Sletema lmumulmlwc
Unidaces - 51) O cetifado de celib sejn logivel naforma integral o som nenhuma alleragao O revullados

apresentados reste Cotdicado splicam s -umulh a0 ftarm Calibrado & NBo 84 e¥6NTEM B0t INSIUMANtot 46 Masina marcs, modelo ou lole de
fohncagdo A\neruia -wamu.da. M,M decinrada (U995 A%5) 10l estimnan para um nivel de confianca de 05,46 % Este caiculo da incentazn &
falr 403 Glhius Oh liberdade atetivo (Uefl) o LaDula t-studen!

Chrompack Inst. Cientif. Lida
Ay Eng ¢ Baraiva de Ofivelrs, 466 - 08741-200 - Ja. Tabofo - 880 Paulo - 8P - Brasil
Fone: 56 11 3384-6320 - www.chrompack.com br
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Cortifpcads de Calitsngio
Certificate of Calibration
Certificado No: 138.085 Pagina 2 de 2
Resultados Obtidos:
Os resultados foram obtidos pelo método comparativo do plano tangencial do corretor do

angulo cosseno do equipamento sob calibragdo, ap6s o alinhamento a laser das fotocélulas do padrio

rastreado e do instrumento em teste ao longo do banco fotométrico iluminado por um feixe de luz
halégena de alta estabilidade.

Dados Obtidos:
Padrdo Mensurando
IM IL
k u Ix
(IX) (IX) 95,45 ( )
101 89 2,0 5,9
301 292 2,0 9,3
500 498 2,0 14,6
700 702 2,0 20,1
1100 1129 2,0 30,8

AJUSTE E REPARO NAO FAZEM PARTE DO ESCOPO DE ACREDITAGAO DESTE LABORATORIO

Legenda:
Ugs 45: Incerteza da
Medicdo

Ix: Lux  k: Fator de Abrangéncia IM: lluminincia Medida IL: lluminancia Lida

Observagdes:

Temperatura de cor do iluminante A durante a calibra¢do foi de aproximadamente 2856K.
Anotag¢io de Responsabilidade Técnica — ART 28027230220241416 / CREA-SP.

Responsével pela calibragdo: Pedro Henrique.

Signatario autorizado

Alexandre Fascina

Av. Eng” Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Tabodo - S&o Paulo - SP - Brasl|
Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br
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Almont do Brasil Imp. Com. e Repr. Ltda
Rua Horécio de Castilho, 284

Vila Maria Alta

BRASIL CEP 02125-030
Sao Paulo-SP

CNPJ: 01.236.739/0001-60

RELATORIO DE ENSAIO www.almont.com.br

Ensaios
ABNT NBR
ISO/IEC 17025

N° 4556-2022

Dados do Cliente:

Nome: RZ Engenharia e Medicina do Trabalho LTDA ‘

Enderego:  Rua Jundiai, 453 CRL 1257
Bairro: Tirol

Cidade: Natal UF: RN

CEP: 59.020-120 Contato: 84 3234-8445

Interessado: O mesmo

Identificagao do Item:

Item: Bomba de Amostragem de Ar
Marca: Criffer Instrumentos de Medigc&o
Modelo: Accura

N.° de Série: 17124033

Dados do Ensaio:

Data do Ensaio: 15-set-22
N.°do Processo: 1748 Item: 3
Procedimento de Ensaio: PC-21 - Ensaio de Bomba de Amostragem de Ar Rev. 06

Condigoes Ambientais:

Temperatura: 20,9 °C Pressao Atmosférica:  931,8 mBar
Umidade Relativa: 66,5 %

Método de Ensaio:

E verificada a linearidade da vazdo comparando a vazéo de sucgdo da bomba de amostragem de ar no medidor de
vazao volumétrica padréo e verificado a estabilidade da vazao indicada em fungdo da pressédo aplicada na entrada
de ar da bomba a fim de evidénciar o sistema de compensacgéao de fluxo quando disponivel.

Padrées e Instrumentagao Utilizados:

Padréao Codigo Certificado n° Emitente Validade
Medidor Volumétrico de Gi P-048 189 491-101 IPT - RBC margo-23
Barémetro Digital P-024 Y499DZ21 RBC-0165 fevereiro-23
Vacubémetro P-047 182 896-101 IPT - RBC Jjaneiro-23
Termo-Higrémetro P-053 LT-339 180 RBC-0281 Jjunho-23

Laboratério de Ensaio acreditado pela Cgcre, de acordo com a NBR ISO/IEC 17025 sob o numero 1257

Imp. 022 rev. 02 (08-2012) 1/2
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| Almont do Brasil Imp. Com. e Repr. Ltda

aw Rua Horacio de Castilho, 284
Vila Maria Alta

BRASIL CEP 02125-030
Sao Paulo-SP
CNPJ: 01.236.739/0001-60

RELATORIO DE ENSAIO www.almont.com.br

N° 4556-2022

Resultados Obtidos:

Verificagdo da Linearidade da Vazao:

Vazao d(.a Desvio Padréao U Fator
Referencia
cm?/min cm?/min (%) k

149,0 0,25 1,6 2,00
200,5 0,35 1,6 2,00
299,3 0,38 1,6 2,00
499,3 0,44 1,6 2,00
1002 0,58 1,5 2,00
2001 1,15 1,5 2,00
3000 1,53 1,4 2,00
4001 1,73 1,4 2,00

Verificagdo da Estabilidade da Vazdo em Fungéo da Pressdo: (Nao aplicavel a Bombas sem sistema de compensao.)

Legenda:
Vazéo de Referéncia = Vazdo média encontrada no Medidor de Vazao Volumétrica Padr&o.

U = Incerteza de medicao

Observagoes:

° Este relatério de ensaio é valido somente para o instrumento especificado, ndo sendo extensivo a quaisquer
outros instrumentos de medigcao, ainda que similares.

° As informagdes fornecidas neste relatério sdo de responsabilidade da ALMONT DO BRASIL.

° Né&o é autorizada a reprodugéo parcial deste documento sem autorizacdo da ALMONT DO BRASIL.

° Aincerteza expandida estimada relatada é baseada em uma incerteza padrao combinada, multiplicada por um
fator de abrangéncia k, para um nivel de confianga de aproximadamente 95 %.

° Ensaio realizado nas instalagées permanentes do laboratério.

° A verséo original deste relatério é um arquivo PDF.
Assinado de forma digital por

Técnico Executor: Vinicius Archilha
P . DN: cn=Vinicius Archilha,

Vinicius Archilha o=Almont do Brasil Imp. Com. e

Técnico Instrumentista ? Rep. Ltda, ou=Laboratério,

email=tecnicol@almont.com.br,
c=BR

Signatario Autorizado:
Vinicius Archilha
Data da Emissdo: 16/09/2022 Técnico Instrumentista
Fim do Relatério de Ensaio

Laboratério de Ensaio acreditado pela Cgcre, de acordo com a NBR ISO/IEC 17025 sob o numero 1257

Imp. 022 rev. 02 (08-2012) 2/2
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Desde 1996

RBLE - Rede Brasileira de Laboratérios de Ensaios

Febotirio de Endais
Relatério Ne: 138.264 fest Report p4gina 1 de 2
Laboratério de Vazao

Dados do Cliente:

Nome: RZ Engenharia e Medicina Trabalho Ltda.

Endereco: Rua Jundiai, 453

Cidade: Natal

Estado: RN

CEP: 59020-120
Dados do Instrumento de Ensaio: 8292 Gar,

> 7z
o %

Nome: Bomba de Amostragem Modelo: BDX II ’//\\
Marca: Gilian Faixa de Ensaio: 1,000 -3,000 L/min /4,.,_,__ P2
N2, de Série: 20190404105 N° de Identifica¢3o: N3o consta s,
N° Patrimédnio: Ndo consta Data de Ensaio: 12/09/2022 Do .. 1
Ne. de Processo: 50230 Data da emiss3o: 12/09/2022 _oae 1=
Procedimento Utilizado:

Procedimento operacional para ensaio em bomba de amostragem PRO-BDA-1900 Rev.02

Padrdes Utilizados:
Nome N° identificacdo N° Certificado Rastreabilidade Data de Vencimento

Barémetro Digital TAG 272 132.114 CAL 0256 08/02/2023
Termohigrometro TAG 272 132.031 CALO256 07/02/2023
Medidor de Vazio Digital (0053 1\ 066 189 641-101 CALO0162 06/01/2023
5,00 dm*/min)
Vacubémetro TAG 0103 199894/21 CAL 0056 24/06/2023
Condi Ambientais:

Temperatura: Umidade Relativa: Pressdo Atmosférica:

233 °C 53,3 %UR 932,4 hPa

LABORATORIG UE ENGAIO ACREDITADO RELA CGCRE DE ACORDO COM A ABNT NBR ISO/IEC 17025 SOB O NUME RO CRL 0562
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pppesenlais i (Galing aplicain-s soments o o Lalieoo 6 NBO 58 estendenn sos insiumentos Gu MeBMA Marce, modelo oy lots (6
{atrvaias b wrasrn expandnia 0o medy, 8 docisnsds (96 A%) ol sstinisds paa um nivel de confiances de 90,45 % [ ole chiculo da Incertess &
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Av. Eng* Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Tabo4o - Séo Paulo - SP - Brasil
Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br
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Fetrtirio de Endaco

Test Report
Relatério Ne : 138.264 Pagina 2 de 2
Resultados Obtidos:
Ensaio de Linearidade dm3/min
Vazdo Referéncia Desvio Padrdo U95,45 k
2,896 0,002 0,10 2,0
2,002 0,003 0,06 2,0
1,035 0,001 0,03 2,0
Ensaio de Compensacao de Fluxo
Vazdo B[?A em Perda de Pr?sséo BDA | Perdade Prt-?ss.’so BDA Erro Méximo Permitido Fluxo Encontl_'ado Carga Erro Encontrado
Ensaio Inf. Fabricante Inf. Fabricante Inf. Fabricante

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia

Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia Sem referéncia
(dm?3/min) (inH20) (kPa) (%) (dm*/min) (%)
Ensaio de Compensag3o de Fluxo (Parametro Erro Maximo)
A g Ca Perda de Pressdo BDA Perda de Pressao BDA Erro E ——
LMD ERE. A3 Large Encontrada Encontrada fro Encontrado (%)
2,817 11,94 2,97 -2,6
1,947 11,82 2,94 -2,7
0,992 11,78 2,93 -4,2
(dm3/min) (inH20) (kPa) (%)
k: Fator de Abrangéncia U95,45: Incerteza da Medigdo
Observagoes:

& Perda de pressdo : E a diferenca entre a pressdo ambiente e a pressdo interna da bomba, para uma constante de

fluxo ajustado.

& Anotagdo de Responsabilidade Técnica — ART 28027230220241416 / CREA-SP.
Responsavel pelo ensaio, Fernando Henrique.

Fernando

enrique

Av. Eng” Saraiva de Oliveira, 465 - 05741-200 - Jd. Taboao - S&o Paulo - SP - Brasil
Fone: 55 11 3384-9320 - www.chrompack.com.br

LABORATORIO DE ENSAIO ACREDITADO PELA CGCRE DE ACORDO COMAABNT NBR ISO/IEC 17025 SOB O NUMERO CRL 0562
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