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QUEM FOI TERESA DE 
BENGUELA?

A Rainha Negra



41. Quem foi Teresa de Benguela

“A Heróica Rainha do Quilombo Quariterê”

● Possível Angolana embarcada no Porto de Benguela;
● Comandou o Quilombo do Quariterê, na região do Vale do Guaporé (Vila Bela 

da Santíssima Trindade - MT), após a morte do esposo José Piolho;
● Piolho comandou o Quilombo de 1740 a 1750;
● Teresa assume e implanta regime parlamentar, com casa destinada e 

reuniões semanais;
● Desenvolveu produção agrícola, missões de vendas e sistema de segurança;

Referências:
1. https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/historia-consciencia-negra-teresa-de-benguela.phtml
2. https://pt.wikipedia.org/wiki/Teresa_de_Benguela
3. http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2014/Lei/L12987.htm
4. https://www.geledes.org.br/tereza-de-benguela-uma-heroina-negra/



Nativos de 
Benguela e 
Angola, 1848. 

Gravura da 
História Natural 
do Homem, de 
James Cowles 
Prichard, 
publicada por 
Hippolyte 
Bailliere.

Crédito: Getty 
Images



Líder do 
Quilombo do 
Quariterê, 
Tereza desafiou 
a Coroa e o 
sistema 
escravocrata 
português - 

Foto: 
“Mulher Negra 
Sentada de 
Frente”
Félix Vallotton
(1865 - 1925)

Fonte:
Google Imagens



71. Quem foi Teresa de Benguela

“A Rainha Negra do Quariterê”

● Teresa incomodou o governo escravagista e os administradores 
coloniais;

● Ataques ao Quilombo em 1770 e sua morte.
● Fim do Quilombo em 1795, com os fugitivos remanescentes.
● Tema de samba em 1994 pela Viradouro e em 2020 pela Barroca Zona 

Sul como uma das menos faladas mártires do período colonial.
● Lei Teresa (2014): 25/07 é o Dia Nacional de Teresa de Benguela e da 

Mulher Negra.
Referências:

1. https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/historia-consciencia-negra-teresa-de-benguela.phtml
2. https://pt.wikipedia.org/wiki/Teresa_de_Benguela
3. http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2014/Lei/L12987.htm
4. https://www.geledes.org.br/tereza-de-benguela-uma-heroina-negra/



O PROGRAMA TERESA DE 
BENGUELA

Objetivo, histórico e prêmios
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2019
➔ Regulamentado pela 

Resolução nº 046 de 
18/10/19;

2017
➔ Criação: Programa da 

Ativa com projetos de 
Extensão;

2018
➔ Prêmio na Mostra de 

Experiências Exitosas 
da REDITEC 2018;

2. Programa de Extensão Teresa de Benguela
“Empreendedorismo e geração de renda para mulheres em 

vulnerabilidade.”



REGULAMENTO DO TERESA 
DE BENGUELA
Resolução Nº 046/2019



3. Regulamento do Teresa de Benguela
11

Resolução Nº 046 de 18 de outubro de 2019
Aprova o Regulamento do Programa de Extensão Teresa 

de Benguela.

Fundamentado em legislações regionais, nacionais e 
internacionais.



REGULAMENTO DO TERESA 
DE BENGUELA

CONCEITOS



3.1. CONCEITOS
VULNERABILIDADE SOCIAL

“[...] condição dos grupos de indivíduos que estão à margem da sociedade, ou 
seja, em processo de exclusão social […] por fatores socioeconômicos […] 

condição de fragilidade material ou moral dos indivíduos. 

Está relacionado a processos de exclusão social, discriminação e violação de 
direitos […], em decorrência do seu nível de renda, educação, saúde, 

localização geográfica, dentre outros. 

As ações de combate a vulnerabilidade implicam a necessidade de eliminação 
de riscos e de substituição da fragilidade pela força ou pela resistência.”*

13

* Art. 4º, Inciso I do Regulamento do Programa Teresa de Benguela - Resolução nº 046 de 18/10/19.



3.1. CONCEITOS

INCLUSÃO PRODUTIVA

“[...] propiciar o acesso das 
comunidades vulneráveis a 

oportunidades de ocupação e de 
renda inseridas ao ambiente 

produtivo, especialmente como 
empreendedoras [...]”*

14

* Art. 4º do Regulamento do Programa Teresa de Benguela - Resolução nº 046 de 18/10/19.



3.1. CONCEITOS
15

* Art. 4º do Regulamento do Programa Teresa de Benguela - Resolução nº 046 de 18/10/19.

EMPODERAMENTO DAS MULHERES

“ato participativo de construir instrumentos para que as mulheres adquiram o 
controle sobre o seu desenvolvimento [...] 

o direito à liberdade de consciência, religião e crença; sua total participação, em 
base de igualdade, em todos os campos sociais, e o acesso ao poder; o 

reconhecimento explícito e a reafirmação do direito de todas as mulheres a 
acessarem e de controlarem todos os aspectos de sua saúde; o acesso das 

mulheres em condições de igualdade, [...] 
eliminação de todas as formas de discriminação e violência contra as mulheres e 

meninas; e o direito à educação e formação profissional [...]”*



3.1. CONCEITOS
16

* Art. 4º do Regulamento do Programa Teresa de Benguela - Resolução nº 046 de 18/10/19.

FORMAS DE DISCRIMINAÇÃO 
CONTRA A MULHER

“[...] distinção, exclusão ou restrição, 
baseada no sexo e que tenha por 
objeto ou resultado prejudicar ou 
anular o reconhecimento dos seus 

direitos [...]”*

IGUALDADE DE GÊNERO

“igualdade entre direitos, 
responsabilidades e oportunidades das 

mulheres e dos homens [...]
direitos, responsabilidades e 

oportunidades dos homens e das 
mulheres não devem depender do fato 

de nascerem do sexo masculino ou 
feminino [...]”*



3.1. CONCEITOS
17

* Art. 4º do Regulamento do Programa Teresa de Benguela - Resolução nº 046 de 18/10/19.

FORMAS DE VIOLÊNCIA CONTRA MULHERES

“[...] ato de violência baseado no gênero, do qual resulte dano ou sofrimento 
físico, sexual ou psicológico para as mulheres, incluindo as ameaças de tais atos, 

a coação ou a privação de liberdade, na vida pública ou privada.
Violência doméstica e familiar [...]: I - no âmbito da unidade doméstica [...]; II - no 

âmbito da família [...]; III - em qualquer relação íntima de afeto [...].
O feminicídio é descrito como a expressão mais grave da violência contra as 

mulheres por razões de gênero.
[...] Outras expressões de violência contra as mulheres [...]: o assédio sexual, [...] 
a violência na mídia, violência obstétrica, a pornografia de vingança, a violência 

política, a violência estrutural e a violência coletiva.

”*



REGULAMENTO DO TERESA 
DE BENGUELA

PRINCÍPIOS
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EQUIDADE
Ações 

afirmativas a 
grupos 

historicamente 
discriminados

AUTONOMIA DAS 
MULHERES

Poder de decisão sobre 
suas vidas e corpos e 
oferecer condições de 

influenciar 
acontecimentos

IGUALDADE E 
RESPEITO À 

DIVERSIDADE

Igualdade entre 
gêneros;

Respeito à 
diversidade 

cultural, étnica, 
racial, social, 
econômica, 
geográfica…

JUSTIÇA 
SOCIAL

redistribuição de 
recursos e 

superação da 
desigualdade

LAICIDADE

Independente de 
princípios 
religiosos

UNIVERSALIDADE 
DAS POLÍTICAS

institucionais 
garantindo 

direitos a todas

PARTICIPAÇÃO E 
CONTROLE 

SOCIAL
das políticas 

públicas
TE

RE
SA

  D
E 

BE
N

G
UE

LA

3.2. PRINCÍPIOS



REGULAMENTO DO TERESA 
DE BENGUELA

DIRETRIZES
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Promover a inclusão produtiva de mulheres pelo empreendedorismo.

Possibilitar o acesso à educação para o empoderamento feminino.

Contribuir contribuir para a redução das desigualdades 
sociais e econômicas de mulheres.

Promover igualdade de gênero.

Prevenir e combater a violência contra a mulher.

Integrar o IFMT com a sociedade, visando o 
empoderamento feminino.

3.3. DIRETRIZES



REGULAMENTO DO TERESA 
DE BENGUELA

OBJETIVOS



3.4. OBJETIVOS

I. Gerar produtos, negócios e empreendimentos liderados por 
mulheres.

II. Contribuir na promoção da autonomia econômica e financeira 
de mulheres em vulnerabilidade social.

III. Promover a igualdade de gênero, considerando a dimensão 
étnico-racial.

IV. Contribuir na promoção do empoderamento feminino e 
combate à violência contra a mulher.

23



REGULAMENTO DO TERESA 
DE BENGUELA

AÇÕES



3.5. AÇÕES DO TERESA DE BENGUELA 25

Desenvolvimento de 
projetos de extensão

Promoção do empoderamento 
feminino.

Combate à violência contra 
mulher.

Oferta de serviços e apoio

Assistência técnica
Empreendedorismo

Associativismo
Cooperativismo

Economia solidária
Comércio

Atividades 
sociopedagógicas

Sensibilização à comunidade do  
IFMT sobre gênero.

Cursos FI(C)s

Inserção socioprofissional, pelo 
empreendedorismo.

Capacitação da 
comunidade escolar

Direito da mulher em situação 
de violência doméstica e 
familiar.

05
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02 03
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REGULAMENTO DO TERESA 
DE BENGUELA

COMPONENTES TRANSVERSAIS
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TÉCNICAS, 
TECNOLOGIAS E 

PRODUTOS

2

AUTOCONHECIMENTO, 
MOTIVAÇÃO E 

LIDERANÇA

1

ACOMPANHAMENTO
E

AVALIAÇÃO

4

EMPREENDEDORISMO
E

INOVAÇÃO

3

3.6. 
COMPONENTES 
TRANSVERSAIS 
PARA AS AÇÕES



DESAFIOS PARA EXECUÇÃO 
DOS PROJETOS EM 2020

PROBLEMÁTICA



4. Desafios para Execução em 2020

1. COVID
i. Restrições de contato e 

interação;
ii. Alteração de prazos.

Link para arquivo compartilhado 
no Drive

29

Outros?

https://docs.google.com/document/d/1m1UtiHwRMgOVLGn6JURhqgjrVx2_KwACkMWmFtLp88Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m1UtiHwRMgOVLGn6JURhqgjrVx2_KwACkMWmFtLp88Q/edit?usp=sharing


INTEGRAÇÃO DE PROJETOS
DISCUSSÕES



5. Integração de Projetos

Como podemos integrar seu projeto 
com outro deste edital, 

de outro edital ou 
com a comunidade externa?

31



5.1. Objetivos da Integração
32

1. Reunir esforços

a. Unir projetos semelhantes

b. Unir atividades semelhantes

c. Parceiros internos ou externos

2. Reduzir trabalho

a. Realizar ações conjuntas ou cooperadas

3. Ampliar resultados e impactos

a. Pessoas de um projeto atuando em outro.

b. Ex.: alunas de marketing estagiando na divulgação de 

outros projetos

Link para arquivo 
compartilhado do Drive.

https://docs.google.com/document/d/1Fijtc_vO81tuyfiUxS5xAM3MCn000vTc_Zk1jEBlV_A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Fijtc_vO81tuyfiUxS5xAM3MCn000vTc_Zk1jEBlV_A/edit?usp=sharing


VAMOS PENSAR EM 
SOLUÇÕES AOS DESAFIOS?

2020
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Dúvidas sobre PPCs, FICs e SUAP

● Cadastro dos FIC nos sistemas acadêmicos;

● PPCs: envio, aprovação, execução;

● Registros das atividades para conclusão dos projetos;

● Alguma dúvida remanescente de ontem?

36



FASES DO PROGRAMA
TERESA DE BENGUELA



1. FASES DO TERESA DE BENGUELA
38

FASE I

➢ Formação empreendedora

➢ Mulheres em vulnerabilidade

➢ Projetos com FI(C)

➢ Elevação de renda

➢ Empoderamento

FASE II

➢ Egressas Fase I
➢ Pré Incubação: ideias, 

negócios e 
empreendimentos

➢ Gerido pelos NI

FASE III

➢ Egressas Fase I e/ou II
➢ Incubação: ideias, 

negócios e 
empreendimentos

➢ Gerido pelos NI



EXPERIÊNCIAS EXITOSAS
RELATOS DE PROJETOS



2. Relatos de Projetos Anteriores

Empreender para liberdade - Maria Cleunice

Produção de Embutidos e Derivados Cárneos Artesanais - Adnaldo

40



DESAFIOS PARA EXECUÇÃO 
DOS PROJETOS EM 2020

SOLUÇÕES



3. Desafios para execução em 2020 - 
Soluções

1. Pandemia - COVID-19
2. Ajustes na execução dos projetos;
3. Projetos com e sem possibilidade de realizar parcialmente a distância
4. Comunicação/alinhamento das comunidades atendidas

42



CASOS DE ENSINO
PROJETOS CONCLUÍDOS



4. CASOS DE ENSINO
PROJETOS CONCLUÍDOS

44

1

Capacitação

Extensionistas 
interessados 

passarão por uma 
capacitação sobre 
Casos de Ensino.

Produção

Extensionista produz 
o texto do Caso de 

Ensino de seu projeto, 
sob supervisão da 

PROEX/Ativa e Numdi.

2

Lapidação

Os textos passarão 
por revisão e 
diagramação.

3

Publicação

O livro é 
publicado com 

registro no  ISBN.

4



5. GUIA CANVAS DO TERESA
GUI DA INCUBAÇÃO



INTEGRAÇÃO DE PROJETOS
PROPOSTAS



6. PROPOSTAS DE INTEGRAÇÃO DOS 
PROJETOS

47

Vamos discutir a integração?



6.1. Objetivos da Integração
48

1. Reunir esforços

a. Unir projetos semelhantes

b. Unir atividades semelhantes

c. Parceiros internos ou externos

2. Reduzir trabalho

a. Realizar ações conjuntas ou cooperadas

3. Ampliar resultados e impacto

a. Pessoas de um projeto atuando em outro.

b. Ex.: alunas de marketing estagiando na divulgação de 

outros projetos
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