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Palavra do Reitor

edicdo da Revista Digoreste com o tema “Covid” che-
ga para acalentar nossos coragdes e mostrar a nos,
servidores publicos, o quanto podemos ser e ter. As
es de extensoes realizadas neste periodo pandémico
ém brilho e carrega ainda em cada projeto, amor, dedica-
proﬁssmnahsmo e comprometlmento com a vida. Es-
agoes sé foram g)sswels por que homens e mulheres
eral'se uniram para que os irmaos e
ossenses/se sentissem amparados e acolha
- pela familia IFMT.

- Extensionar em periodo de pandemia é se desprender
do seu proprio ser para poder viver o outro e nunca, em
toda a minha vida, vivenciei tanta solidariedade, doacao,
abnegacao como vejo agora nos trabalhos relatados nesta
edicdo especial da Revista. Neste momento, o mais dificil
para mim, ao fazer uso da escrita é lembrar que tivemos
homens e mulheres que se doaram para os projetos de ex-
~?u tensdo de-combate ao virus e que hoje ja ndo estdo mais

o3 entre nos. Fica aqui registrado para eternidade, através
desta edicao da Digoreste, a minha gratidao, pois ndo tive
como externar a cada uma e cada um deles.

2 A nads, que continuaremos a no ssa jornada neste Planeta
—— ~-+. Escola, que possamos, através da Extensao, fazer um pou-

: % co mais para que jovens e adultos tenham o direito a vida,
em primeiro lugar; e depois, a oportunidade de ingressa-
rem em nossa Instituicdo ndo so6 pelo reconhecimento que
ela tém junto a sociedade, mas principalmente pelo o IFMT
ser composto de homens e mulheres que, cotidianamente,
lutam e lutardo por dias melhores.

Willian Silva de Paul?
Reitor
Reitor até Abril de 2021




Nossa
Homenagem

.J‘. R B

Nao é facil, e nem muito menos simples, mudarmos
quem somos. Nossa forma de ser se materializa em nos-
sos comportamentos e em nossas a¢oes. E foi, dessa for-
ma, que aprendi a admirar e a respeitar um SER que nao
precisou mudar, nem menos deixar de SER quem era para
realizar trabalhos que hoje fazem parte de um legado da
nossa instituicdo, Helton Pereira Bastos.

Carinhosamente chamado por mim de Tom, porque
dele vinha o tom que me fez ver a importancia de profis-
sionalizar a nossa Ascom. O tom que ele deu as campanhas
do IFMT e foi nesse mesmo entoar que ele nos deixou cedo
demais, sem me dar a possibilidade de.mais uma vez cha-
ma-lo de Tom e agradecer por ele existir e fazer a diferenca
no nosso dia a dia.

As pessoas como ele chegam e saem das nossas vidas, e
nelas deixam um vazio, um aperto, um querer
ter, ver e sentir, mesmo que s6 mais um
pouguinho,perto de nds. E esse mesmo
Tom tambem esta naqueles servidores
e servidoras que perdemos para o virus.

. ————— O sentimento que tenho agora, e creio
que também esteja ai com vocé, caro lei-
tor, € de que a nossa vida € um sopro

e que sO deixaremos um tom para quem
aqui fica, se vivermos'com plenitude, amor,
gratiddo e, principalmente, se formos-NOS
a esséncia do ser HUMANO!!

Obrigado, (a/os) Tom!

Willian Silva de Paula
Reitor



Editorial

Entre o dever, o amor
e g ternura

Escrever uma dedicatéria ou um editorial de
apresentacdo de trabalhos que em muito ultra-
passam as nossas densas atribuicbes profissionais,
ndo é tarefa fdcil. Relatar projetos que véo além das
normas e regulamentacées institucionais expres-
sas nos editais e que adentram aspectos humanos
pouco visitados nos textos académicos, certamente,
traz ao editor, um desafio medonho.

Na Biblia Sagrada, o Livro de Hebreus 13:1-3
nos oferece o ensinamento: “Seja constante o amor
fraternal. Néo se esquecam da hospitalidade; foi
praticando-a que, sem o saber, alguns acolheram
anjos. Lembrem-se dos que estdo na prisdo, como
se aprisionados com eles; dos que estéio sendo mal-
tratados, como se vocés mesmos estivessem sendo
maltratados”. Assim, a revista Digoreste Edicéo Es-
pecial, que compartilha os projetos aprovados ob-
jetivando o enfrentamento da pandemia da Covid
- 19, materializa e nos apresenta gestos e acdes de
amor ao préximo, de acalento aos que estéo sendo
maltratados, como se o prdprio extensionista esti-
vesse sendo maltratado.

Em meio a ndmeros assustadores em que 0s
contdgios e 6bitos se apresentavam em escala cres-
cente, quando as incertezas eram latentes e as va-
cinas apenas um ansioso desejo de todos nds, os
extensionistas e parceiros voluntdrios arregacaram
as mangas, enxugaram as ldgrimas e levaram aos
mais longinquos rincées do estado de Mato Grosso
a sua parcela de humanismo, esperanca e produ-
tos, fruto dos mais diversos projetos. Em laborato-

rios multidisciplinares da Institui¢éo, vimos equipes
assiduas envoltas na tarefa de produzir o maior
volume de dlcool em gel, sabdo liquido e detergen-
tes essenciais @ higiene das méos e dos ambientes.
Em casa, nas comunidades ou na escola, houve to-
tal dedicacdo a producdo de mdscaras em tecido
e protetores faciais, para atendimento as grandes
demandas da sociedade. Acompanhamento, auxi-
lios e acolhimento foram ofertados aos agricultores
em dificuldades com a comercializa¢éo, bem como
aos empreendimentos comerciais com sustentabi-
lidade abalada. A preven¢éo contra a covid as ges-
tantes também foi uma preocupacéo, e o pré-natal
pbde ser feito em domicilio. Orientacbes quanto
aos cuidados com o corpo fisico, combatendo o
sedentarismo e reforcando o sistema imunoldgico
e o emocional; fabricacéo de lavatdrios portdteis;
desenvolvimento, conserto e manutencdo de respi-
radores, entre outros brilhantes projetos de enfren-
tamento das causas e consequéncias da pandemia
de Covid - 19.

O IFMT, ciente de que acbes como estas sdo edi-
ficadas nos pilares do amor e da ternura de cada
um dos envolvidos, parabeniza todos os extensio-
nistas, entidades parceiras e voluntdrios, e deseja
a vocé, caro leitor, uma experiéncia inspiradora de
conhecer os projetos apresentados nesta Edi¢éo Di-
goreste.

Elson Santana de Almeida
Diretor de Extensao/PROEX/IFMT
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Tipos de projetos

Producéo de
protetores faciais

Produgdo de
mascaras faciais

Desenvolvimento de respiradores
mecanicos automatizados

Manutencdo de
respiradores

Producéo de
dispositivo de protegdo

Producéo e distribuicdo
de lcool em gel e/ou liquido

Producdo e distribuicdo
de sabdo

A @:nisrae

[ ] . P
_ Consultoria e assisténcia aos
empreendimentos em vulnerabilidade

Fomento a compra direta
dos produtores familiares

Fornecimento
de hortali¢as

.~ Grupo de danga e de leitura
online
® Atividades fisicas
online

© Educago financeira

I~ online

Acompanhamento pré-natal
em domicflio

Acoes de combate
ao novo Coronavirus

Campi e projetos aprovados - Edital 47/2020/IFMT,
recursos Setec/Mec e outras parcerias

Unidades participantes

Campus Alta Floresta

Campus Barra do Gar¢as

Campus Caceres - Prof. Olegario Baldo
Campus Cuiaba - Bela Vista

Campus Cuiaba - Cel. Octayde Jorge da Silva
Campus Confresa

Campus Juina

Campus Pontes e Lacerda - Fronteira Oeste
Campus Primavera do Leste

Campus Rondondpolis

Campus Sao Vicente

Campus Sinop

Campus Varzea Grande

Campus Avancado Diamantino

Campus Avancado Guaranta do Norte
Reitoria







PROJETO DE EXTENSAO

CONTINUO:

PRODUCAO E DISTRIBUICAO DE ALCOOL EM GEL PARA FAMILIAS
CARENTES CADASTRADAS NO PROGRAMA BOLSA FAMILIA DO GOVERNO
FEDERAL, RESIDENTES NA CIDADE DE CACERES (MT) E REGIAO

Equipe Executora do Projeto: Admilson Costa
da Cunha (Coordenador)1; Alle Pires Atalat;
Isabel Matos Fraga1; Cristian Jacques Bolner de
Lima1; Danilo Morais Itokag1; Claudia Roberta
Gongalvest; Andrea Luiza Ramos Pereira XistoT;
Joel Fernando Magri Arantes1; Milson Evaldo
Serafim1; Matheus de Mesquita e Pontes1; Jose
Ricardo Castrillon Fernandez1; Jodo Ivo Puhl2
1Professores do Ensino Basico Técnico e
Tecnoldgico do Instituto Federal de Mato Grosso
— Campus Caceres Prof. Olegario Baldo.
2Professor Adjunto da Universidade Federal de
Mato Grosso.

A populacdo carente da cidade de Ca-
ceres muitas vezes nd3o possui acesso aos
meios de produc¢do devido a baixa renda das
familias. Na pandemia, muitas dessas fami-
lias ndo possuem condicBes de lutar pela
propria sobrevivéncia, sendo necessaria a
ajuda do Estado, que ndo consegue chegar
até quem realmente precisa. Para isso, é
fundamental a participa¢do das instituicdes
publicas de ensino, pesquisa e extensao.
Nesse sentido, o Instituto Federal de Mato
Grosso langou o Edital 47/2020 - Chamada
Interna de Projetos para Enfrentamento a
Covid-19. E, por meio de uma proposta sub-
metida ao referido edital, foi possivel a pro-
ducao e a distribuicdo de um produto essen-
cial indicado contra a Covid-19, o alcool em
gel a 70%. O objetivo deste trabalho foi pro-

Q Digoreste

duzir e distribuir alcool em gel a 70% para
familias carentes cadastradas no Programa
Bolsa Familia do governo federal, morado-
ras da cidade de Caceres (MT) e regido, aten-
dendo as diretrizes legais e de acordo com
o Comité de Medidas Preventivas e Orienta-
cdes sobre Covid-19 no ambito do IFMT. A
producdao aconteceu em conformidade com
as normas técnicas temporarias da Anvisa
para producdo e distribuicdo de antissépti-
cos para controle da Covid-19. A distribui¢cao
aconteceu por meio de uma ag¢do conjunta
com entidades ndo governamentais, que,
junto com o IFMT - Campus Caceres - Prof.



Olegario Baldo, transformaram a acdo em
uma campanha de arrecadacdo e distribui-
¢do de alcool, outros produtos de higiene e
alimentos.

Foram parceiros desta acdao o Nucleo

Unemat/Unitrabalho; a Cooperativa de

Consumidores Solidarios e Sustentaveis
(Cooperssol),0; Sinasefe - Secao Caceres; a
Associacdo dos Docentes da Unemat (Adu-
nemat); o Sindicato dos Trabalhadores do
Ensino Publico de Mato Grosso (Sintep/Ca-
ceres); a Diocese Sao Luiz de Caceres; o Ins-
tituto Salesiano Santa Maria; o Colégio Ima-
culada Conceicdo; a Universidade do Estado
de Mato Grosso; o Instituto Gaia - Programa
Humedales Sin Fronteras; a Federacao de
Orgdos para Assisténcia Social e Educacio-
nal (FASE-MT); o Projeto Goncalinho; a Adri
Quimica; a Policia Militar - Forca Tatica e a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social.
Este projeto distribuiu mais de 12 mil gar-
rafas de 500ml de alcool em gel, totalizando
mais de 6 mil litros. Além das familias caren-
tes, também foram contemplados hospitais,
PSFs, o lar dos idosos, comunidades tradicio-
nais, comunidades indigenas e funcionarios
terceirizados do IFMT - Campus Caceres.

Palavras-chave: acdes; extensdo;
combate;covid-19; IFMT.

IFMT - FRONTEIRA OESTE NO COMBATE a COVID-19

PRODUCAO DE DESINFECTANTES PARA
AUXILIO DA REDE DE SAUDE E DA REDE
DE SEGURANCA PUBLICA DE PONTES E

LACERDA

Equipe Executora do Projeto: Prof. Dr. Adriel
Martins Lima (Coordenador); Profa. Dra. Kaline
Arruda de Oliveira Santos; Prof. Me. Sérgio
Gomes da Silva; Prof. Dr. Stefano Teixeira Silva;
Danilo Goncalves de Campos; Ma. Francimeire
Fernandes Ferreira; Dra. Leticia Klein Sebastiany;
Débora Adriele Gontijo Barros; Jessica Silva
Polizei; Emilly Vitoria de Souza Rodrigues.

Digoreste @



Com a
aprovacao
no Edital
47/2020 do
IFMT e a con-
quista de sub-
sidios de R$
15 mil para
cada proje-
to, buscamos
parceria com
o Conselho
de Seguran-
ca Publica de
Pontes e La-
cerda (Conseg) e com o Ministério Publico
de Mato Grosso, conseguindo assim mais
um aporte de R$ 40 mil, totalizando entao
R$ 70 mil. O recurso foi usado tanto para
a producdo de alcool glicerinado e em gel
como também para a aquisicao de impres-
soras 3D para a producdo de face shields
em parceria com o Projeto MASCOVID.

Foram entregues mais de 4 mil litros de
alcool, e nossa producao beneficiou varios
6rgdos publicos, que, nesse contexto de
pandemia, mantiveram atendimento ao pu-
blico e utilizaram o material para desinfec-
¢do. Com a intencdo de atender as deman-
das da comunidade, j& que somos
servidores publicos e estamos aqui
para trabalhar em beneficio dela,
enquanto coordenador do projeto,
fico feliz que esse resultado tenha
sido atingido.

Com o trabalho bem-sucedido
de producdo de alcool no Campus
Pontes e Lacerda, parte da equi-
pe do projeto foi convidada pelo
professor do IFRO Ricardo Vanjura
para compor a equipe do Campus
Vilhena para auxiliar na producao
de 2 mil litros de alcool glicerinado,
em projeto aprovado pelo Depar-
tamento de Extensdo do IFRO. Foi

@ Digoreste

uma parce-
ria que deu
muito certo
e de grande
importancia
dentro da
Rede Fede-
ral de Ensi-
no Técnico e
Tecnologico.
O Campus
Vilhena é um
instituto coir-
mao, perto.
Quando bus-
camos parcerias nesse sentido, quem ganha
é a comunidade escolar, a regido, os servi-
dores e alunos, e nesse momento de pande-
mia temos que unir as forcas.

Quero agradecer ainda a todos os apoia-
dores e parceiros, a exemplo da Pré-Reitoria
de Extensao do IFMT; do CONSEG, na pessoa
do presidente Jodo Ramires; e também o Mi-
nistério Publico do Estado de Mato Grosso,
na pessoa do promotor Frederico Ribeiro,
da Primeira Promotoria.

Palavras-chave: dlcool glicerinado; alcool em
gel; Covid-19; Fronteira Oeste; Pandemia.



PRODUGAO DE ALCOOL 70% PARA
PROTEGAO CONTRA COVID-19 EM ALTA

FLORESTA - MT

Equipe Executora: Tais da Silva Rosa; Felipe
Boz Santos (Coordenadora); Leticia Barbosa de
Oliveira; Gracy Kelly Faria de Oliveira; Rogério da
Silva Matos; Pedro Henrique Hauber da Silva;
Jeferson Maia; Marcos Luiz Peixoto Costa; Julio
César dos Santos

Em marco de 2020, a Organiza¢ao Mun-
dial da Saude (OMS) declarou que o mundo
vivia uma pandemia do SARS-CoV-2, causa-
dor da doenc¢a Covid-19, uma sindrome res-
piratéria aguda grave. Segundo pesquisas, a
principal forma de transmissao do virus se
da por meio de goticulas provenientes das
vias respiratérias, principalmente no espir-
ro ou tosse, porém o contato proximo com
uma pessoa infectada, como por aperto de
maos, e até mesmo o toque em superficies
expostas aos virus podem ser fonte de con-
taminacdo. Desde o inicio da pandemia,
houve uma preocupagdo com o aumento
do numero de casos de contaminagao atre-
lado a possibilidade de colapso do sistema
de saude pela falta de leitos de UTls e pro-
fissionais suficientes para suprir a demanda
de pacientes.

Na tentativa de conter a circulagdo do
novo coronavirus, as orientacdes basicas re-
comendadas pelo Ministério da Saude e por
orgdos internacionais incluiram a lavagem
das mdos com agua e sabdo ou realizacdo
da higienizacdo frequente com alcool em gel
70%, composto com eficacia comprovada na
eliminacao do virus. Diante da escassez e do
elevado pre¢o desse insumo no comércio
local durante a pandemia, o IFMT Campus
Alta Floresta, em parceria com Secitec, UNE-
MAT e Cervejaria Pampas, produziu o equi-
valente a 12.000 (doze mil) litros de &lcool
70 % gel e liquido, a partir de investimentos

do governo federal. Isso garantiu acesso aos
itens basicos supracitados a instituicdes pu-
blicas (Policias Civil e Militar, SEMA, Secreta-
ria de Saude, Corpo de Bombeiros, entre ou-
tras), ao Hospital Regional de Alta Floresta,
ao Hospital do Cancer de Cuiaba e também
uma parcela da populacdo carente da cida-
de de Alta Floresta, Carlinda e Paranaita e al-
deias indigenas, com mais de 2.500 familias
atendidas.

Palavras-chave: protecdo; Covid-19; dlcool 70%; [FMT.
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PRODUCAO DE ALCOOL GEL 70%
NO CAMPUS AVANCADO DE
GUARANTA DO NORTE - MT

Equipe executora: Marcelo de Lima Martins
(Coordenador), Isaeber de Matos Porfirio,
George Laylson da Silva Oliveira, Valdenor
Santos Oliveira, lara Gongalves de Souza, Nidia
Aparecida Martines, Roberto Wyllian Sousa
Prado, Fabiano Avelino Gongalves

Em 2020, a populacdo mundial foi ex-
posta a pandemia do novo coronavirus,
SARS-CoV-2, conhecida popularmente por
Covid-19, iniciada na cidade de Wuhan, Chi-
na. No Brasil, o novo coronavirus foi diag-
nosticado em pacientes pelo Ministério
da Saude em 25/02/2020. As informacdes
epidemioldgicas preliminares destacaram
a elevada taxa de transmissibilidade viral
da SARS-CoV-2, em especial, entre o conta-
to fisico das pessoas e as secrecdes virais.
Assim, as principais medidas profilaticas in-
dicadas pelas autoridades sanitarias nacio-
nais e internacionais foram o distanciamen-
to e isolamento sociais, a higienizacao das
maos e o uso das mascaras faciais. Assim,
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sa-
lientou a necessidade das pessoas lavarem
e/ou utilizarem alcool 70% nas mdos como
medidas profilaticas eficientes para ameni-
zar o contagio pelo novo coronavirus. Por
conseguinte, este projeto de extensao visou
formular e distribuir alcool 70% (liquido e
gel) as comunidades interna e externa do
Campus Avancado de Guarantd do Norte,
pertencente ao Instituto Federal de Educa-
cdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
(IFMT). O preparo do alcool 70% (liquido e
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gel) ocorreu no Laboratério de Microbiolo-
gia do Campus Avancado, utilizando mate-
riais e métodos descritos pela OMS. Foram
produzidos 3.500 litros de alcool 70%, en-
vasados em frascos plasticos de diferentes
volumes. Além do uso e da doag¢do de al-
cool 70% (liquido e gel) para os servidores
efetivos e terceirizados do Campus, foram
doados 2.065 litros de alcool 70% ao muni-
cipio de Guaranta do Norte, atendendo as
demandas da Secretaria de Saude, do Corpo
de Bombeiros, da Policia Civil e da Politec;
880 litros de alcool 70% para Secretaria de
Saude de Terra Nova do Norte, sendo que
150 litros foram doados para a aldeia indi-
gena da regido. Também foram doados 350
litros para o municipio de Peixoto de Aze-
vedo, atendendo assim as necessidades de
uso do alcool 70% nos dias de maior ocor-
réncia de casos de Covid-19 na regido. Esti-
ma-se que 10.000 pessoas foram beneficia-
das pelo projeto de extensdo. Diante disso,
as ac¢des extensionistas desenvolvidas pelo



projeto possibilitaram atender a demanda
de alcool 70% (liquido e gel) da comunidade
interna do Campus Avancado e ainda contri-
buir para a reducdo da taxa de transmissi-
bilidade viral na regido, fortalecendo, assim,

a atuacao do IFMT na localidade.

Palavras-chave: Covid-19; projeto
de extensdo; higiene pessoal.

PRODUCAO DE ALCOOL GEL 70° INPM E
OUTROS ITENS NO CAMPUS AVANGADO
TANGARA DA SERRA PARA PREVENCAO

contra A COVID-19

Equipe Executora: Ricardo Aparecido Rodrigues
da Silva (Coordenador), Francisco Americo da
Silva, Adley Bergson Gongalves de Abreu, Vanessa
Rakel de Moraes Dias, Dejandir Alves de Almeida,
Evillyn Jacinto Tofanelli, Edilson Aranda de
Oliveira, Rosangela Madalena Ferreira

Em dezembro de

2019, surgiu, na Chi-

na, uma variedade

do coronavirus, e o

seu epicentro foi na

cidade de Wuhan. O

virus, nomeado SAR-

S-CoV-2 (novo coro-

navirus), é causador

da doenca Covid-19,

uma sindrome res-

piratoria aguda gra-

ve. Para barrar a

expansdo dessa doenca, varias medidas fo-
ram adotadas, tais como o confinamento da
populacdo e a¢des de suporte financeiro. A
principal forma de transmissao do virus se
da por goticulas provenientes das vias respi-
ratorias, principalmente no espirro ou tosse.
Porém o contato préximo com uma pessoa
infectada, como por apertos de maos, ou até
mesmo tocar em superficies expostas ao vi-

rus e a ma higienizacao das maos sao fontes
de contaminac¢do. Nesse cenario, o aumen-
to da demanda e a escassez dos insumos
para producdo de alcool 70° INPM em gel re-
sultaram em altos pre¢os no comeércio local.
O projeto visa produzir 2.500 litros (dois mil
e quinhentos) de alcool gel 70° INPM; 500
litros (quinhentos) de sabao liquido; 1.000
litros (mil) de sabonete liquido; 1.500 litros (
mil e quinhentos) de detergente; 1.250 litros
( mil e duzentos e cinquenta) de agua sani-
taria a 2,4%, eficientes na prevenc¢ao contra
esse novo virus. Posteriormente, a distri-
buicdo sera feita para: CRAS; comunidades
indigenas; dérgaos governamentais; alunos
e comunidade em geral. O projeto sera
desenvolvido pela parceria formada entre
IFMT - Campus Avancado Tangara da Serra
e UNEMAT - Campus Tangara da Serra.

Palavras-chave: salde; limpeza e higiene; Covid-19.
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ENFRENTAMENTO DA COVID-19 PELO
[FMT NO MUNICIPIO DE CONFRESA:
PRODUCAO E DISTRIBUICAO GRATUITA
DE ALCOOL ANTISSEPTICO E
INFORMACOES RELEVANTES

Equipe Executora: Paulo Cesar Laurindo da Silva
(Coordenador), Ana Cristina Alves de Almeida,
lury Rodrigues de Aimeida, Gabriel Tendrio dos
Santos, Agnaldo Goncalves Borges Junior, Devacir
Vaz de Moraes, Fernando Elias

AcOes efetivas no combate a prolifera-
¢do da Covid-19 sdo cruciais para a reducdo
do pico de propagacao da doenca no Brasil.
O auxilio de instituicbes publicas de ensino
nesse processo é um reforco importante
para as equipes de saude da familia e de-
monstra o amplo papel dessas instituicbes
nas comunidades focais. Transcender o en-
sino e a pesquisa por meio de a¢des diretas
de extensdo é um dos principios que regem
o IFMT, sendo que esse apoio é especial-
mente importante em municipios afastados
e com condi¢cdes minimas de controle e pro-
mocdo de saude. No inicio da pandemia,
professores e técnicos do IFMT - Campus
Confresa (a 1.161 km de Cuiaba) se mobili-
zaram para produzir e disponibilizar alcool
antisséptico e informacdes relevantes para
familias carentes da regido Araguaia-Xingu.
A producao foi realizada com o apoio do Edi-
tal-Proex 47/2020 além do CRQ - XVI Regido
e do IFMT - Campus Alta Floresta, a partir
de protocolos disponibilizados pela Organi-
zacao Mundial de Saude (OMS). Foram pro-
duzidos e envasados cerca de 6.000 litros,
sendo que 60% da producao foi destinada
a comunidades indigenas por meio da Se-
cretaria Especial de Saude Indigena do Bai-
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X0 Araguaia, alcancando mais de 20 etnias.
O restante da producdo foi destinado para
orgdos publicos (policias, escolas, etc.) e
Secretarias de Saude de Confresa e munici-
pios circunvizinhos. Além disso, folders com
informacdes relevantes foram distribuidos
nos centros comerciais para ampla divul-
gacao dos sintomas, prevencdo e controle
da doenca. Todo o processo de producgdo e
distribuicdo seguiram protocolos do Comité
de Medidas Preventivas e OrientacBes sobre
Covid-19 do IFMT (Portaria IFMT 647/2020).
Esta iniciativa foi crucial no combate a Co-
vid-19 ao minimizar os impactos da doenca
com a distribuicdo gratuita de alcool antis-
séptico, apoiando acbes de prevencdo da
disseminacdo do virus entre popula¢des vul-
neraveis da regido Araguaia-Xingu.

Palavras-chave: regido Araguaia-Xingu;
pandemia; extensdo universitaria; covid-19.



PROJETO DE PRODUCAO DE ALCOOL

GEL 70% E OUTROS MATERIAIS PARA
PREVENCAO CONTRA A COVID-19 - IFMT -
CAMPUS RONDONOPOLIS

Equipe executora: Jucilene Priebe, Edimarcio
Francisco da Rocha (coordenador), Rafael
Rodrigues Garcia, Ana Maria Kops Zahner,

Rudinei Itamar Tamiosso Wesz, Liziani Mello

Wesz, Flavia Maria Azevedo Branddo, Andressa
Benicio Marinho, Mateus Nunes Barbosa Vilela,
Cristian Corréa Vilches, Vitoria Pimenta dos
Santos, Thalison da Silva Santos, Gilson Everton

Olegdrio Campos, Agata Cristie Cabral Santos,
Diogo Italo Segalen da Silva, Laura Caroline

Aoyama Barbosa.

A fim de diminuir a circulagdo do novo
coronavirus, as orientacbes basicas reco-
mendadas pelo Ministério da Saude e por
orgdos internacionais, que devem ser se-
guidas por todos os cidaddos, incluem a la-
vagem das mdos com agua e sabdo ou re-
alizacdo da higienizacdao com alcool em gel
70%, frequentemente (FIOCRUZ, 2020; AN-
VISA, 2020). A eficacia do alcool em gel 70%
para prevenir a contaminacdo do virus ja foi
confirmada e reportada, sendo de ampla di-
vulgacdo e recomendada. Para viabilizar o

acesso de uma parcela maior da populag¢ao
a itens de higienizacdo como os recomenda-
dos, este projeto pretende produzir alcool
70% em gel para distribuicao em hospitais e
a populacao do municipio de Rondonépolis.

A producdo do alcool etilico hidratado
70° INPM, ou como € popularmente conhe-
cido como alcool em gel 70%, é feita através
do processo de diluicdo do alcool etilico con-
centrado. Na primeira etapa, foram produ-
zidos cerca de 2.000 litros, os quais foram
doados a hospitais, Secretaria Municipal de
Saude, Policia Militar, entidades filantrépi-
cas e comunidade indigena. A segunda eta-
pa estd em andamento, com previsdao de
producao de cerca de 10.000 litros para dis-
tribuicdo conforme demanda apresentada e
até quando for necessario.

O projeto contou com uma equipe de
servidores, alunos, egressos voluntarios e
parcerias com entidades publicas e priva-
das.

Palavras-chave: dlcool em gel; coronavirus; prevencdo.
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PRODUCAO DE ALCOOL GEL PARA
AUXILIAR O SUS DE DIAMANTINO-MT
NA PREVENCAO CONTRA COVID-19

Equipe executora: Deise Morone Perigolo
(Coordenadora), Paulo Henrique de Carvalho,
Luane Laiame de Oliveira, Marcelo Silva Barcellos

A pandemia da Covid-19, causada pelo
“novo coronavirus”, que se alastrou por todo
o mundo e vem causando inumeros proble-
mas exigiu de todos os cidadaos o aumen-
to nos cuidados com higiene, para evitar a
contaminagdo e propagac¢do do virus. Nesse
sentido, as autoridades sanitarias orienta-
ram todas as pessoas sobre o uso de mas-
cara e de alcool 70%, meios mais eficazes de
combate ao virus.

O IFMT - Campus Diamantino, em parce-
ria com a Destilaria de Alcool Libra, ja pro-
duziu 2.500 litros de alcool glicerinado 70%
para doacdo. A principio, o objetivo do Cam-
pus era produzir alcool em gel, o modo mais
indicado de uso do produto pelas pessoas
para evitar ressecamento e eliminar conta-
mina¢do nas maos. Contudo toda a indUs-
tria foi assolada pelo aumento repentino da
demanda de insumos para a produ¢do do
alcool em gel, o que ocasionou a escassez da
matéria-prima e do produto industrializado
nas géndolas de farmacia e supermercado,
deixando a populacdo vulneravel ao comba-
te a Covid-19.

Em funcdo disso, o Campus Avanc¢ado
Diamantino estabeleceu parcerias locais e
produziu o alcool glicerinado 70%, um an-
tisséptico indicado no controle e combate
ao coronavirus. O produto foi distribuido ao
Lar Sao Roque, Hospital e Maternidade Sao
Jodo Batista, Policia Militar, cadeia publica,
Secretaria de Saude, familias em vulnerabili-
dade social, produtores da Agricultura Fami-
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liar, Hospital do Cancer de Cuiaba e ICMbio
em Chapada dos Guimaraes para auxiliar na
eliminacdo e controle do virus na cidade.

Palavras-chave: dlcool glicerinado;
pandemia; coronavirus; higiene.






HORTA

HUMANITARIA

Equipe Executora: Lourismar Martins Aradjo
(Coordenador); Fabricio Ribeiro Andrade; Adilso
Fortunatti; Aluisio Goncalves de Farias; Kleyton
Rezende Ferreira; Luciano Rodrigo Lanssanova;
Emanuelly Alencar da Silva; Bianca Geovana de
Assis da Silva; Emilly Nayhara da Silva; Crislayne
Souza Araujo; Jhonnathan Gabriel de Souza
Araujo.

O objetivo deste projeto foi produzir hor-
talicas, livres de defensivos, para alimentar
familias atingidas direta ou indiretamente
pelo virus SARS-CoV-2. Consumir hortalicas
é uma forma muito eficiente de prevenir os
efeitos diretos da Covid-19, e oferecer esses
produtos a uma parte carente da populacao
€ uma contribuicdo social do IFMT e de seus
colaboradores. Algumas hortalicas, como a
rdcula e o rabanete, possuem ciclo bem cur-
to, de 25 a 30 dias, sdo muito ricas em fer-
ro, vitaminas e outros minerais, podem ser
produzidas com rapidez. Outras hortalicas,
como abobrinha e pepino, foram colhidas e
consumidas 40 dias ap6s a semeadura; al-
face e melancia, de 45 a 75 dias. O projeto
foi desenvolvido nas dependéncias do IFMT
- Campus Juina, no periodo de 30/03/2020
a 27/09/2020. Foram produzidos: ruculas,
rabanetes, abobrinhas, pepinos, alfaces,
melancias, tomates e quiabos. Todos os co-
laboradores que trabalharam no desenvolvi-
mento do projeto, obrigatoriamente, usaram
mascaras e luvas individuais de trabalho.
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O projeto ja produziu 5.481 pacotes com
as hortalicas listadas acima, atingindo 8.411
pessoas e 2.148 familias juinenses. O pro-
jeto contou com a colaborag¢ao do CRAS do
municipio, responsaveis pela distribuicao
das hortalicas as familias e também ajuda-
ram na colheita, higienizacdo e embalagem.
Apesar de ter encerrado o prazo do edital, a
producao e doac¢do das hortalicas continu-
arad enquanto houver insumos adquiridos
COM OS recursos.

Palavras-chave: doacdo de hortalicas;
Covid-19; IFMT; Juina.



FEIRA SOLIDARIAN: ESTRATEGIA DE
COMERCIALIZACAO DURANTE A CRISE

DE COVID-19

Equipe Executora: Fernando Jodo Bispo Branddo
(Coordenador), Givaldo Dantas Sampaio Neto,
Nayara Cristina de Magalhdes Sousa.

Perante a pandemia de Covid-19, os
governos federal, estadual e municipal, se-
guindo orienta¢do da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) e do Ministério da Saude,
emitiram decretos
para promover o
isolamento social,
e uma das medi-
das foi a proibicao
de feiras livres.

ApOés a suspen-
sdo dos decretos,
houve o retorno
dessas feiras, po-
rém é perceptivel
que a pandemia
acelerou os pro-
cessos de vendas
por meios digitais.
No entanto, os
agricultores fami-
liares em sua grande maioria ndo possuem
condicdes técnicas para a realizacdo dessa
nova realidade de comércio virtual.

Diante do enfraquecimento das feiras li-
vres, devido ao isolamento social e do novo
padrdo de vendas por recursos digitais, este
projeto tem o objetivo de desenvolver uma
alternativa de comercializa¢cdo de produtos
da agricultura familiar através de delivery
utilizando o aplicativo WhatsApp. Quinze-
nalmente, uma lista de produtos foi enviada
a grupos sociais do aplicativo do WhatsApp
para que os clientes escolhessem os produ-

tos e a quantidade de interesse. Cestas de
valor minimo de R$30,00 foram entregues
na casa de cada cliente. A média de comer-
cializacao foi de 60 cestas, o que corres-
pondeu a um valor entre R$ 3.000,00 e R$
4.000,00, e esse valor foi repassado direta-
mente aos produtores, minimizando, assim,
os impactos econdmicos deste periodo.

-,

O impacto gerado na sociedade local foi
bem evidente, e a populacdo percebeu a
importancia e a qualidade dos produtos da
agricultura familiar; outro resultado relevan-
te foi a distribuicdo de renda aos pequenos
produtores, observando que, devido a falta
de sucessao familiar, grande parte dos agri-
cultores sao de idade elevada e fazem parte
do grupo de risco. Este projeto foi de funda-
mental importancia a esses produtores.

Palavras-chave: agricultura familiar; comércio
virtual; economia soliddria; pandemia.
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CONSULTORIA E ASSISTENCIA
A EMPREENDIMENTO EM
VULNERABILIDADE

Equipe Executora: Joelias Silva Pinto Junior,
Anderson Ricardo Silvestro (Coordenador),
(laudineia Goncalves de Arruda, Ellen Danielly
Martins Miranda
Comissdo Técnica do Nucleo Incubador Dindmica
- Campus Barra do Garcas: Rui Ogawa, Margarida
Araujo, Ana Paula Silva, Mariane Cotrim, Felipe
Deodato e Silva, Deise Garcia, Elizeu Demambro,
Vinicius Caetano, Flavia Fabian, Elder Fabian,
Dione Duncke, Jodo Durigon, Natascha de Souza e
Gleiner Queiroz.

Empresa Prata e Mix (mentoria voluntdria)

Diante de um cenario de crise mundial
em funcdo dos impactos causados pela
Covid-19, constata-se que, por problemas
sistémicos e de capacitacdo em gestdo do
empreendimento, os empreendedores in-
dividuais e as micro e pequenas empresas
acabam se encontrando em estado de vul-
nerabilidade. Nessa conjuntura, o Nucleo
Incubador Dinamica, do Campus Barra do
Garcas, atuou desde o inicio da pandemia na
problematica de Solu¢bes de Empreende-
dorismo e Inovacao Tecnolégica, de modo a
fornecer consultorias e assisténcias técnicas
a distancia a empreendedores em situag¢dao
de vulnerabilidade, estabelecendo um plano
de recuperacao e/ou acbes para enfrentar
o momento dessa crise. Esse atendimento
esta sendo prestado por meio de processo
de incubac¢do, em que os incubados, por
meio de reunides de videoconferéncia, sdo
diagnosticados, orientados e instigados a

implementar solu¢bes diante das recentes
mudancas mercadolégicas. Com o auxilio
deste projeto, os empreendedores estdo se
posicionando fora da zona de vulnerabilida-
de, uma vez que tém colocado em exercicio
ferramentas e estratégias de gestdo que
possibilitam melhor conhecimento e domi-
nio de seu negdcio. Assim, geram renda,
emprego para os trabalhadores vinculados
a empresa, como também prestadores de
servico ou fornecedores.

Palavras-chave: empreendedorismo;
consultoria; vulnerabilidade; pandemia.
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DISPOSITIVOS DE PROTECAO
AO CONTAGIO DE COVID-19

Equipe Executora: Rodrigo Santos Junges
(Coordenador), Geison Jean da Costa Alves
(Aluno Voluntario)

Em atendimento a demanda crescente
da comunidade por dispositivos especiais
para a prevencao da transmissdo comunita-
ria da Covid-19, surge a possibilidade do uso
das modernas praticas de desenho técnico
tridimensional CAD aliado a impressao 3D e
prototipagem laser, para a confeccao rapi-
da de protétipos diversos, com o intuito de
evitar a contaminacao pelo virus Sars-CoV-2
ao tocar macanetas e botdes ou pelo conta-
to humano direto, assim como mascaras de
face e outros dispositivos solicitados duran-
te a pandemia.

Os resultados foram: a) execug¢do de en- _
trega de EPI na SISMA/MT-(40 mascaras);b) ]
confeccdo de mascaras face shields para a
Biblioteca do IFMT - Campus Cuiaba (9 uni-
dades); ) entrega de mascaras ao Ibama (50
unidades);d) parceria de desenvolvimento
de valvulas para respiradores EASYBREATHE
DECATHLON, para atender ao Hospital Santa
Rosa Cuiaba (6 unidades doadas); e) desen-
volvimento e entrega de Canivete Covid-19
como sistema de protecdo ao permitir abrir
e fechar portas e outros utensilios de conta-
minacao coletivos sem o contato direto das
maos com as superficies, com a reducdo da
utilizacao de alcool gel para a esterilizacao
durante o expediente de funcionamento do
orgao publico.

Palavras-chave: Covid-19; dispositivos EPI; impressdo
3D: software CAD; corte a laser; manufatura 3D e laser.
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DISPENSER AUTOMATICO DE ALCOOL
EM GEL PARA LOCAIS PUBLICOS

Equipe Executora:
Fabiano Jodo
Ledncio de Padua
(Coordenador), Paulo
Cesar Lenco, Tales lago
Batista

RESUMO

O pais tem pas-
sado por momentos
de preocupagdo por
conta da Covid-19,
principalmente de-
vido a questdo sani-
taria. A higienizacao
pessoal e de objetos
faz parte das reco-
mendacdes para evitar a contaminacao da
doenca. Um dos artigos higiénicos recomen-
dados nesse processo de desinfec¢ao é o
alcool em gel. Vemos que tém sido disponi-
bilizados recipientes de alcool em gel nas en-
tradas de lugares publicos, como hospitais,
clinicas, postos de saude, comércio e indUs-
tria. Dessa maneira, este projeto apresenta
um dispositivo automatico de baixo custo,
em que as pessoas nao precisam encostar
no recipiente para receber o dlcool em gel. E
um dispositivo com circuito eletrénico, que,
acionado pela proximidade da mao de uma
pessoa, bombeia o liquido de um recipiente
para fora, proporcionando, assim, um pou-
co mais de seguranca e também uma eco-
nomia no uso do alcool em gel através do
controle de quantidade necessaria a ser uti-
lizada.

Palavras-chave: dlcool em gel; higienizacdo;
dispenser automatico; automacdo.
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TERMINAL IFMT DE
HIGIENIZACAO DAS MAOS

Equipe Executora: Willians Ribeiro Mendes
(Coordenador); Maicon Fagundes Andrade; Jodo
Paulo Souza Silva; Maycon Douglas de Oliveira
Clemente Siqueira; Mateus Antonio Tozo de
Oliveira; Cristiane Lopes Martins; Thiago Pereira
de Pinho Alves; Deyvi de Carlos Stecker Santos

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o coronavirus é uma familia de virus que
provoca infeccdes respiratérias, desde um res-
friado comum até doengas mais severas. O novo
coronavirus, que causa a Covid-19, chegou ao
Brasil no inicio do ano de 2020,

e, em agosto de 2020, foram
contabilizados quase 4 milhdes
de casos e mais de 120 mil mor-
tes. Nessa conjuntura, pesqui-
sadores concentram suas ac¢des
para “achatar a curva” da doenca
e reduzir a quantidade de infec-
tados ao longo do tempo, dando
folego para o SUS se preparar
para atender ao grande nimero
de infectados. Medidas comuns
do dia a dia, como a higieniza-
¢do frequente das mados com
utilizacdo de alcool 70%, redu-
zem a disseminac¢do da doenca.
Este projeto, assim, propds o
desenvolvimento e a confec¢do
de totens portateis de higienizagdo das mdos
com alcool 70%, pensando na distribuicdo a po-
pulacdo em geral do alcool 70% produzido pelo
Campus Primavera do Leste. Esses terminais
possuem dispenser e sdo alocados em locais de
grande fluxo de pessoas na cidade de Primavera
do Leste. Outro ponto muito importante do pro-
jeto é o atendimento das pessoas que estdo em
cadeiras de rodas. Em pesquisas realizadas em

sites de empresas que se propunham solug¢des
semelhantes, ndo foi encontrada proposta que
atendesse a pessoas que usam cadeiras de ro-
das. Sendo assim, o projeto focou esforcos para
construcdo e instalacdo de terminais automati-
zados e apropriados para o atendimento dos
cadeirantes. Por fim, a Ultima meta de projeto
foi torna-lo open-source, ou seja, todo material
— esquemas, desenhos e videos demonstrati-
vos da montagem desses terminais — foi dispo-
nibilizado a quem se interessar pela confeccao
do equipamento. Ndo havera custos, nem para
disponibilizagdo de alcool e nem
exclusividade de uso dos desig-
ns. Como projeto-piloto, foi pos-
sivel construir 17 totens, dentre
esses, 5 automaticos e 12 com
funcionamento manual, em que
as pessoas podem acionar utili-
zando os pés. Com estes totens,
espera-se que aquelas pessoas
qgue ndo tém condicBes de prati-
car o isolamento social poderao
de alguma forma se prevenir uti-
lizando o alcool 70%, e evitando
desperdicio. O IFMT tem quadro
de docentes e discentes com
atribuicdo e disposicdo para de-
senvolvé-los de maneira rapida
e eficaz, a fim de ajudar na pre-
venc¢do contra o coronavirus em todo o estado
de Mato Grosso. A hora é de mostrar ao mundo
que a engenharia brasileira e o IFMT podem co-
laborar com solu¢Bes para essa pandemia mun-
dial.

Palavras-chave: totens de higienizacdo

das mdos; dispenser de dlcool automatico;
dispositivos de prevencdo contra a Covid-19.
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DESENVOLVIMENTO DE PROTOTIPO
EMERGENCIAL DE RESPIRADOR
MECANICO AUTOMATIZADO

Equipe Executora: Ernany Paranagua da Silva
(Coordenador), Edilson Alfredo da Silva, Angela
Fatima da Rocha, Lauro Leocadio da Rosa, Renan

Guides Diniz de Barros, Alessandro Rezende
Gomes, Matheus Souza Cavalcante, Carla Regina
Leite Mendes, Jodo Vitor Feniman da Silva, Joilson

Alves Pereira

A pandemia do novo coronavirus provo-
cou uma escassez de materiais hospitala-
res basicos, como também de ventiladores
mecanicos. Essa
pequena maquina
é utilizada para au-
xiliar a respiracdo
de pessoas com
doencas respirato-
rias graves com im-
pacto nos pulmdes
— cOmo a pneumo-
nia ou a Covid-19,
tanto para uso
hospitalar quanto
para uso domés-
tico. Desde mar-
co de 2020, com o
agravamento da saude publica brasileira, e
qguando se iniciou este projeto, havia em tor-
no de 4.579 casos confirmados de Covid-19;
hoje, 15 de setembro de 2020, sdo pratica-
mente 4.356.690 casos confirmados por
todo o Brasil, com um total de 132.297 casos
fatais. Uma das preocupacdes foi e continua
sendo a escassez de respiradores, visto que
inimeros casos de insuficiéncia respirato-
ria podem ocorrer simultaneamente num
mesmo hospital; nesse cenario de catastro-
fe vivenciado hoje, uma unidade de saude
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precisa operar além da sua capacidade de
atendimento. Sendo assim, os profissionais
e os alunos envolvidos neste projeto traba-
lharam em um protétipo de ventilador pul-
monar desenvolvido para fins emergenciais.
O protétipo foi criado utilizando eletroval-
vulas de baixa pressao e proporcionais im-
portadas, as mesmas utilizadas nos respira-
dores comerciais do mercado; a ocorréncia
de alguns atrasos em sua finalizacdo se deu
por conta da demora da importacdo. A ideia
inicial foi desenvolver um prot6tipo com
tecnologia  nacio-
nal, no entanto, em
um futuro préximo,
isso ocorrera. No
momento, o proté-
tipo se encontra em
fase de testes com
profissionais da
saude para os devi-
dos ajustes no seu
funcionamento, e
o hardware e o sof-
tware foram desen-
volvidos por meio
de tecnologia de
ponta tipo “touch”. A relevancia deste pro-
jeto, portanto, consiste no desenvolvimento
de importantes facetas do homem a da so-
lidariedade, da fraternidade e do resgate da
dignidade do ser humano, bem como na re-
duc¢ao dos custos de produc¢ao de insumos
hospitalares. Esse protétipo sera disponibili-
zado para empresas interessadas em sua fa-
bricacdo apds a sua certificacdo pela Anvisa.

Palavras chave: Respirador mecanico,
Eletrovdlvulas de baixa pressdo



PROJETO MAOS

LIMPAS

Equipe executora: Marcos de Oliveira Valin R
(coordenador); Louise Longdon; Ricardo de
Menezes Butakka Junior; Rilis Evangelista Oliveira
Junior; Heyttor Gonzaga Gomes de Oliveira;
Reginaldo Pereira Rodrigues Junior; Lucas
Benedito Zeferino Saplak; Matheus Gabryell
Bertoldi de Carvalho

O Brasil apresentou seu primeiro caso
de Covid-19 no final de fevereiro de 2020,
e, na contramdo da onda negacionista, que,
de forma obscura, tratou a doen¢a como
“gripezinha”, o IFMT, sempre pautado pela
verdade cientifica, tomou para si as rédeas
de fazer a diferenca na sociedade e ajudar a
salvar vidas.

Dessa forma, o Projeto Maos Limpas en-
trou em acdo aplicando os conhecimentos
técnicos de professores, alunos, ex-alunos
e voluntarios para construir 13 lavatérios
moveis a baixo custo, que foram colocados
em pontos estratégicos de Cuiaba e Varzea
Grande, de maneira que se pudesse atingir
diversas regides e perfis de usuarios.

Ocorre que cada uma das unidades pre-
cisaria de um “padrinho”, uma pessoa cons-
ciente que pudesse encarregar-se das ati-
vidades e demandas do cotidiano de cada
lavatdrio. Nesse sentido, as redes sociais
foram de suma importancia para difundir o
projeto, e chegamos a possuir uma “fila de
espera” para que os padrinhos recebessem
seus respectivos lavatorios.

Por chamar atencdo nos locais onde
eram instalados, logo as redes locais e na-

cionais de televisdo realizaram diversas re-
portagens acerca do Projeto Mdos Limpas
e seus impactos por onde passava, e todos
puderam conhecer melhor o projeto de ex-
tensdo do IFMT com enfoque em ensino,
pesquisa e humanizacdo, em que os alunos
aplicam a teoria vista na sala de aula utili-
zando-se de solucdo simples, de baixo custo
e eficaz.

Ato seguinte, o Maos Limpas disponibi-
lizou o tutorial de confeccao dos lavatérios
nas redes, o que possibilitou que os lavato-
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rios fossem instalados em varios estados da
Federacdo. Foram firmadas parcerias com
diversos setores das iniciativas privada e
publica, com destaque especial para o Ins-
tituto Federal Fluminense e a Secretaria de
Seguranca Publica de Mato Grosso, em que
reeducandos do sistema prisional do estado
montaram diversas unidades.

Por fim, destaca-se também o alto nivel
de engajamento da Reitoria, da Proex e da
Ascom, cujas contribuicdes foram de ex-
trema relevancia para que o Maos Limpas
impactasse diretamente as regides mais
necessitadas, contemplando moradores em
situacdo de rua; auxiliasse na recuperacdo
de reeducandos, através da oportunidade
de trabalho digno; envolvéssemos a comu-
nidade em trabalho voluntario e, acima de
tudo, se envolvesse de forma nevralgica no
combate emergencial a Covid-19.
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Palavras-chave: lavatdrio portatil;
higienizacdo das mdos; Mdos Limpas.



HIGIENE



COVID, NAO: AQUI
TEM SABAO!

Equipe Executora do Projeto: Elizeu De-
mambro (Coordenador), em parceria com
Claudemir Batalini (UFMT), Jéssica Christina
A. Brito Guesser, Rony Andrew Moura Zin-
gler

Neste periodo de restricdes da mobili-
dade e interacdo social, temos um cenario
totalmente diferente e com desafios unicos
a serem enfrentados num curtissimo espa-
co de tempo.
O projeto “Co-
vid, ndo aqui
tem sabao!”
uniu duas en-
tidades  pu-
blicas (IFMT
e UFMT) e a
sociedade or-
ganizada em
uma agao so-
cial, paraoen-
frentamento
dessa realida-
de. O objetivo
do projeto foi
a producao
de sabao Ii-
quido e sabonete liquido para a distribui-
¢do em hospitais publicos, postos de saude
e comunidades em situacao de vulnerabi-
lidade. O sabdo e o sabonete, com o inicio
da pandemia da Covid-19, passaram a ser
itens indispensaveis em todos os lugares, e,
com a ajuda da sociedade civil organizada e
a academia, encontrou-se uma forma para
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minimizar os custos com esses produtos e,
ao mesmo tempo, desenvolver a¢des sus-
tentaveis.

O envolvimento dos alunos do curso de
tecnologia em gestao publica trouxe uma vi-
véncia na pratica de conteudos desenvolvi-
dos em sala de aula, como também, grande
motivacao por ajudar a comunidade. Os ato-
res que se beneficiaram com os produtos,
como as comunidades em situacdo de vul-
nerabilidade
social, tiveram
esses produ-
tos para higie-
ne e limpeza,
podendo en-
tao usar parte
do orcamento
que economi-
zaram  para
aquisicdao de
alimentos e
remédios. Pri-
meiramente,
foram atendi-
das varias en-
tidades sem
fins lucrativos
que faziam acdes sociais, como doacdes de
cestas basicas, e isso sbé aconteceu quan-
do os comerciantes locais se mobilizaram,
como a empresaria Cecila Galbiati, que colo-
cou sua loja, “Emporio C”, como ponto de ar-
recadacdo de embalagens, que eram extre-
mamente necessarias para a manutencado
do projeto, até sua finalizacao. Depois, em



contato com a

Regional de Sau-

de, em Barra do

Garcas, conse-

guiu-se estender

o atendimento a

9 municipios do

entorno, além de

postos de saude,

prontos-socorros

e secretarias de

saude. Na ultima

fase do projeto,

a equipe foi con-

tatada pela Fu-

nai e pelo Dsei Xavante de Barra do Gargas,
comecando, assim, uma grande acao para
atender os indigenas que estavam em situa-
¢ao de vulnerabilidade.

Todas essas a¢des encheram o grupo de
alegria e motivacao, quando recebia retor-
no dos usuarios, como os funcionarios dos
PSFs que usaram o sabonete para sua as-
sepsia diaria, depois das longas jornadas de

trabalho, como
também para a
limpeza das de-
pendéncias dos
PSFs com o sabao
liquido. Houve
também relatos
dos povos indige-
nas que usaram
os produtos para
montar suas bar-
reiras sanitarias e
para 0 uso pesso-
al, com suas fami-
lias, nas aldeias.
Enfim, foram mais de 2.500 litros de sa-
bonete liquido e 800 litros de sabao liquido
produzidos e entregues, o que, na pratica,
mostrou que o trabalho nao ficou apenas
entre os muros internos da escola, alcan-
cando e ajudando a comunidade.

Palavras-chave: covid-19; sabonete;
sabdo; vulnerabilidade; comunidade.

O ESSENCIAL: O SABONETE QUE LAVA,
HIGIENIZA E PROTEGE

Equipe Executora: Gilma Silva Chitarra
(Coordenadora), Geise Ferreira, Tony Vicente de
Oliveira, Fernanda Assis de Oliveira Nascimento,

Hélio Coelho de Ornellas, Emerson Rodrigo
Coletto, Bruno Rafael da Silva, Cristiane Silva
Chitarra, Renata Luiza de Castilho Rossoni,
Solange Aparecida Bosh

Para o combate a Covid-19, a lavagem
das maos, veiculo de alta contaminacdo, é
uma medida necessaria, eficaz e que deve
ser redobrada e realizada por todos. Por
outro lado, grande parte das familias brasi-
leiras passam dificuldades financeiras, pois

muitos perderam o emprego, e outros, com
atividades informais, estao impossibilitados
de trabalhar, reduzindo a renda familiar.
Uma simples lavagem de mdos com agua
e sabonete/sabdao — agora realizada com
mais frequéncia — passa a ser um problema
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financeiro. Para fa-
milias em vulnera-
bilidade, a primei-
ra opc¢ao de gasto
é com alimenta-
¢do, ficando como
segunda opcdo a
aquisicao de pro-
dutos de higiene
e limpeza. Nesse
contexto, servido-
res do IFMT - Cam-
pus Avancado Si-
nop e voluntarios
se uniram para produzir e distribuir sabone-
te liquido para institui¢des filantrépicas e fa-
milias em situacao de vulnerabilidade em Si-
nop (MT), reforcando o ato de lavar as maos
como medida essencial para a prevencao e
o controle das infec¢Bes, entre elas o coro-
navirus (Covid-19). O projeto é desenvolvi-
do no Laboratério Multidisciplinar do IFMT
- Campus Avancado Sinop, tendo como ob-
jetivo produzir 4.000 litros de sabonete li-

quido, em frascos
de 500 ml e 5 litros.
Até o momento, os
sabonetes foram
entregues a Se-
cretaria de Assis-
téncia Social, Tra-
balho e Habitacao,
ao Orfanato Me-
nino Jesus, ao Lar
de idosos Madre
Vanini e ao Lar Vi-
centino, ao Centro
de Acolhimento e
Protecdo ao Adolescente de Sinop, a Asso-
ciacdo dos Aposentados de Sinop, ao Centro
Espirita Fonte de Luz, a Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcionais de Sinop, entre
outros. O projeto tem contribuido como me-
dida urgente de enfrentamento a pandemia
e como protec¢do a saude da populacao.

Palavras-chave: enfrentamento;
prevencdo; virus; vulnerabilidade.

CONSCIENTIZAGAO DO USO DE SABAO.
ECOLOGICO NO COMBATE E PREVENGAO
contra a COVID-19
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Equipe Executora: Sheyla Varela Lucena
(Coordenadora), Simone Raquel Caldeira
Moreira da Silva, Marta Luiza Santos, Dayse
Caroline Severiano da Cunha, Pedro Henrique da
Silva Brito, Giovanny Franco de Carvalho, Vitoria
Angel Silveira Silva.

Para se evitar a contaminacdo do virus
SARS-CoV-2 pelo contato com pessoas ou su-
perficies infectadas, medidas simples como
lavar as maos e manter a higiene pessoal e



da casa tornaram-

-se verdadeiras

aliadas no comba-

te a Covid-19. No

entanto, conter a

expansdo do virus

em condi¢des de

pobreza extrema,

onde existe preca-

riedade das mora-

dias e auséncia de

saneamento basi-

co, é um desafio.

Dessa forma, de-

senvolver e articular acdes nas periferias e
outras areas de maior vulnerabilidade social
torna-se fundamental para o enfrentamen-
to da pandemia.

Diante desse cenario, o presente projeto
teve como objetivo produzir sabao ecolégi-
Co, agua sanitaria e alcool glicerinado 70%
para atender a um conjunto de medidas de
prevencdo indicadas pela OMS e demais or-
ganizag¢des nacionais. Tais medidas sdao im-
portantes, pois favorecem a destruicao da
estrutura do virus SARS-CoV-2 que porven-
tura possa estar na camada superficial da

pele ou de superfi-
cies. Com o apoio
do IFMT/Proex e
de alguns parceiros
externos, foram
produzidos 10.175
litros de sabdo eco-
l6gico  utilizando
aproximadamente
550 litros de dleo
de cozinha reutili-

zados, acarretan-
do, assim, um des-
carte  apropriado

desse residuo. Além disso, 450 litros agua
sanitaria e 1.700 litros de alcool foram en-
tregues a instituicdes, as quais fizeram o re-
passe para uma média de 2.000 familias em
situacdo de vulnerabilidade.

O projeto continua em andamento, con-
tudo todas as metas foram alcancadas e
superadas, configurando, assim, uma acao
importante no enfrentamento da Covid-19
no estado de MT.

Palavras-chaves: Covid-19; sabdo
ecologico, alcool glicerinado.

HIGIENE E VIDA

Equipe Executora: Givaldo Dantas Sampaio Neto
(Coordenador), Fernando Jodo Bispo Branddo,
Nayara Cristina de Magalhdes Sousa, Deise
Morone Perigolo.

Diante da pandemia de COVID-19, os
processos de higiene pessoal se tornam in-
dispensaveis para evitar o contagio da do-
enca. Uma forma de prevencdo é o uso de
sabdo durante a lavagem das maos, e a fa-

bricacdo desse produto pode ser realizada
utilizando materiais reciclaveis.

O projeto “Higiene é Vida” consiste na co-
leta de residuos domésticos de 6leos, gor-
duras vegetais e animais que seriam lanca-
dos de forma incorreta no solo e nos corpos
hidricos, possibilitando a destinacao correta
e sustentavel destes residuos e utilizando-
-0s para a producdo de sabao liquido e agua
sanitaria.
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Os residuos de 6leos e gorduras vege-
tais sdo doados pela populacdo em geral e
estabelecimentos comerciais que possuam
dificuldades de descarte do material. O pro-
jeto encontra-se em fase de execucdo, sen-
do desenvolvido nas instalacdes do Campus
Avancado de Diamantino, com producdo de
sabdo liquido e agua sanitaria. Foram pro-
duzidos até o momento 5.000 litros de sabdo
liquido e 800 litros de agua sanitaria, sendo
doados para diversas instituicbes, como a
cadeia publicas feminina de Nortelandia, a
masculina de Diamantino, o Lar dos Idosos,
a Secretaria de Assisténcia Social de Dia-
mantino, Policia Militar, Policia Rodoviaria
Federal, Tv Record local e Igreja ISBN com
trabalhos sociais entre a populacao vulne-
ravel da cidade de Diamantino, organizacao
AUQUIMIA de protec¢do e cuidados com ani-
mais em Diamantino. Essas foram algumas
das instituicbes beneficiadas. Observa-se,
durante este periodo, que o projeto Higie-
ne é Vida fortaleceu o combate a Covid-19
e consequentemente a importancia do IFMT
de Diamantino para a regido. Aproximou a
sociedade da escola e esta demonstrando
gue o ensino ndo fica restrito somente a sala
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de aula e que é possivel desenvolver acdes
sociais aliadas ao aprendizado.

Palavras-chave: reciclagem; residuos;
sabdo; sustentabilidade.



PALESTRAS



DESAFIOS EM COMUNICAGCAO
DAS CIENCIAS DA NATUREZA

Equipe Executora: George Laylson de Oliveira da
Silva (Coordenador); Suerlane da Costa; Rosineia
dos Santos Reddi; Leandro Barbosa Silva; Camila
Travessini Levinski: Andreia de Queiroz Siebra;
Alexandre Lopo de Araujo

A comunicagao cientifica € o meio de
popularizacdo da ciéncia, que fortalece a
populacdo em seu poder decisorio, a partir
do conhecimento. Portanto, a importancia
da pesquisa cientifica, da ciéncia e do co-
nhecimento esta intimamente relacionada a
capacidade de divulga¢ao e comunicacdo de
seus resultados. Nesta perspectiva, o grupo
de pesquisa LEPTOX-F/IFMT (Laboratério
de Ensino e Pesquisa em Toxicologia e Far-
macologia) propds um projeto de extensao
denominado “Desafios em Comunicacdo
das Ciéncias da Natureza”, que, devido a
pandemia de Covid-19, foi desenvolvido vir-
tualmente, por meio da plataforma Google
Meet. Foram realizadas as seguintes pales-
tras on-line: “Como redigir um resumo para
trabalhos académicos?” e “Como elaborar
um poster e preparar uma apresentacdo
oral?". Nelas, foram destacadas diferentes
estratégias e praticas em comunica¢dao da
ciéncia, abrangendo tanto a comunidade
académica do IFMT quanto de outras ins-
tituicbes de ensino e a prépria sociedade.
Entre os resultados alcan¢ados, destaca-se
a participacao de pesquisadores, alunos de
curso técnico, de graduagdo e de pos-gradu-
acao. O atual momento vivenciado pela po-
pulacdo mundial, que limitou encontros pre-
senciais, forcando os eventos académicos
a serem desenvolvidos de forma remota,
possibilitou um maior alcance de publico-al-
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Equipe do projeto

Palestra on-line: “Como o aluno pode se inserir na
pesquisa cientifica em sua instituicdo?”

vo. Desse modo, tivemos a participacdo de
palestrantes e ouvintes de diversos estados
brasileiros. Assim, as contribui¢des do pro-
jeto consistem, principalmente, no direcio-
namento de profissionais e académicos da
area para fazerem uso de ferramentas que
facilitem e melhorem a comunicag¢do da ci-
éncia e a interacao com diferentes publicos,
partilhando diferentes estratégias e praticas
em comunicacdo da ciéncia e também dis-
cutindo desafios em comunicacdo da cién-
Cia, partindo da rela¢do entre publico, meios
de comunicagdo e a propria ciéncia.

Palavras-chave: ciéncias; comunicacdo
cientifica; desafios; educacdo.



PROTETORES
FACIAIS



MASCARA, PORQUE TE QUERO: VOCE
SE CUIDA PRA MIM E EU ME CUIDO PRA

VOCE

Equipe Executora: Angela Santana de OliveiraT
(Coordenadora), Giulia Schauffert Gastao,
Jussara Edna Meira da SilvaT, Marly Rosa de
Oliveiral, Kleberson Pierre Cardoso2, Pedro
Henrique Pereira3
1Campus Octayde Jorge da Silva;2Campus Varzea
Grande; 3Centro de Referéncia de Campo Verde
(SVO)

Colaboradores Externos: Adriano Sanches
Okimoto, Alana Moreira, Ana Divino de Oliveira,
Angelica Janaina Carvalho Borges, Cristiane
Moraes da Silva, Daisy Virginia Isnenghi,
Edenise Mendes, Edna Tavares Modesto, Edna
Vanessa Leal dos Santos, Eliete Jandres de
Morais, Elisangela Santana de Oliveira Dantas,

No inicio da pandemia, situa¢des que
ndo faziam parte de nossas rotinas naquele
momento vieram a tona, e uma destas foi a
necessidade do uso
de mascaras para
protecao contra a
dissemina¢do da
Covid-19. Diante da
escassez deste item
no mercado, segui-
da pela obrigato-
riedade do seu uso
em locais de circu-
lacdo de pessoas,
algumas ac¢des em
diferentes pontos do Brasil e do mundo fo-
ram desenvolvidas com o intuito de confec-
cionar mascaras artesanais, descartaveis e
face shields. Neste projeto, o objetivo inicial
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Elizabeth Rodrigues Correa, Ely de Souza Gomes
C. Borges, Fabio Alexandre Leal dos Santos,
lldette Soares Franca, Jacinira dos Santos Arruda,
Joanamar Marques de Jesus, Katally Marques
de Jesus, Luiza Magnani, Magda Mendes da
Silva, Maria Dias Neves, Marildette Soares
Franca, Marta Santana de Oliveira, Mauricio
dos Santos Magnani, Noemia Logsdon, Pablo
Marcelo Pazoti, Priscila Rosa da Silva Neves,
Rafael Arcanjo Fidelis, Roseli Cardoso de Oliveira
Jesus, Sislene Santana de Oliveira, Tania Regina
da Rosa Okimoto, Vera Lucia Canjo Passili, Vera
Verney Leal dos Santos, Zenilda de Jesus Marques
Domingues

foi a produc¢do de mascaras de protecdo in-
dividual em tecido para distribuicdo em ins-
tituicdes de atendimento a pessoas em situ-
acao de risco social.
Uma das ideias
centrais pensadas
naquele momento
foi o atendimento
a publicos caren-
tes financeiramen-
te, permitindo que
recebessem  esta
protecdo individu-
al sem custo. Para
o desenvolvimen-
to do projeto, contamos com o apoio de
40 voluntarios para as diferentes etapas de
trabalho, sendo que o maior tempo e maior
energia foram dedicados na producdo das



mascaras de tecido. As mascaras foram
produzidas em tecido de boa qualidade e
com os cuidados de alta vedag¢do para ser
segura; e quanto a escolha por um item ndo
descartavel, se deu em func¢do de conside-
rarmos a sustentabilidade um fator impor-
tante. Posteriormente, em parceria com o
Campus Avancado de Campo Verde, foram
produzidas 270 face shields, também consi-
derado um item de prote¢dao importante no
contexto da pandemia. No comeco, foram
convidadas pessoas engajadas e que, en-
tre outros requisitos, possuissem maquina
e habilidades basicas de costura para que
trabalhassem em casa, e, de forma espon-
tanea, familiares e amigos foram entran-
do e colaborando nos diferentes servicos
demandados, como: cortar tecidos, cortar
acetato, cortar elastico, embalar as masca-
ras e face shields, costurar, lavar, passar,
entre outros. Formou-se uma grande rede
de colaboradores e que trouxe um 6timo
resultado de producdo. No total, foram pro-
duzidas aproximadamente 5.000 mascaras,
sendo a meta inicial 3.000, e posteriormente
foi acrescentada a producado das face shiel-
ds. Finalizamos este relato com a certeza de
que foi um trabalho de acao social realizado
por diferentes e indmeras mdos de pessoas
que estdo na missdo de ajudar o outro. Mui-

tas licdes foram aprendidas, e 0 nosso maior
resultado foi o cuidado com o proximo.

Palavras-chave: mascaras artesanais;
covid-19; servicos voluntarios, face shields.
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UM ESCUDO PARA SUA PROTECAQ!
RELATOS SOBRE A PRODUCAO E
DOACAO DE PROTETORES FACIAIS NO
CAMPUS DE SAO VICENTE

Equipe executora: Pedro Henrique Pereira
(Coordenador), Ricardo George Bhering, Libia
de Souza Boss Cunha, Marleide Guimardes O.
Araujo, Robson Keemps da Silva, Edie Correia
Santana, Jean Lucas Neves dos Santos, Vinicius

Dias de Queiroz, Flavia Guimardes Ribeiro

O projeto de pro-
ducdo de protetores
faciais realizado pelo
Campus de Sao Vicen-
te, Centro de Referén-
cia de Campo Verde,
tem como objetivo
atender ao maior nu-
mero possivel de pro-
fissionais que estdo
no enfrentamento do
Nnovo coronavirus.

Ja foram produ-
zidas e doadas 4.805
unidades, e cerca de
40 instituicdes foram beneficiadas com as
doacdes, que alcancaram quatro estados
do Brasil. Considerando as doacdes diretas
para as institui¢cdes que lidam com acdes de
enfrentamento a covid-19, ou de forma in-
direta, através das associacdes de represen-
tacBes das classes, o projeto alcancou cerca
de 60 municipios. Até o final do cronograma
previsto, o projeto tem potencial para che-
gar a 5.500 unidades de protetores faciais. E
importante frisar que toda a producao € do-
ada e que a execucdo desse projeto trouxe
uma economia para as instituicdes benefi-

@ Digoreste

ciadas de mais de R$ 168000,00, consideran-
do que esse modelo de protetor facial pode
ser encontrado no mercado por pre¢os que
variam entre R$ 35,00 e R$ 50,00 a unidade.
Para a confeccdo desse quantitati-
vo de protetores faciais, o projeto contou
com a participacdo voluntaria de alunos,
professores, técnicos
administrativos e da
comunidade externa,
que, em periodo de
grande demanda, se
disponibilizaram em
3 turnos de ativida-
des, até nos finais de
semana. Os insumos
e equipamentos para
a producao foram ad-
quiridos através dos
recursos do Edital
47/2020 Proex, pelo
Ministério Publico do
Trabalho e aportes
adicionais realizados pelo IFMT através de
recursos complementares da SETEC/MEC.
Acrescenta-se a essas iniciativas a doacao
dos insumos pela empresa Sicredi Univales,
que doou todo o material para a producdo
de 1.000 unidades, e, apds a producdo dos
protetores faciais, atuou também na distri-
buicao desses protetores faciais no norte do
estado do Mato Grosso e em Rondénia.

Palavras-chave: face shield; protetor
facial; covid-19; pandemia; coronavirus.



PROJETO PROTETOR FACIAL:
CONFECCAO DE MASCARAS
FACIAIS TIPO FACE SHIELD

Equipe executora: Flavio Antonio L. Alves
(Coordenador), Marcus Henrique Martins e Silva,
Vinicius Silva, Marcos Luiz Peixoto Costa, Marcos

Luiz P. C. Jr., Thaquiana S. Machado, Jlio César
dos Santos,

Este projeto, com énfase na extensao in-
terinstitucional, tem como objetivo principal
produzir até 300 protetores faciais do tipo
face shield para auxiliar as instituicbes de
saude e seguranca publi-
ca dos municipios de Alta
Floresta e Paranaita no
combate a proliferacdo
pandémica do novo co-
ronavirus, protegendo os
seus profissionais duran-
te as atividades de risco.
Os protetores faciais sao
produzidas pelo método
da impressao 3D (3 di-
mensdes espaciais, a sa-
ber: altura, profundidade
e largura) utilizando uma
impressora 3D do Cam-
pus Alta Floresta e insu-
mos (filamento plastico
ABS + lentes de acetato
transparente) fornecidos pela Prefeitura
Municipal de Paranaita. As lentes transpa-
rentes de acetato, cortadas a laser nas me-
didas determinadas pela Anvisa, de 24 cm x
24 c¢m, sao perfuradas na borda superior e
fixadas ao suporte do protetor facial (parte
impressa em 3D), e entdo o conjunto mon-
tado é higienizado e embalado. Em termos

de resultados, espera-se equipar todos os
6rgdos de saude e de seguranca publica de
Paranaita e alguns 6rgaos analogos do mu-
nicipio de Alta Floresta, o que deve contri-
buir para a acelera¢do na redu¢do do conta-
gio, protegendo vidas.

Até o fim de agosto de 2020, servidores
do Campus ALF/IFMT que realizam os testes
laboratoriais para a COVID-19, bem como a
equipe de plantonistas do Corpo de Bom-
beiros de Alta Floresta,
foram beneficiados com
0s protetores faciais do
projeto. Espera-se tam-
bém fortalecer o vinculo
interinstitucional entre o
IFMT, as prefeituras e de-
mais instituicdes publicas
beneficiadas por este pro-
jeto. Em conclusao, ob-
serva-se que as a¢des em
rede de parcerias, soman-
do esforcos mutuos em
um momento de crise tao
grave como o atual, po-
tencializam os resultados
obtidos em prol de toda
a comunidade envolvida.
Agradecimentos a equipe de extensdo do
Campus Pontes e Lacerda, cuja consultoria
precisa e atenciosa possibilitou a implanta-
cdo deste projeto no Campus Alta Floresta
do IFMT.

Palavras-chave: protetor facial; pandemia;
covid-19; parceria interinstitucional; impressdo 3D.
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PRODUGAO E DISTRIBUIGAQ DE
MASCARAS DE PROTEGAQ FACIAL PARA
PREVENGAO CONTRA A COVID-19

Equipe Executora: Aldemira Ferreira da
Silva(Coordenadora); Célia Ferreira de Sousa;
Fernando Elias da Silva; Milton Fantinell Junior;

José Pereira da Silva; Valdicéia Viana Morais
(Caeteano

Crises humanitarias, como a atual pan-

demia da Covid-19, tendem a despertar a
solidariedade inerente aos seres humanos.
O auxilio de instituicdes publicas, a exemplo
do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tec-
nologia de Mato Grosso,
é crucial na mitigacao dos
impactos negativos sobre
populag¢des carentes e es-
pecialmente nas equipes
de saude, que respon-
dem pelo combate direto
a doenga.

O papel dessas insti-
tuicdes torna-se mais ne-
cessario nos municipios
afastados dos grandes
centros urbanos, como
a cidade de Confresa-MT
(distante cerca de 1.160
km de Cuiabd), com recur-
sos de saude precarios e escassos. O objeti-
vo deste projeto foi confeccionar e distribuir
mascaras de protecdo facial para auxiliar os
servicos publicos de saude e comunidade
carente do municipio de Confresa-MT. Bus-
cou-se atender 100% das equipes de agen-
tes de saude da familia (357 profissionais)
e aproximadamente 2.000 beneficiarios ca-
rentes do municipio.

@ Digoreste

O trabalho foi integralizado pela equipe
executora e os voluntarios cadastrados no
projeto, sendo 18 ao total, e consistiu em
aquisicao do material para a confec¢do das
mascaras; cadastro e orientacdo dos/das
voluntarios/voluntarias que colaboraram na
confeccdo das mascaras; elaboracdo e con-
feccao de material; produc¢do das mascaras;
identificacdo do publico e dos pontos de dis-
tribuicdo das mascaras e a distribuicdo das
mascaras, acompanhadas de cartdes orien-

tativos.

O projeto atendeu aos
profissionais agentes de
saude do municipio de
Confresa (357) e cerca de
2.000 habitantes da ci-
dade (aproximadamente
7% da populacdo total).
Esse projeto fomentou
a colaboracao entre os
servidores e alunos do
IFMT - Campus Confre-
sa, dispondo de medidas
para enfrentamento de
emergéncia da saude pu-
blica de importancia in-
ternacional, bem como o
auxilio da populagdo para

ajudar na confeccao, distribuicdo e doagao
de insumos no desenvolvimento do projeto.
Com a distribuicdo das mascaras de prote-
cdo facial, colaborou-se para a reducdo das
chances de proliferacao da Covid-19 entre a
populacdo carente e os funcionarios de sau-
de do municipio.

Palavras-chave: extensdo; salde; mascaras; protecdo.



PROTETORES FACIAIS PARA
PROFISSIONAIS DA SAUDE DE

SINOP

Equipe Executora: Carlos Eduardo Go-
mes da Costa (Coordenador), Ricardo Andre
Klement, Caio Felipe Gomes Lopes, Denis
Alexandre de Rubim Costa Negocio, Helio
Coelho de Ornellas, Ana Paula Quadros de
Oliveira, Gabriel da Conceic¢do Pereira, Gilma
Silva Chitarra, Lucas Vinicius Peghin Pereira
, Tales Nereu Bogoni, Benevid Felix da Silva,
Leonardo Morilha Ledo

O presente projeto teve como finalidade
a confeccdo de mascaras de protecao facial,
utilizando impressoras 3D, para profissio-
nais da saude do municipio de Sinop e da
regido norte do estado de Mato Grosso. A
necessidade da confeccdo de mascaras de
protecao facial se deu neste momento em
face da pandemia instalada, resultante da
proliferacao da doenca Covid-19 no mundo;
e a preocupacao das autoridades de saude
é que, se ndo tentarmos controlar sua dis-
seminac¢ao, o sistema de saude sera sobre-
carregado, podendo ocorrer muitas mortes.

Os protetores faciais, conhecidos como
face shields, servem para evitar o contato
dos profissionais da saude, como médicos,
enfermeiros, auxiliares de enfermagem e
toda equipe hospitalar, com goticulas de
saliva, sangue ou secrecdes de pacientes
contaminados. O protetor facial é uma das
medidas que poderdo trazer mais seguran-
ca para a realizacdo das atividades destes
profissionais, pois uma das causas de infec-
¢do de médicos é a falta de equipamentos
de protecdo.

Almejando contribuir para o aumento do

uso desse equipamento de prote¢do, o Ins-
tituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecno-
logia de Mato Grosso (IFMT) - Campus Avan-
cado de Sinop confeccionou 670 protetores
faciais utilizando impressoras 3D e doou
esses protetores para uso dos profissionais
de saude que atendem pacientes infecta-
dos por Covid-19 nos hospitais das cidades
de Sinop, Vera, Feliz Natal, Santa Carmem,
Claudia, Nova Santa Helena, Colider, Cace-
res e Campo Novo do Parecis.

A confec¢ao contou com a colaboracdo
de servidores publicos efetivos e contrata-
dos, alunos e egressos do IFMT. Professores
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da Universidade Estadual de Mato Grosso
(UNEMAT) também colaboraram, orientan-
do na compra dos equipamentos, produtos
e configuracao das impressdes. Um empre-
sario da cidade de Sorriso colaborou com o

projeto, cedendo equipamento da empresa
para a realizacdo do corte de material para
a montagem das face shields.

Palavras-chave: impressora 3D; face shield; Covid-19.

CONFECCAO DE MASCARASDE
PROTEGAO INDIVIDUAL PARA DOAGAO A
COMUNIDADE DE SINOP-MT

Equipe executora: Sinovia Cecilia Rauber
(Coordenadora), Cleusa Pereira Gomes Elisana
da Silva Pereira, Fernanda Assis de Oliveira
Nascimento, Geise Ferreira, Gilma Silva Chitarra,
Isabel Cristina Rohrig, Janaina Barbosa da Silva,
Juliana Ribeiro Barros da Luz, Vanessa da Silva
Gaudencio Matiello, Viviane Lazarini Baldan

Com a pandemia, tornou-se fundamen-
tal que a populag¢do conhecesse maneiras
de evitar a contaminacao da Covid-19, e en-
tre elas, estd o uso de mascaras. Nesse con-
texto, o IFMT - Campus Avancado Sinop de-
senvolve a confeccdo de 5.000 mascaras de
protecao individual para doacao a entidades
filantrdopicas,
hospitais publi-
cos e comuni-
dade do IFMT. A
ideia do projeto
surgiu logo no
inicio da sus-
pensdo do ca-
lendario letivo,
ocasido em que
a presidente do
Nucleo de Qua-
lidade de Vida
do Campus
convidou os co-
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legas para utilizarem TNT em estoque para
costurar mascaras para os servidores e es-
tudantes. Para isso, um grupo de nove ser-
vidoras envolveu-se na atividade buscando
orientacdes junto a costureiras locais para
aprender a costurar, pois ninguém no gru-
po sabia manipular uma maquina de costu-
ra. Colaboradoras externas auxiliaram com
0 corte e 0 passo a passo da confeccdo da
mascara. Os trabalhos inicialmente foram
possiveis pelo empréstimo e cedéncia de
maquinas, e, com a atitude conjunta, 800
mascaras foram confeccionadas.

A partir da chamada do Edital Proex
47/2020, a equipe decidiu formalizar e sub-
meter um projeto, sendo este aprovado. Fo-

ram adquiridos
equipamentos de
corte e costura
e o material ne-
cessario para sua
execucdo. Atual-
mente, a equipe
conta com nove
servidoras, uma
estudante e uma
colaboradora ex-
terna, as quais
se organizam em
rodizio para cor-
te do TNT, dobra,



corte de eléstico, costura do amarrilho e
finalizacdo das mascaras, que, apdés emba-
ladas, ficam disponiveis para entrega. Até o
momento, foram atendidos servidores, ter-
ceirizados, estudantes em situacdo de vul-
nerabilidade social e mais dez instituicbes
que atendem familias carentes, bem como
unidades basicas de saude. O aprendizado

vem contribuir com a comunidade na pre-
vencao contra a Covid-19 e potencializar o
exercicio do servico publico para o bem da
sociedade por meio da extensdo, que esta
entre os pilares do IFMT.

Palavras-chave: mascara; salde;
prevencdo; voluntariado.

MASCOVID: IMPRESSAO 3D
DE MASCARAS DE PROTECAO
INDIVIDUAL CONTRA A COVID-19

Equipe Executora: Bernardo Janko Gongalves
Biesseck (Coordenador), Erisvaldo Marques
Parangaba, Elaine Senes Alves Ferreira

O projeto MASCOVID (Mascaras contra a
COVID-19) foi aprovado no Edital 47/2020
e teve como objetivo produzir mascaras fa-
ciais face shields para contribuir na preven-
¢do contra o novo coronavirus SARS-CoV-2,
causador da doenca Covid-19. Com os re-
cursos disponibilizados pela Proé-Reitoria
de Extensdo (Proex) do IFMT, foram adqui-
ridas 2 impressoras 3D GTMax3D, modelo
Core A3, com area de impressao de 30cm x
30cm x 30cm, 28
kg de filamento
ABS e PLA, folhas
de acetato trans-
parente e elastico
de casear 20mm,

0 que permitiu
a producdao de
1.427 mascaras,
distribuidas para
diversos 6rgaos
publicos de sau-
de e seguranca

publica, bem como hospitais privados de
Pontes e Lacerda e municipios vizinhos,
como Vila Bela da Santissima Trindade, Vale
de S3o Domingos e Figueirdpolis d'Oeste.
Além disso, foram também doadas masca-
ras para a capital Cuiaba e os municipios de
Lucas do Rio Verde e Campo Novo do Pare-
cis. A primeira etapa de execu¢do do projeto
foi comprar e receber os equipamentos e
insumos. Em seguida, foram realizados es-
tudos rapidos por parte da equipe executo-
ra, através de videos e tutoriais disponiveis
na internet, para aprender a configurar e
utilizar as impressoras 3D. Foram baixados
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3 modelos 3D dife-
rentes de masca-
ras face shields, no
formato STL, cada
um com caracte-
risticas  préprias:
Prusa PRO [1], Pro-
jeto Higia [2] e Jair
Silva [3]. O mode-
lo [3] foi escolhido
por ser mais com-
pacto, confortavel
e leve do que os
outros quando co-
locado na cabeca.
Antes de disponibilizar o primeiro lote de
mascaras, foi feita uma validacdo rapida da
mascara com uma equipe da Secretaria Mu-
nicipal de Saude de Pontes e Lacerda, que
apontou alguns ajustes necessarios para
melhorar a eficiéncia do equipamento.
Durante o processo de producdo das
mascaras, percebeu-se que havia certa
fragilidade em algumas partes do modelo
qguando este recebia uma certa forca para

encaixar a folha
de acetato. A par-
tir do problema
detectado, foram
feitas melhorias
no modelo 3D
com o software
Blender [4] para
engrossar as ex-
tremidades e au-
mentar a resis-
téncia mecanica
da peca. Depois
disso, a qualidade
aumentou consi-
deravelmente e ndo tivemos mais rachadu-
ras nem quebraduras. No projeto MASCO-
VID, foi desenvolvido também um modelo
de mascara especifico para o Corpo de Bom-
beiros, com travas para encaixe no capace-
te, 0 que permitiu a utilizacdo de ambos os
equipamentos de seguranca.

Palavras-chave: impressora 3D; mdscaras
face shields; prevencdo; Covid-19.

DESENVOLVENDO INSUMOS
DE SEGURANCA E SALVANDO

VIDAS

Equipe Executora: Lauro Leocadio da Rosa
(Coordeandor), Ernany Paranagua da Silva,
Fatima da Rocha (Coordenador), Luan Dias
Rodrigues, Henrique Mufatto, Matheus Souza
Cavalcante, Carla Regina Leite Mendes, Renan
Guides Diniz de Barros, Jodo Vitor Feniman da
Silva, Marya Eduarda Aimeida Brusamarello

A pandemia do novo coronavirus pro-
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VOCOU uma escassez de materiais hospita-
lares basicos, como éculos, mascaras, luvas,
toucas e aventais, tanto para uso hospitalar
quanto para uso da sociedade. A proposta
deste projeto foi confeccionar 1.200 pro-
tetores faciais em material termoplastico
transparente (PETG), com o uso de uma ma-
quina a laser, e 5.000 mascaras de tecido
ndo tecido (TNT) gramatura 80. Estes equi-
pamentos foram doados para profissionais



da saude, hospitais, agentes de seguranca
e escolas, tanto para os educadores quanto
para o pessoal do administrativo e equipes
de limpeza. Entre as comunidades atendi-
das, destacam-se as doac¢bes para regides
de fronteira nas comunidades chiquitanas
Nova Fortuna, Seringal e Associa¢dao Chik
Bela; para a Secretaria de Educacao de Con-
quista d'Oeste, para distribuicdo aos indi-
genas. A parceria entre unidades do IFMT
formou uma corrente solidaria que sensi-
bilizou o estado de Mato Grosso, levando
saude e assisténcia por meio do trabalho
voluntario e das doacdes. Nesta iniciativa,
varios professores e alunos se sensibiliza-
ram, trocando seu tempo de “ficar em casa”,
devido a pandemia, pela confeccdo dos
equipamentos e ajuda a sociedade. A rele-
vancia deste projeto, portanto, consiste no
desenvolvimento de importantes facetas do
homem a da solidariedade, da fraternidade
e do resgate da dignidade do ser humano,
bem como na reduc¢do dos custos de produ-
cdo de insumos hospitalares utilizando uma
maquina CNC Laser, a qual possibilitou alta

produtividade na fabricacdo de protetores
faciais e de mascaras.

Palavras Chave: mascaras artesanais, TNT, COVID-19

PRODUCAO E DISTRIBUICAO DE MASCARAS
ARTESANAIS DE TECIDO PARA FAMILIAS DE
BAIXA RENDA DE CACERES (MT)

Equipe Executora: Rhavena Graziela Liotti
(Coordenadora), Admilson Costa da Cunha,
Matheus de Mesquita e Pontes

A OMS (Organizacdo Mundial de Saude)
afirma que mascaras hospitalares devem
ser utilizadas por pessoas com Covid-19 ou
com sugestdo de sintomas da doenca, ou
entdo por quem convive com pessoas doen-
tes. A comunidade cientifica incentiva a utili-
zacao de mascaras caseiras para toda a po-
pulacdo. O ministro da Saude do Brasil, em
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entrevista concedida em 1° de abril deste
ano, aponta que a popula¢do em geral deve
utilizar mascaras caseiras para minimizar a
transmissao do virus.

Segundo nota informativa do Ministério
da Saude (N° 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/
MS), pesquisas tém apontado que a utiliza-
¢do de mascaras caseiras impede a dissemi-
nacao de goticulas expelidas do nariz ou da
boca do usuario no ambiente, garantindo
uma barreira fisica que vem auxiliando na
mudanca de comportamento da populacao
e na diminuicao de casos.

Diante da atual pandemia provocada
pelo novo coronavirus (Covid-19), a utiliza-
cdo de mascaras é uma barreira que auxilia
na menor disseminac¢ao do virus. Conside-
rando a falta de recursos financeiros e es-
truturais para a producdo de mascaras pe-
las comunidades mais carentes da cidade de
Caceres, o presente projeto teve como ob-
jetivo a confeccdo de mascaras de algodao
para serem doadas as familias registradas
no Cadastro Unico do Programa Bolsa Fami-
lia do Governo Federal.

A confec¢do das mascaras iniciou-se com
0 apoio do Sinasefe/Caceres. Com a abertu-
ra do Edital de apoio 47/2020 do IFMT, foi
possivel aumentar a producdo. Estas mas-
caras possuiam dupla camada de tricoline
100% algoddo, com elasticos ajustaveis, po-
dendo assim garantir maior conforto para
as pessoas que as utilizassem.

Ao todo, foram confeccionadas e distri-
buidas 500 mascaras de tecido para familias
de baixa renda de Caceres.

Palavras-chave: mascara; Covid-19; doacdo.

MASCARAS QUE UNEME
PROTEGEM EM TEMPOS DE
ISOLAMENTO SOCIAL

Equipe Executora: Natalia Gabrielle
Chrun Silva Spengler (Coordenadora), Ariad-
ne de Morais Manzano, Claudionor Nunes
Cavalheiro, Eder Joacir de Lima, Laura Muller
da Silva, Marcelo Skowronski

Em razdo da pandemia, uma corrida em
busca de alternativas para o enfrentamento

e Digoreste

do novo coronavirus (Covid-19) fez com que
alguns itens de protecao fossem demanda-
dos em larga escala, e as mascaras foram
certamente um deles. A saida encontrada,
e até recomendada pelas organizacbes de
saude, foi a confec¢do de mascaras artesa-
nais, produzidas com tecidos, as quais po-
dem ser reutilizadas se corretamente limpas



e funcionam como barreiras alter-
nativas de protecao contra o virus.
Além de eficientes, as mascaras ar-
tesanais sdo equipamentos simples,
que ndo exigem grande complexi-
dade na sua producdo. Tal alternati-
va se tornou ainda mais viavel quan-
do foi possivel executa-la através de
um projeto de extensdo, dando a
oportunidade de ser produzida por
um grupo de pessoas que buscam
apoiar outras pessoas e trazendo
um propdsito que vai além da pre-
vencdo, atingindo um bem comum.
Neste sentido, o projeto “Mascaras
que Unem e Protegem em Tempos
de Isolamento Social” buscou contri-
buir com as comunidades interna e
externa do IFMT Campus Primavera
do Leste, através da producdo e do-
acdao de 3.000 (trés mil) mascaras de
tecido, possibilitando atender insti-
tuicbes de assisténcia social, sau-
de e seguranca publica que atuam
com a populacdo de risco na regido,
além de comunidades indigenas e
a propria comunidade interna do
Campus (servidores docentes e téc-
nicos, colaboradores terceirizados,
estagiarios e estudantes), propor-
cionando, assim, o fortalecimento
do processo educacional ao envol-
ver estudantes, servidores, fami-
liares e a comunidade local no de-
senvolvimento de acdes em prol do
municipio de Primavera do Leste e
regido nesse momento tao delicado
que todos estamos vivendo.

Palavras-chave: coronavirus;
Mdscaras; prevencdo.
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LACOS DE AFETO, UNIDOS CONTRA A

COVID-19

Equipe Executora: Pedro Gabriel Gomes Borges
de Souza', Vanessa Aparecida Saboya Pitta2
1 — Coordenador do Projeto, IFMT- Campus
Campo Novo do Parecis
2 —Membro da Equipe Executora, Prefeitura
Municipal de Campo Novo do Parecis

A humanidade vivencia um cenario de
pandemia do novo coronavirus, e a alta taxa
de transmissao incidiu em a¢des de enfren-
tamentos, uma delas, a nova rotina social.
Com isso, a Organizacdao Mundial de Saude
(OMS) e o Ministério da Saude recomenda-
ram o distanciamento social, entre outras
medidas, para evitar aglomeracfes, nao
agravar o cenario, diminuir a curva de con-
tagio e ndo colapsar o sistema de saude. O
contagio do novo coronavirus costuma ocor-
rer pelo ar ou por contato com secrec¢des
contaminadas, seguido do contato com as
mucosas. Por isso, a OMS e vérias outras ins-
tituicdes de saude passaram a recomendar
0 uso de mascaras de tecidos caseiras por
todas as pessoas, como medida de protec¢do
coletiva, deixando as mascaras cirurgicas
para as unidades de saude. Em face desse
cenario, o projeto Lacos de Afeto surgiu da
unido de um grupo de costureiras volunta-
rias do Servi¢co Social do Municipio, do IFMT
e com o apoio de voluntarios do sistema
prisional e do Rotary Clube. O projeto con-
sistiu em produzir e distribuir mascaras de
tecido, lencdis e jalecos de tecido nao tecido
(TNT) para doarmos as unidades de saude, a
comunidade carente, a APAE e outras insti-
tuicBes que careciam dos materiais. Com o
recurso obtido pela aprovac¢ado, adquirimos
equipamentos e materiais para produzir e
doar mais de 5.000 mascaras, 1.500 jalecos
e 500 lencdis. Ao todo, mais de 30 pessoas
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ajudaram na realizacdo do projeto, e ele foi
considerado um sucesso por todos os par-
ticipantes. Agradecemos ao IFMT e ao MEC/
SETEC pela aprovacao e financiamento do
projeto.

Palavras-chave: novo coronavirus; trabalho
voluntario; salde coletiva; extensdo; IFMT.



PRODUCAO DE PROTETORES FACIAIS PARA
PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM COM
ATENDIMENTO DE PACIENTES NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE DE RONDONOPOLIS (MT)

Equipe executora: Rafael Rodrigues Garcia,
Cleber Alves Feitosa (Coordenador), Sonia Maria
Moreira da Silva Souza, Pedro Felippe Soares
Andrade, Alexandre Vinicius Tavares Zaina, Maria
Fernanda Nunes Santana.

Diante da prolifera¢do da Covid-19 fora
da China continental e da crescente con-
firmacdo de casos no Brasil — sendo mais
de 1.716.196 casos confirmados e mais de
68.055 mortes até o presente momento
(09/07/2020) —, a cidade de Rondonépolis
também vem se preparando em diversas
frentes para o enfrentamento da pandemia.
Essa preparacdo envolve o aparelhamento
do SUS com itens essenciais, como os EPIs
(Equipamento de Protecdo Individual). Mes-
mo com medidas emergenciais tomadas
pelo governo, a produc¢do de equipamentos
de protecdo ndao consegue acompanhar a
demanda. Na tentativa de preservar a vida
dos trabalhadores da saude, reduzindo qual-
quer tipo de ameaca ou risco, este projeto
se prop08e a produzir mascaras de protec¢do
para serem distribuidas aos profissionais do
SUS da regido de Rondondpolis. A produc¢ao
desses equipamentos é feita através do pro-
cesso de corte a laser em laminas de um tipo
de acrilico chamado Polietileno Tereftalado
Modificado com Glicol (PETG - 0,5mm), fixa-
das nas laterais por 2 botdes pequenos, tipo
rebite usado em roupas, e cerca de 28 cm de
elastico do tipo casear, por possuir ranhuras
que possibilitam o ajuste. O projeto envol-
vera a participacdo de alunos e servidores,
que serao capacitados para auxiliar em toda

a cadeia produtiva. Os materiais adquiridos
permitem a produc¢do de 2.000 exemplares.
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Posteriormente, todos os equipamentos e
ferramentas integrardo a estrutura do La-
boratério de Hardware no IFMT - Campus
Rondondpolis, auxiliando nas praticas de
oficinas do curso Técnico em Informatica
e Superior em Analise e Desenvolvimento
de Sistemas. A produc¢do das mascaras de
protecao facial reutilizaveis sera feita da
seguinte maneira: compra do equipamen-

to e de materiais necessarios; corte a laser
do material; montagem das mascaras pelos
voluntarios (estudantes e servidores em iso-
lamento social); limpeza e esterilizacdo das
mascaras; embalagem e entrega as unida-
des publicas de saude (SUS).

Palavras-chave: equipamento de protecdo
individual; face shields; Maquina Router Laser.

PROJETO MASKIF

Equipe Executora: Kleber Goncalves Bignarde
(Coordenador), Isabela Codolo de Lucena

A partir dos estudos da Fiocruz, ten-
do como referéncias pesquisas e dados da
OPAS/OMS, a transmissao do CoV costuma
ocorrer pelo ar ou por contato com pessoas
infectadas, por meio de goticulas de saliva
e catarro, disseminadas, por exemplo, pelo
espirro e tosse; toque ou aperto de mao
(FIOCRUZ, 2020; FIP, 2020). E possivel que
a contaminacdo também ocorra pelo con-
tato com objetos ou superficies contamina-
das, seguido de contato com a boca, nariz
ou olhos (FIOCRUZ, 2020). Como a forma de
transmissdo do SARS-CoV-2
nao esta elucidada por com-
pleto, os cuidados basicos
Sdo 0S mesmos recomenda-
dos para reducdo do risco
geral de contrair ou trans-
mitir infec¢bes respiratoérias
agudas, ou seja, manter uma
higiene basica respiratéria e
das mados, realizar praticas
alimentares seguras e evitar
0 contato proximo com pes-
soas que apresentem sinais
e sintomas de doencas respi-
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ratérias (FIP, 2020; OPAS, 2020; WHO, s.d.b).
Desta forma, os mesmos estudos indicam
que uma barreira mecanica
para boca e nariz e os cuida-
dos supracitados podem evi-
tar a maior disseminacao da
doenca, consequentemente
amenizar o numero de hospi-
talizacdes, podendo evitar um
colapso do sistema de saude,
salvando muitas vidas e man-
tendo uma possibilidade de
gestdo da doenga.
Sendo assim, pensamos
numa proposta que pudesse
auxiliar na confeccdo desse



EPI, tendo como matéria-prima o tecido,
podendo ser distribuido pelas unidades de
saude a populacdo atendida ou até mesmo
em outras iniciativas sociais.

Assim, uma das iniciativas pensada no
Campus Varzea Grande foi a confeccdo de
mascaras modelo 3D, as quais apresentam
um conforto ao cobrir boca e nariz. Fora
isto, acreditamos ser possivel apoiar micro-
empreendedores e/ou cooperativas a partir
de suas contrata¢des para confeccdao das
mascaras.

Com estes objetivos, surge o Projeto
Maskif, que, até o final de outubro/2020,
terd produzido mais de 2 mil mascaras, dis-
tribuidas com orientacfes gerais a 6 unida-
des basicas de saude em Cuiaba e Varzea
Grande, comunidades chiquitanas nos mu-
nicipios de Vila Bela da Santissima Trindade
e Conquista d'Oeste e ao projeto ambiental
“E 0 Bicho”.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; mascara;
Unidades de Sadde Publica.

PRODUCAO DE ESCUDOS FACIAIS (FACE
SHIELDS) PARA PROFISSIONAIS DE
SAUDE PARA COMBATE a COVID-19

Equipe Executora: Anderson André Pereira Beloni,
Antonio Carlos Silva (Coordenador), Gleiner
Rogerys Marques de Queiroz, Rui Ogawa

Devido a momentanea disseminagao
da SARS-CoV-2, a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) e a Associacdo Médica Brasi-
leira (AMB) recomendaram fortemente o
uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs)
para os profissionais de
saude que estao na linha
de frente no combate ao
novo coronavirus, haja vis-
ta que estes equipamen-
tos, além de proteger as
equipes, também assegu-
ram a saude do paciente.

Dessa forma, varias inicia-
tivas foram surgindo com
o objetivo de ajudar com o
fornecimento emergencial
de protetores faciais. Uma

das mais expressivas foi a criacdao de hubs
descentralizados de producdo em peque-
nas oficinas de fabricacao digital (FabLabs).
Assim, implementou-se no IFMT - Campus
Barra do Gargas, por meio do Edital 47/2020
- Chamada Interna de Projetos para Enfren-
tamento ao COVID-19, este projeto de ex-
tensdo, com objetivo de produzir escudos
faciais para atender
a demanda dos ser-
vidores de saude do
municipio de Barra do
Garcas e regiao. Os es-
cudos faciais sao com-
postos por duas par-
tes: suporte e viseira.
Foi utilizada para a fa-
bricacdo uma maquina
de Comando Numéri-
co Computadorizado
(CNC) de corte a laser
para a fabricacdo de
ambos, considerando
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a grande deman-
da e o carater de
urgéncia. Em com-
paracdo com a im-
pressora 3D, am-
plamente utilizada
para esse fim, esse
equipamento pos-
sibilitou uma fabri-
cacao bem mais ve-
loz e com qualidade
equivalente. Assim,
foram produzidas
e distribuidas cer-
ca de 1.700 mascaras, ndo somente para a
Secretaria Regional de Saude, UPA, CRAS e
Dsei Xavante, como havia sido previsto, mas
também para a Policia Civil, FUNAI, Asses-
soria Pedagogica de MT e outros. Entre os

principais desafios
de ambito técnico,
citamos a modela-
gem e prototipa¢ao
3D, aspectos de
CAD e configuragao
e uso da maquina
de corte CNC. Com
relacdo aos aspec-
tos sociais, foi ne-
cessaria intensa
interagdo com as
equipes de saude
visando a entrega
de um produto que cumprisse bem sua fun-
cdo.

Palavras-chave: profissionais da Salde;
Sars-Cov-2; protetores faciais.



SAUDE



PREVENGCAO
CONTRA
COVID-19 PARA
GESTANTES:
PRE-NATAL EM
DOMICILIO

GESTANDO CUIDADOS

Equipe executora: Elenice dos Reis Santos
(Coordenadora), Aline de Oliveira Gonsalves,
Anne Mathilde Oliveira de Jorge, Bruno Mauricio
Lopes da Silveira Costa, Carlos Marcelo Faustino
da Silva, Filipe Breno Gomes Vinhas, Helcio de
Souza Junior, Keila Lais dos Santos, Léa Paula
Vanessa Xavier Correa de Morais, Leniezia Cassia
Duarte da Silva, Maria Carolina Turin e Tuanny
Godoi Piva

Em condicdes normais, devido as va-
riaveis que influenciam um periodo ges-
tacional, as gravidas compdem um grupo
comumente afetado pelo transtorno de an-
siedade, e isso tende a ser agravado com a
proliferacao da Covid-19 e a pandemia ins-
taurada no planeta.

Este projeto visava a prevencdo contra a
Covid-19 para gestantes carentes atraves do
atendimento pré-natal domiciliar, entretan-
to, como infelizmente ndo houve adesdo da
Secretaria Municipal de Saude de Cuiaba e
seus profissionais de enfermagem, as ativi-
dades do projeto foram ressignificadas.

Foram contratadas 4 (quatro) doulas que
atuaram fortemente na producdo de con-
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teudo especifico e cientificamente compro-
vado sobre tentantes, gestantes, gestacdo,
trabalho de parto, pds-parto, puerpério,
amamentacao, Covid-19, paternidade e ma-
ternagem.

Criamos uma conta de e-mail; a partir
desta, uma conta no Canva, para producdo
de conteudo, no Instagram e no Youtube,
para publicacdo dos conteudos. Os conte-
udos foram organizados semanalmente da
seguinte forma:

- Segunda: postagem divulgando a live
do dia seguinte;

-Terca: live no Instagram as tercas + post
de atualiza¢des cientificas sobre Covid-19;



- Quarta: video nas duas redes;

- Quinta: postagem com dicas e live (se
ndo aconteceu na terca);

- Sexta: video nas duas redes;

- Sdbado: postagem especifica sobre ges-
tagao.

Disponibilizamos também um numero
de WhatsApp para possibilitar as gestantes
tirar ddvidas com a equipe, principalmente
os profissionais de enfermagem que fize-
ram parte da equipe do projeto.

Os conteudos ficarao disponiveis nas re-
des enquanto as redes permitirem. Seguem
abaixo mais informacdes e os links de aces-
SO:

- Instagram: foram 114 publicacdes + 36
videos no IGTV (incluindo as lives), entre 43 e
290 visualiza¢des, sendo menor nos videos
recentes e maior nos videos antigos + 503
seguidores. Link de acesso: https://insta-
gram.com/gestando.cuidados?igshid=hhl-
twiim2a8v.

- Youtube: foram 24 videos postados +
470 visualizacdes do canal + 38 inscritos + 60
curtidas no video mais visualizado. Link de
acesso: https://www.youtube.com/channel/
UCPU2kEzzrUstMykwz-TkNsQ.

Palavras-chave: gestacdo, puerpério,
prevencdo, Covid-19

IF TO NA ATIVA: ATIVIDADE FISICA PARA
MITIGAR OS IMPACTOS DA COVID-19 NO
[ISOLAMENTO SOCIAL

Equipe Executora: Prof. Dra. Aline Pereira Dutton
(Coordenadora); Profa. Esp. Julia de Souza
Lopes Basso; Isabel Cristina Moura de Oliveira;
Abiatd Pereira dos Santos; Rayanne Figueiredo
Montilha de Lima; Leuri Rabelo Zanetti; Kawanne
Line Souza Pescada; Joyce Brito Silva; Nathalia
Frannkeusy Silva de Almeida; Aline Gabrielli Silva;

Ryam Soares da Silva; Ikaro David Miguel de
Oliveira Silva; Benjamin Soprani Caires; Isabela
Andrade de Aratjo; Nicollas Kaud Pereira Reis

O Projeto “IF: Td na Ativa” nasceu como
um projeto de apoio ao ensino, direciona-
do inicialmente para a comunidade esco-
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lar. Com a aprovacdo
no Edital 47/2020 do

IFMT, o projeto se
delineou com novas el

acbes pedagogicas,
estendendo-se ao pu-
blico externo, visando
viabilizar uma rotina
de exercicios fisicos
com o objetivo de mi-
nimizar os impactos
do cenario pandémi-
co da Covid-19 para
saude fisica e mental
no periodo de qua-
rentena.

O “IF: T6 na Ativa”
estd sendo fomenta-
do por meio da rede
social Instagram atra-
vés do perfil publico
@iftonaativa, o qual
possui  aproximada-
mente 1.900 (mil e
novecentos)  segui-
dores de diferentes
localidades regionais
de Mato Grosso, bem
como de outros esta-
dos do pais. As ativi-
dades propostas pelo
projeto sao de cara-
ter educativo, em que
busca abordar temas
inerentes a atividade fisica, praticas esporti-
vas, nutricdo e saude, de maneira interativa
e dinamica. As a¢bes pedagdgicas sao reali-
zadas semanalmente, conforme o cronogra-
ma:

1. Desafios Semanais - toda segunda-fei-
ra lancamos um desafio caracterizado por
atividades ludicas, que tem por finalidade
motivar os seguidores a movimentar o cor-
po, contribuindo para estabelecer uma roti-
na de exercicios fisicos.
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2. Treinos Funcio-
nais - as tercas e quin-
tas-feiras sao posta-
dos treinos funcionais,
com videos explicati-
VOS, 0S quais orientam
a execucao dos exer-
cicios fisicos, que sdo
elaborados pela pro-
fissional de Educacdo
Fisica, Profa. Dra. Aline
Pereira Dutton.

3. Dicas da Nutri-
cionista - toda sexta-
-feira publicamos con-
teddos que abordam
qguestdes relacionadas
aos habitos alimenta-
res e nutricionais, os
quais sdo elaborados
pela colaboradora ex-
terna, a nutricionista
Rayanne  Figueiredo
Montilha de Lima.

4, Lives de Treino
Funcional - uma vez
por semana realiza-
Mos uma transmissao
ao vivo de treinamen-
to funcional para os
seguidores.

5. Lives com con-
vidados - realizamos
em média uma a duas
vezes mensais transmissao ao vivo com con-
vidados, abordando temas relevantes rela-
cionados ao objetivo do projeto. Entre as
lives que ja foram realizadas, destacamos:
as lives com atletas olimpicos da selegao
brasileira de handebol; live com o Prof. Me.
Adilson Reis Filho e a live com o Prof. Espe-
cialista Carlos Augusto Medeiros.

6. Sorteios de brindes - com o recurso
financeiro do Edital 47/2020, além da aqui-
sicdo de materiais e equipamentos tecnolé-



gicos para suporte de gravacdo
de audio e video, adquirimos ma-
teriais de consumo (camisetas,
sacolas mochilas, kits de viseira
e meia, squeezes), 0s quais sor-
teamos para os seguidores que
participam das atividades.

Os resultados apresentados
tém sido satisfatorios e percepti-
veis por meio do numero de se-
guidores, alcance, interacbes e
engajamento do perfil do projeto
na rede social do Instagram com a comuni-
dade. Desse modo, observa-se que as estra-
tégias e acbes pedagdgicas desenvolvidas
foram aceitas pelo publico participante, os
quais demonstram, por meio de suas pro-

prias redes sociais, a importan-

Cia e o interesse pelos conteudos

propostos pelo Projeto “IF: T6 na
Ativa".

Na oportunidade, em nome da

nossa equipe de trabalho, a qual é

composta por colaboradores ex-

ternos, docentes e discentes dos

Cursos Técnicos de Administracao

e Informatica integrados ao Ensi-

no Médio do IFMT - Campus Pon-

tes e Lacerda-MT, agradecemos a

todos os parceiros e apoiadores deste proje-
to de extensao.

Palavras-chave: IF: T0 na Ativa;
atividade fisica; covid-19.

SAUDE INTEGRAL:
ACOLHIMENTO REMOTO

Equipe Executora: Jessica Almeida Rodrigues
(Coordenadora), Fabiane de Mesquita Batista
(Coordenadora), Isabela Pimentel Lemos,,
Giovanni Jesus do Nascimento, Soraide Isabel
Ferreira, Hellen Clair Garcez Nabuco, Luka Faccini,
Thaina Poggian e Monnize Carvalho Costa. saude.
integral@cba.ifmt.edu.br.

O projeto de extensdo “Saude Integral:
Acolhimento Remoto” consiste em uma ini-
Ciativa pioneira de intervencao multiprofis-
sional, composto pelas areas de formacdo
Enfermagem, Nutricdo, Psicologia e Servico
Social, somada as praticas integrativas e
complementares, como Meditacao dos Co-
racdes Gémeos e Hipnoterapia.

De acordo com a perspectiva de trabalho
coletivo, objetiva-se fortalecer as acbes de
prevencdo, controle e cuidado estabelecidas

pela Organizacdao Mundial da Saude (OMS)
diante da pandemia da Covid - 19, por meio
do acolhimento virtual, voltado aos profis-
sionais das atividades essenciais e que nado
puderam estar em distanciamento social.
As atividades foram realizadas de forma re-
mota (on-line), ndo presencial, utilizando as
plataformas disponiveis institucionalmente:
Google Meet, bem como as redes sociais Fa-
cebook e Instagram.

As intervencdes multiprofissionais ocor-
reram de modo individual, de modo coleti-
vo ou das duas formas, dependendo da de-
manda e da necessidade dos participantes
e/ou do objetivo da atividade realizada. De
forma individual, foram atendidas mais de
119 pessoas, com um ou mais atendimen-
tos por pessoa, podendo ser atendido por
uma ou todas as areas de atuacdo, de acor-
do com os resultados da anamnese inicial.
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De forma coletiva, foram re-
alizados encontros semanais
via Google Meet para pratica
da Meditacdo dos Coracbes
Gémeos, com publico médio
de 7 participantes por pratica;
lives no Instagram, com média
de 138 visualizacbes por vi-
deo; cafés coletivos no Google
Meet, com média de 25 parti-
cipantes; grupos de orienta-
¢do nutricional no WhatsApp
e/ou Telegram e ainda grupo
de acolhimento psicossocial
no WhatsApp e Google Meet.
Os resultados mostram
que o publico atendido apre-
senta um grau de vulnerabili-
dade fisica, nutricional, emo-
cional e social, agravado no
contexto dessa pandemia, a
qual coloca uma série de desa-
fios ndo so profissionais, mas
também pessoais e familiares.
Diante dessa realidade, o refe-
rido projeto tem contribuido
para promog¢do e preven¢ao
de saude, por meio da vei-
culacdo de informacdes e de
orientacdes necessarias sobre
o processo de autocuidado, de
protecdo, de combate e de enfrentamento  Palavras-chave: intervencdo multiprofissional;
da Covid-19, colaborando de maneira coleti-  habilidades socioemocionais; promogdo de
va e proativa para a melhoria da satde dos  salde; Covid-19; atendimento remoto.
profissionais participantes.
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CULTURA ON-LINE: UMA ESTRATEGIA
DE MINIMIZAR OS IMPACTOS
PSICOSSOMATICOS DECORRENTES
DO ISOLAMENTO SOCIAL DURANTE A

QUARENTENA

Equipe executora: Ana Paula Garcia
(Coordenadora), Julimara Gomes dos Santos,
Jaqueline da Silva Alencar, Mauricio Humberto
dos Santos Pereira

A pandemia do novo coronavirus trouxe
um contexto de crise e instabilidade, geran-
do em muitas pessoas ansiedade e insegu-
ranca. Paralelamente, o isolamento social e
a imposicdo de novos habitos impactaram
negativamente os aspectos emocionais e
psicologicos, prejudicando a qualidade de
vida. Diante de
tal cendrio, este
projeto propds
a criagdo de um
grupo de dancas
circulares e um
de rodas litera-
rias, com o ob-
jetivo de promo-
ver saude fisica
e mental a partir
de praticas cul-
turais, artisticas
e corporais re-
alizadas em en-
contros on-line.

Para isso, de
abril a junho, fo-
ram realizados
dois encontros
virtuais por se-

mana com duracdo de 1 hora e 30 minutos
cada, sendo um direcionado as dancas circu-
lares e outro as rodas literarias. Em seguida,
o projeto foi prorrogado por mais um més,
sendo as atividades intercaladas semanal-
mente. Todas as atividades foram gratuitas
e, antes de cada encontro, os participantes
recebiam um link para acessar a sala de vi-
deoconferéncia da plataforma Zoom, pelo
celular ou computador. Ao final, cada proje-
to alcancou uma média de 20 participantes,
e alguns deles responderam a um formula-
rio on-line relatando se as atividades con-

tribuiram  para

amenizar algum

aspecto negativo

vivenciado no pe-

riodo da quaren-

tena.
Em rela¢do as
dancas circula-

res, houve relatos
dizendo que foi
possivel esque-
cer dos momen-
tos dificeis, pois
se concentravam
na coreografia;
que foi bom para
socializar e gerou
sensacdes de le-
veza, felicidade,
gratidao, redu-
¢do da ansieda-
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de, entre outras.
Os participantes
das rodas lite-
rarias relataram
gue 0S encon-
tros fizeram com
gque a imagina-
cdo fosse além
do momento vi-
vido; aliviaram o
tédio; trouxeram
conhecimento e

contribuiram para aliviar a ten-sdo provoca-
da pela pandemia, amenizando a sensacdo
de solidao do isolamento, etc.

Pode-se concluir, portanto, que o obje-
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ma presencial.

tivo foi atingido,
servindo de in-
centivo para o
desenvolvimen-
to de projetos
futuros a partir
da metodologia
virtual para via-
bilizar a partici-
pacao daqueles
que ndo podem
participar de for-

Palavras-chave: dancas circulares;
pandemia; roda literdria; saide mental.



TESTES DE
DIAGNOSTICO
MOLECULAR



LABORATORIO DE DIAGNOSTICO DE
SARS-CoV-2 POR PCR QUANTITATIVA

EM TEMPO REAL

Equipe executora: Camila Fernanda de Oliveira
Junkes (Coordenadora), William Pietro de Souza,
Jodo Vicente Neto, Reginaldo Vicente Ribeiro,
Eder Carlos Hoffmann, Isabella Adjany Sella Silva,
Tatiane Fraciely Chupel, Vanessa Mendes Régo,
Geiziquele de Lima, Hiolanda Alves Pacheco, Leno
Grazianny Fragoso de Moraes

O IFMT - Campus Avanc¢ado Lucas do Rio
Verde, reconhecendo a importancia das ati-
vidades de extensdo diante da pandemia do
novo coronavirus, contribuiu para as acdes
de enfrentamento a Covid-19 realizando
testes de diagnostico molecular. O campus
possui equipe de servidores capacitados nas
diversas areas da Biotecnologia e a direcao-
-geral, representada pelo professor Dr. Jodo
Vicente Neto, captou recursos com diversas
entidades governamentais e privadas para
possibilitar a aquisicdo de novas instalacées
fisicas, equipamentos e suprimentos neces-
sarios para a implanta¢do do Laboratério
de Biologia e Diagndstico Molecular. O Mi-
nistério Publico do Trabalho, por intermédio
do Tribunal Regional do Trabalho (23? Re-
gido), destinou R$ 406 mil para
aquisicao de equipamentos. O
Ministério da Educacao, através
da Setec, subsidiou a aquisi¢do
do laboratério modular no va-
lor de R$ 270 mil, e a empresa
FS Bioenergia investiu R$36 mil
para aquisicdo de consumiveis.

As prefeituras da regido ficaram
incumbidas da aquisicao de kits
para testagem, e a Prefeitura de
Lucas do Rio Verde foi a primeira
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a firmar convénio com a Instituicao, inves-
tindo R$ 124 mil para aquisicdao de mil kits
de testes de Covid-19. Este projeto, apro-
vado no Edital 47/2020, coordenado pela
professora Dr.? Camila Fernanda de Oliveira
Junkes e pelo professor Dr. William Pietro de
Souza, conta com a colaboracdo de outros
nove servidores técnicos e docentes, além
de estagiarios voluntarios do curso de Ba-
charelado em Biotecnologia. Com perspecti-
va inicial de realizar mil diagnosticos em trés
meses, em trés semanas de atividade foram
realizados exames de mais de 450 pacien-
tes. Os resultados, que demoravam entre
12 e 20 dias para serem divul-
gados pelo Laboratério Central
de Saude Publica de Mato Gros-
so (Lacen/MT), atualmente sdo
emitidos em cerca de 30 horas,
contribuindo para a construc¢ao
do cendrio mais realista da pan-
demia na regido.
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ESTRUTURACAO DO LABORATORIO

DE BIOLOGIA MOLECULAR NO IFMT -
CAMPUS ALTA FLORESTA: DETECCAO
DIRETA DE SARS-COV-2 PELA TECNICA
"PADRAO OURQ" INTERNACIONAL RT-

gPCR

Participantes: Laila Natasha Santos Branddo
(Coordenadora), Monica Cassel, Daniela
Paula Homochinski, Jodo Paulo Malissi de

Oliveira, Leticia Barboza de Oliveira, Tais da
Silva Rosa, Thaquiana Salomdo Machado

Murata, Fabricio Geraldo dos Santos Rodrigues,
Agda Cristina Costa, Indianara Cristiny Franco
Rodrigues, Marcos Luiz Peixoto Costa, Marcus
Vinicius Taques Arruda, Talio Marcel Rufino de

Vasconcelos Figueiredo, Alceu Aparecido Cardoso,
Jalio César dos Santos.

Em marco de 2020, foi declarado, em
todo o territério nacional, o estado de trans-
missao comunitaria da Covid-19, causada
pelo SARS-CoV-2. A confirmac¢do dos casos
suspeitos, segundo orienta¢do do Ministério
da Saude, é dada por critério laboratorial e/
ou clinico-epidemiolégico. Como “padrao
ouro” para a confirmacao do diagndstico
no inicio dos sintomas, sao utilizados testes
moleculares, como o RT-gPCR.

Em marco de 2020, foi feita a proposta
de estruturacdo do laboratério para a exe-
cucdo de testes moleculares para a detec-
¢ao do SARS-CoV-2 no Campus Alta Floresta.
Em quatro meses, elaboraram-se os proje-
tos, firmaram-se parcerias e estruturou-se o
laboratério. No dia 11/07/2020, o laboraté-
rio foi inaugurado, e em 29/07/2020, entrou

em operacao, iniciando os testes.

Ap6s um més, ja foram recebidas apro-
ximadamente 1.600 amostras da regiao. As
amostras sao processadas, e os resultados
sdo liberados em até 72 horas apds seu re-
cebimento. Antes, os testes eram morosos,
levando até 20 dias para a liberacao dos lau-
dos, ja que as amostras eram encaminhadas
até Cuiaba. Com a proximidade para a reali-
zacao dos testes, além do que se projeta em
atender a demanda da regido com mais de
10.000 testes, constatamos a disponibiliza-
¢do de um diagndstico agil e que possibilita
intervencdes mais precisas e efetivas com
relacdo ao isolamento dos individuos conta-
minados.

Digoreste @



Por fim, esse projeto oportuniza ao IFMT
cumprir sua missdo social, ampliando o co-
nhecimento cientifico, fomentando parce-
rias e contribuindo de forma ativa nas acbes
contra a pandemia. Vale ressaltar que o in-
vestimento feito na aquisicdo de reagentes
e equipamentos prevé a continuidade das
parcerias estabelecidas, mantendo-se esta
estrutura e desenvolvendo pesquisas di-
recionadas a saude humana e animal. Isso
permitird ampliar o conhecimento cientifico,
contribuindo nas acbes que forem necessa-
rias a saude publica e consolidando-se como
um centro de referéncia para deteccdo e de-
senvolvimento tecnolégico relacionados a
doencas de ocorréncia na regidao.

Palavras-chave: biologia molecular; satde
pablica; diagnostico; epidemiologia.
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