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1 - INTRODUCAO

De acordo com a Norma Regulamentadora — NR 09 aprovada pela Portaria n.°
3.214 de 08 junho de 1978, estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e
implementacdo, por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais -
PPRA, visando a preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, através da
antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em

consideracao a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

As acdes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada estabelecimento da
empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participacdo dos trabalhadores,
sendo as suas abrangéncias e profundidades dependentes das caracteristicas dos riscos
e das necessidades de controle.

O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no
campo da preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo estar
articulado com o disposto nas demais NRs, em especial com o Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional - PCMSO previsto na NR 07.

| 2- OBJETIVO

O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA tem como objetivo a
identificagdo dos Riscos Quimicos, Fisicos e Biolégicos no ambiente de trabalho,
juntamente com as medidas de controle e prevencdo dos mesmos, segundo a Legislacéo
vigente em conformidade com o Laudo Técnico das Condi¢cdes Ambientais do Trabalho -
LTCAT, que visa a preservacdo da saude e integridade dos trabalhadores, através da
antecipacao, reconhecimento dos agentes agressivos e o controle dos riscos ambientais

existentes.
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E importante ressaltar que este programa elaborado com a consultoria dos Técnicos
de Seguranca do Trabalho e Engenheiro de Seguranca do Trabalho da ENFEMED
SAUDE E SERVICOS LTDA, sendo os levantamentos ambientais de responsabilidade do
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Valtércio Salino Vieira — CREA RJ 1992103948,
abrange as atividades da Empresa no referido estabelecimento e que as informagdes
necessarias para a elaboracdo dos trabalhos foram fornecidas por representantes da
Empresa contratante. As medicfes de campo utilizadas nas avaliagbes de trabalho
ocorreram no periodo de renovacdao do referido Programa. Qualquer alteracdo nas
atividades dos empregados ou nos locais avaliados a partir desse periodo podera
acarretar mudancas significativas nas condicdes ambientais, sendo necessarias novas

avaliacdes e novas medidas de controle.
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3 — IDENTIFICACAO DA EMPRESA.

IDENTIFICACAO DA CONTRATANTE

Razao Social

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Mato Grosso

Rod Rodovia MT 473 Estrada Para Vila Matao, S/N, Pontes E

Enderego Lacerda, Pontes E Lacerda — MT.
CEP 78.250-000

CNPJ 10.784.782/0006-65

Telefone (65) 3624-0570

CNAE 85.4

Grau de Risco 2

Atividade Principal

Educacéo profissional de nivel técnico e tecnoldgico

N° de Trabalhadores

60

Periodo de Avaliacdo

21/11/2016 a 25/11/2016

IDENTIFICACAO DA CONTRATADA

Razao Social

Enfemed Saulde e Servicos LTDA

Endereco Pracga Tiradentes, N° 10, 32° Andar, Sala 3201 — Centro - RJ
CEP 20.060-070
CNPJ 06.189.991/0001-89
Telefone (21) 2723-4722
RESPONSAVEL NOME DATA RUBRICA
APROVADOR Valtércio Salino Vieira 13/12/2017
5
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3.1 FUNCOES E ATIVIDADES EXERCIDAS NA EMPRESA.

FUNCOES

ATIVIDADES

QUANT.

ADMINISTRADOR

GESTAO DE  PESSOAS: Trabalhos  manuais
administrativos, em sala fechada, 8 (oito) horas diarias no
computador, atendimento ao publico, atendimento da
demanda de solicitacdes da direcdo geral da reitoria e
Orgaos externos.

DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO E
PLANEJAMENTO: Planejar e executar as atividades
relativas as organizacdes e contratacbes do campus
Pontes e Lacerda — Fronteira — Oeste, do IFMT.

02

ASSISTENTE DE
ALUNOS

ssistir e orientar os alunos no aspecto da disciplina, lazer,
seguranca, saude, pontualidade e higiene, dentro das
dependéncias escolares. Auxiliar nas atividades de

ensino, pesquisa e extensao.

03

ASSISTENTE DE
LABORATORIO

Trabalho com a organizacdo dos laboratérios de quimica
e biologia, com o sinistro na realizacdo das préticas
laboratoriais, manutencdo dos aparelhos, e sou
responsavel pelo patriménio, vidrarias e reagentes, desde
a obtencdo por meio dos pregdes, até a conservacao e

manutencgao.

01

ASSISTENTE EM
ADMINISTRACAO

COORDENADORA DE EXECUCAO FINANCEIRA E
CONTABIL: Desempenhar, coordenar e monitorar a
atividade de contabilidade, execucéao financeira, mediante
empenho. Liguidacdo e pagamento de notas fiscais, bem
como demais atividades relacionadas ao setor.

COORDENADORA DE CONTRATOS: Controlar, analisar
e executar as atividades referentes a administragédo de
contratos; Elaborar minutas de contrato e termos aditivos;

Instruir processos de aplicacdo de funcgdes.

11
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LOGISTICA E ALMOXARIFADO: Recepgdo de
processos, recepcdo de mercadorias, coordenacdo de
veiculos e motoristas, fiscalizacdo de contratos;
Atendimento ao publico interno; Organizagdo de
Almoxarifado.

CHEFIA DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO E
PALNEJAMENTO: Administrar o departamento de
administracdo do campus na é&rea de compras/
aguisicoes, contratacOes de prestacdo de servicos, gestao
de contratos, or¢camentos, financeiro entre outras
atividades. Atua no planejamento das aquisicbes e
contratacoes.

BIBLIOTECA: Presta  auxilio na  organizacao,
conservacdo e empréstimos de livros e revistas,
controlando entrada e saida dos mesmos.

Presta servigo de atendimento e orientagdo aos usuarios
da biblioteca,;

COORDENADORA DE COMPRAS E LICITACOES:
Atividades burocraticas, com uso de computador.
Realizacdo de adesdes a atas de registro de preco;
Realizacdo de compras diretas na dispensa de licitacao;
Operacionalizacao de sistemas.

GESTAO DE PESSOAS - DIREGAO GERAL:
Atendimento ao publico, atendimento de telefone,
organizacdo de documentos, despachos e confeccdo de
documentos, acompanhamento funcional de servidores
como avaliagdo desempenho, mérito, estagio, probatério.
Acompanhamento de tramitagdo de documentos via
sistema organizacional SUAP. Desempenho funcdo de

Coordenacéo, gestdo de pessoas na auséncia da titular.

ASSISTENTE
SOCIAL

Promocao da area social, voltado para o desenvolvimento

dos usuarios no que tange a educacdo, incentivo de

01
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projetos de lazer vinculado com a educacao, cidadania e
participacdo em comunidade, orientacdo social a alunos e

professores.

AUXILIAR DE
BIBLIOTECA

Atendimento aos alunos, professores e visitantes;
Empréstimos de livros e documentos pertinentes ao setor;
Auxilio aos estudantes na consulta e manuseio de

material académico.

02

AUXILIAR EM
ADMINISTRACAO

Auxilio os demais servidores do setor e professores.

03

BIBLIOTECARIO —
DOCUMENTALISTA

Disponibilizar informacdo em qualquer suporte; gerenciar
unidades como bibliotecas, centros de documentacao,
centros de informacdo e correlatos, além de redes e
sistemas de informacdo. Tratar tecnicamente e
desenvolver  recursos informacionais;  disseminar
informac&o com o objetivo de facilitar 0 acesso e geracéo
do conhecimento; desenvolver estudos e pesquisas;
realizar difusdo cultural; desenvolver acdes educativas.
Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e

extensao.

01

CONTADOR

Atividades relativas a contabilidades publicas.

01

DOCENTE
EBTT

QUIMICA: Professor de ensino basico, técnico e
tecnologico; Projetos de pesquisas; Projetos de ensino;
Projetos de extensao;

ENGENHARIA ELETRICA / ELETOTECNICA:
Coordenacédo do curso Técnico em Eletronica, Aulas em
laboratério de Eletrbnica e Informatica; Atividades de
ensino em sala de Aula;

ENSINO BASICO, TECNICO E TECNOLOGICO:
Atividades Laboratoriais com a necessidade de energia
elétrica ligada: tensbes — 127V, 220V 380 V e 440 V.
Atividades: Ensaios de maquinas elétricos, comandos

elétricos, instalacio e programacdo de CLPS

parametrizagéo de soft-stortes e conversor de frequéncia.

24
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BIOLOGIA: Vigilancia Sanitaria e Técnicas de
Laboratorios.

INFORMATICA: Leciona aulas, corrigi avaliagtes, registra
frequéncia escolar.

ARTES: Lecionar em sala de aula, projeto de musica,
projeto de extenséo, projeto de pesquisa.

DOCENTE / MATEMATICA: Ministragéo de aulas, projeto
de reforco e preparacdo de aulas, correcdo de provas e
atividades.

COORDENADORA DE INFORMATICA: Coordenacéo do
CAD, aulas ensino médio e superior.

BIOLOGIA/ MESTRADO: Docéncia (teorica, pratica,
laboratério e campo); Orientacdo iniciacdo cientifica,
Orientacdo de estagio; Orientacdo de TCC; Orientacdo e
acompanhamento de alunos com necessidades
especificas.

LINGUAGENS ESPECIALIZACAO: Como docente,
desempenha a atividade de preparar aula, e desenvolver
projetos referente a disciplina.

ADMINISTRACAO: Tramites relacionados a gest&o dos
cursos; Ministrar aulas.

INFORMATICA ENSINO MEDIO E SUPERIOR: Leciona
aulas de diversas disciplinas relacionadas a informéatica
para turmas do ensino médio e superior, normalmente as
aulas ocorrem em laboratérios de informatica. Além, das
aulas convencionais, realizamos pesquisas e projetos de
extensao junto aos alunos.

ENGENHARIA ELETRICA / ELETRICA: Atividades
pedagogicas em sala de aula e em laboratorios sobre a
area de engenharia elétrica.

QUIMICA (GRADUACAO): Atua nas disciplinas de

Quimica LILIII no ensino médio, na disciplina de
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tratamento de agua e efluentes e no curso técnico
subsequentes em quimica.

SOCIOLOGIA (MESTRADO): Preparacédo de atividades,
aulas, ministrar aulas; participar de reuniées; desenvolver
projetos de pesquisas, extensdo e ensino; Corrigir
atividades e outras avaliacoes.

GEOGRAFIA (MESTRADO): Ensino e pesquisa na area
de geografia, sociedade e meio ambiente, impactos
ambientais entre outras, planejamentos pedagogicos das
aulas.

FISICA (ESPECIALIZACAO): Professor de ensino
bésico, técnico e tecnoldgico; Coordenador do curso de
licenciatura em fisica.

ENGENHARIA SANITARIA: Professora de engenharia
sanitaria, esta que comporta o saneamento basico
(residuos solidos, efluentes, drenagem urbana e agua).
Ministra disciplinas referente a esta area, nos cursos
técnico em controle ambiental e em quimica, incluindo
aulas de laboratdrio. Coordenadora do curso técnico
subsequente em quimica.

HISTORIA (MESTRADO): Atividades de registro, controle
e acompanhamento de projetos e bolsistas de pesquisas;
Atendimento aos interessados nos projetos de pesquisa.
MATEMATICA MESTRADO: Preparacdo de aulas,
correcdo de de provas/ atividades, pesquisas, trocas de
experiéncia.

FISICA: Aulas tedricas e experimentais:

PORTUGUES / INGLES: Ensinar o mecanismo
linguisticos da lingua portuguesa e inglesa, entre toda a
realidade do aluno. Monitoramento de grupos de pesquisa
e de ensino em parceria com a comunidade externa.

BIOLOGIA: Docéncia, atividades laboratoriais, atividades
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em campo e apoio administrativo.
COORDENACAO DE CAMPOS:
conteddo, receber e encaminhar processos. Resgatar

Coordenador de

documentos, memorandos oficios e etc.

GHEFE DE
GABINETE

JORNALISTA: Divulgacdo das acbes do campus,
assessoramento do diretor geral, producéo e organizacao
de documentos, emissdo de passagens para viagens,
fiscal dos contratos de vigilancia.

01

PEDAGOGO

Implementar a execucado, avaliar e coordenar a (re)
construcdo do projeto pedagogico de escolas de

educacdo infantil, de ensino médio ou ensino

profissionalizante com a equipe escolar. Viabilizar o
trabalho pedagogico coletivo e facilitar o processo
comunicativo da comunidade escolar e de associagdes a
ela vinculadas. Assessorar nas atividades de ensino,

pesquisa e extensao.

02

TRADUTOR E
INTERPRETE

Traduzir, na forma escrita, textos de qualquer natureza,
de um idioma para outro, considerando as variaveis
culturais, bem como os aspectos terminolégicos e
estilisticos, tendo em vista um publico-alvo especifico.
Interpretar oralmente, de forma simultanea ou
consecutiva, de um idioma para outro, discursos, debates,
textos, formas de comunicacéo eletrbnica e linguagem de
sinais, contexto e as

respeitando 0 respectivo

caracteristicas culturais das partes. Tratar das
caracteristicas e do desenvolvimento de uma cultura,
representados por sua linguagem; fazer a critica dos
textos. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e

extensao.

01

TECNICO EM
ARQUIVO

Auxiliar especialistas das diversas areas, nos trabalhos de

organizacdo, conservacdo, pesquisa e difusdo de

documentos e objetos de carater historico, artistico,

01
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cientifico e literario ou de outra natureza. Assessorar nas

atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Executar trabalhos técnico de laboratério relacionados

com a area de atuacdo, realizando ou orientando coleta,

TECNICO EM B , , o )
, analise e registros de material e substancias através de 01
LABORATORIO ] » o
métodos especificos. Assessorar nas atividades de
ensino, pesquisa e extensao.
SETOR DE PEDAGOGIA: Elaboracdo, correcdo e
TECNICOS EM acompanhamento de projetos pedagdgicos, atendimento
ASSUNTOS aos alunos. Revisdo de planos de ensino. Entre outras. 02
EDUCACIONAIS |Atendimento a alunos/ professor; Revisdo de planos de
ensino;
Desenvolver sistemas e aplicacbes, determinando
interface gréfica, critérios ergonémicos de navegacao,
montagem da estrutura de banco de dados e codificacao
TECNICO DE de programas; projetar, implantar e realizar manutencéo
TECNOLOGIA DA |de sistemas e aplicacdes; selecionar recursos de trabalho, 02
INFORMACAO tais como metodologias de desenvolvimento de sistemas,
linguagem de programagcdo e ferramentas de
desenvolvimento. Assessorar nas atividades de ensino,
pesquisa e extensao.
Receber processos de substituicio e encaminhar a
. DSGP; Comunicar a chefia com antecedéncia o término
TECNOLOGO EM _ _
. do contrato; Entrada em exercicio, avaliagdo de
GESTAO DE o
. |desempenho de TAE e docente, rol de responsaveis, 01
PESSOAS DIRECAO _ _ . . _
desbloqueio Sigac, selecdo de estagiario, atendimento
GERAL _ _ o
aos servidores, fazer relatorios de atividades,
programacao de férias e publicidades dos atos.
16

Praca Tiradentes, N° 10, 32° Andar, Sala 3201, Centro — Rio de Janeiro — RJ — Tel.: (21) 2723-4722

www.enfemed.com.br — enfemed@enfemed.com.br



http://www.enfemed.com.br/
mailto:enfemed@enfemed.com.br

[ Data: 13/12/2017 |

PPRA
PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

[ Pagina 17 de 99 |

| Revisdo 00 |

4 - ESTRUTURA DO P.P.R.A.

4.1) ESTRATEGIA E METODOLOGIA

Conscientizagcdo dos empregados para os riscos ambientais existentes no ambiente
de trabalho.

Verificar se os empregados estdo cumprindo as normas de seguranca da empresa.

Supervisionar permanentemente o estado das instalacées e equipamento (incluindo
os Equipamentos de Protecao Individual - EPI).

Arquivar junto com a documentacao exigida pelo Ministério do Trabalho e Emprego, o
PPRA original. Este documento devera ser arquivado por vinte anos conforme determina
NR 09 da Norma Regulamentadora.

O desenvolvimento do programa se realizard de acordo com que ficar
estabelecido nas inspecdes, avaliagbes e outras consideracbes ambientais,
atribuindo tarefas para pessoas competentes em relacdo aos cuidados em
questdo, igualmente a CIPA (Comissdo Interna Prevencdo de Acidente) quando
houver e a Coordenacdo Médica, responsavel pela execugdo do P.C.M.S.O.
(Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional), seguidas de relatério ou
outras formas comprobatéria, para anexacdo da documentacdo inicial. Neste

processo estdo envolvidos o Médico do Trabalho, empregados e assessoria técnica.

4.2) PERIODICIDADE E FORMA DE AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO DO
P.P.R.A.

O Programa de Prevencdes de Riscos Ambientais (PPRA) deverd ser avaliado pelo
menos uma vez ao ano ou quando a empresa realizar mudangcas nos ambientes de

trabalho ou compra de novos equipamentos.

As metas de avaliacdo deverdao ser acompanhadas de acordo com o cronograma
estabelecido no PPRA e supervisionado por especialistas em Seguranca e Medicina do

Trabalho e Trabalhadores que tenham atribuicbes de Membro de CIPA.

Reavaliacdo do PPRA devera realizada anualmente por profissionais habilitados em

de Seguranca ou Medicina do Trabalho visando uma analise global do seu
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desenvolvimento e realizacdo dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas

e prioridades.
4.3) FORMA DE REGISTRO, MANUTENQAO E DIVULGA(}AO DOS DADOS.

O PPRA devera ser impresso em forma de relatério com paginas numeradas e
original devera estar junto com os documentos exigidos pelo Ministério do Trabalho e
Emprego.

Uma copia do PPRA e suas alteracbes e complementacdes deverdo ser
apresentados e discutidos na CIPA, gquando ha existente na empresa ou funcionario
Representa da CIPA quando a empresa nao atingir o numero minimo de trabalhadores

para a formacdo da Comisséao, de acordo com a NR 5.

Divulgacdo dos dados do PPRA é de responsabilidade da Empresa através dos
seguintes mecanismos: Reunides da CIPA, Treinamentos de Segurancga do Trabalho, em
quadros de aviso da empresa através de divulgacdes propagandas e na Semana Interna

de Prevencao de Acidente do Trabalho.

| 5 - DESENVOLVIMENTO DO PPRA.
5.1) IDENTIFICACAO DOS LOCAIS AVALIADOS:

Sala do Diretor - Setor Pedagdgico, Sala do Diretor- Gabinete, Departamento
Administrativo - Assistente Direcdo, Laboratorio de Informatica, Laboratorio de
Automacao, Setor Pedagogico, Setor Pedagdgico — Estagiarios, Laboratério de Fisica | e
II, Coordenadora de Ext ., Coordenacéo de Gestao e Tecnologia, Sala dos Professores,
NAPNE, Coordenador de Cursos, Coordenacdo da Secretaria Geral, Coordenacgao
Financeira, Gestdo de Pessoas — Coordenacao, Logistica e Almoxarifado, Coordenacéo
de Compras, Coordenacéo de Contrato, Biblioteca, Sala de Aula 01, Sala de Aula 02,
Sala de Aula 03, Sala de Aula 04, Sala de Aula 05, Sala de Aula 06, Sala de Aula 07,
Sala de Aula 08, Sala de Aula 01 - 2° Andar, Sala de Aula 02 — 2° Andar, Sala de Aula
03 — 2° Andar, Sala de Aula 04 — 2° Andar, Sala de Aula 05 — 2° Andar, Sala de Aula 06
— 2° Andar, Sala de Aula 07 — 2° Andar (Noite), Sala de Aula 08 — 2° Andar, Sala de Aula
02 — 2° Andar (Noite), Biblioteca — Noite, Laboratorio de Bioquimica, Laboratorio de

Biologia e Laboratério de Quimica.
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5.2) ANTECIPACAO E RECONHECIMENTO DO RISCO

Na vistoria inicial para a realizacdo desse programa, ndo observamos nenhum tipo
de previsdo de modificagBes estruturais ou das instalacfes da rampa de acesso que esta
em fase de conclusdo ou mesmo alteracao das rotinas e processos de trabalho.

5.3) AVALIACOES QUANTITATIVA E QUALITATIVA DAS CONDICOES
AMBIENTAIS

5.3.1) RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

5.3.1.1) RISCO FiSICO

Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como ruido, vibracdes, pressées anormais, temperaturas
extremas, radiacdes ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, bem como o infrassom e o

ultrassom.

a) RUIDO

EFEITO SOBRE A SAUDE: O Ruido age sobre o organismo humano de véarias maneiras,
prejudicando ndo s6 o funcionamento do aparelho auditivo como comprometendo a
atividade fisica, fisiologica e mental do individuo a ele exposto. A exposi¢do a niveis
elevados de ruido por um curto periodo de tempo, pode desencadear respostas
cardiovasculares semelhantes as que ocorrem no estresse agudo, com aumento da
frequéncia cardiaca e da pressdo sanguinea, mediado pelo aumento da resisténcia

vascular periférica.

EQUIPAMENTO UTILIZADO:

Decibelimetro / Modelo: KR-813 / N° de Série: EK1723234 / Fabricante: Akrom /
Certificado de calibragdo N° 23513-2016 / Data da calibracdo: 16/08/2016.
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b) TEMPERATURA

EFEITO SOBRE A SAUDE: Exantema cutanea, dermatite uma inflamac&o mais comum
da pele com coceiras e vermelhidao, pode ter pequenos inchagos ou bolhas quando
desenvolvimento a longo prazo (cronico) que leva a rachadura na pele, rugosidade,

descamacéo, secura e mudancga de cor, vertigem, tontura, etc.

EQUIPAMENTO UTILIZADO:

Termohigrometro digital portétil / Modelo: KR-811 / N° de Série: EK1723584 /
Fabricante: Akrom / Certificado de calibragcdo N° 23511-2016 / Data da calibragao:
16/08/2016.

5.3.2) RISCO QUIMICO

Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostas ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoa,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢do, possam ter

contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestéo.

EQUIPAMENTO UTILIZADO:

Bomba de Amostragem / Modelo: Gilair 5 / N° de Série: S/Série / Fabricante:
Sensidyne Inc. / Certificado de calibracdo N° 71869/16 / Data da calibracdo: 06/10/2016.

Calibrador de Bomba de Amostragem — Modelo: GILIBRATOR 2 / N° de Série:
1410042 / Fabricante: Sensidyne / Certificado de Calibracdo N° 71868/16 / Data de
calibragéo: 06/10/2016.
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EFEITO SOBRE A SAUDE

Os danos fisicos relacionados a exposi¢cao quimica incluem, desde irritagcdo na pele e
olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior severidade, causado
por incéndio ou explosdo. Os danos a salude podem advir de exposicdo de curta e/ou
longa duracao, relacionadas ao contato de produtos quimicos téxicos com a pele e olhos,
bem como a inalacdo de seus vapores, resultando em doencas respiratdrias cronicas,
doencas do sistema nervoso, doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de

cancer.

e FORMALDEIDO

Identificac&o de perigos:

O produto pode ser toxico ao homem e ao meio ambiente se nao utilizado conforme as

recomendacdes.
Medidas de primeiros-socorros:

Inalacdo: Remover a pessoa para local arejado. Se nao estiver respirando, faca

respiracao artificial. Se respirar com dificuldade, consultar um médico imediatamente.

Contato com a pele: Lavar imediatamente a area afetada com agua em abundéancia e
sabdo. Remover as roupas contaminadas. Ocorrendo efeitos/sintomas, consultar um

meédico. Lavar as roupas contaminadas antes de reutiliza-las.

Contato com os olhos: Lava-los imediatamente com agua em abundancia. Consultar um

médico.

Ingestdo: Nao provoque o vémito. Procurar um médico imediatamente. E possivel que o
vOmito ocorra espontaneamente nao devendo ser evitado; neste caso, deite o paciente
de lado para evitar que aspire residuos. ATENCAO: Nunca dé algo por via oral para uma

pessoa inconsciente.
Controle de exposicéo e protecéo individual:

Protecéo respiratoria: Utilizar a) mascaras faciais inteiras com filtros substituiveis para
vapores organicos ou proprios para formaldeido; b) mascaras de oxigénio para situacdes

em que as concentracdes excedem os limites de exposicao.
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Protecdo para as maos: Utilizar luvas de PVC e creme protetor.

Protecdo para os olhos: Utilizar 6culos de seguranca para produtos quimicos tipo visor

quimico.

Protecdo para a pele e corpo: Utilizar creme protetor e conjunto (macacéo) em tyvek,
nitrilica ou trevira e botas de PVC.

e ETER ETILICO

Identificac&o de perigos:

O éter etilico é considerado um produto com baixo teor de toxidez. Seu maior risco é

incéndio e exploséo por ser um liquido inflaméavel e muito volatil.
Medidas de primeiros-socorros:

Inalacdo: Remover a pessoa para uma area ndao contaminada e arejada, mantendo-a
quieta e aquecida. Havendo disponibilidade deverd ser administrado o oxigénio, caso
contrario, deve-se aplicar o método de respiracédo artificial. Havendo parada respiratoria,

encaminhar imediatamente ao Pronto Socorro ou Hospital mais préximo.

Contato com a pele: Lavar o corpo ou parte do corpo atingida com bastante agua,
durante pelo menos 15 minutos. Retirar toda a roupa e calgado atingidos pelo éter etilico

e encaminhar imediatamente ao Pronto Socorro ou Hospital mais préximo.

Contato com os olhos: Lavar imediatamente com agua corrente durante pelo menos 15
minutos , levantando as pélpebras para total remocdo do produto. Em seguida

encaminhar a pessoa ao Pronto Socorro ou Hospital mais proximo.

Ingestdo: Nao induzir a pessoa ao vomito. Se a pessoa estiver consciente dar agua na
quantidade de 240 a 300 ml, se inconsciente deve-se apenas molhar os labios. Em
seguida encaminhar ao Pronto Socorro ou Hospital mais préximo. Em caso de parada

respiratéria, iniciar a respiracao artificial, utilizando o pessoal treinado para tal.
Controle de exposicéo e protecéo individual:

Protecao respiratéria: mascara semi-facial com filtro quimico para vapores organicos.
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Protecdo das méaos: Luvas de PVC para contato realizado em curto espaco de tempo.

Luvas de TEFLON para trabalhos prolongados.
Protecdo dos olhos: Oculos tipo ampla-visdo e protetor facial.

Protecdo da pele e do corpo: Conjunto profissional em tecido com 70% de poliéster e
30% de algodao. Para contatos realizados em curto espago de tempo, uso de avental de

PVC e para contatos prolongados avental de TEFLON.

e ACIDO ACETICO

Identificac&o de perigos:

Provoca queimaduras graves.

Medidas de primeiros-socorros:

Inalacdo: Remover para local ventilado. Consultar um médico.

Contato com a pele: Lavar abundantemente com agua. Limpar com algoddo embebido em
polietilenoglicol 400. Tirar imediatamente a roupa contaminada.

Contato com os olhos: Enxaguar abundantemente com agua, durante pelo menos 15 min.
Procurar imediatamente um oftalmologista.

Ingestdo: Beber muita agua (varios litros), evitar o vomito (perigo de perfuracao).
Consultar imediatamente um médico. N&o tentar neutralizar a substancia toxica

Controle de exposicéo e protecédo individual:

Protecao respiratéria : mascara.
Protecdo das maos: luvas de butilo.

Protec&o dos olhos: 6culos de protecéo

e BENZENO

Identificac&o de perigos:

Facilmente inflaméavel. Toxico: risco de efeitos graves para a satde em caso de exposi¢ao
prolongada por inalagdo, em contacto com a pele e por ingestdo. Pode causar cancro.
Pode causar alteracfes genéticas hereditarias. Nocivo: pode causar danos nos pulmdes
se ingerido. Irritante para os olhos e pele.
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Medidas de primeiros-socorros:

Se for inalado: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se nao respirar, aplicar a

respiracao artificial. Consultar um médico.

No caso dum contato com a pele: Lavar com sabdo e muita agua. Transportar

imediatamente paciente para um Hospital. Consultar um médico.

No caso dum contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita agua, durante

pelo menos quinze minutos, e consultar o médico.

Se for engolido: NAO provocar vomitos. Nunca dar nada pela boca a uma pessoa

inconsciente. Enxaguar a boca com agua. Consultar um médico.
Controle de exposicéo e protecéo individual:

Proteccdo respiratoria: Nos casos em que a avaliacdo de risco mostrar que 0s
respiradores purificadores do ar sao apropriados, use um respirador de cobertura facial
total com cartuchos de combinag&o multi-objectivos (E.U.A.) ou do tipo ABEK (EN 14387)
como apoio a controlos de engenharia. Se o respirador for o Unico meio de proteccéo, usa
um respirador de ar de cobertura facial total. Use respiradores e componentes testados e
aprovados por normas governamentais apropriadas, tais como as NIOSH (E.U.A.) ou
CEN (UE).

Proteccdo das maos: As luvas de proteccdo selecionadas devem satisfazer as
especificacdes da Directiva da UE 89/689/CEE e a norma EN 374 derivada dela.

Manusear com luvas.
Proteccéo dos olhos: Mascaras de protec¢éo e Oculos de seguranca.

Proteccdo do corpo e da pele: Escolher uma proteccdo para o corpo conforme a

quantidade e a concentracdo das substancias perigosas no lugar de trabalho.
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e TOLUENO

Identificag&o de perigos:
O produto pode formar misturas explosivas em contato com o ar.
Medidas de primeiros-socorros:

Inalacdo: Remova a vitima para local ventilado e a mantenha em repouso numa posi¢ao
que ndo dificulte a respiragdo. Caso sinta indisposi¢cdo, contate um CENTRO DE
INFORMAGAO TOXICOLOGICA ou um médico.

Contato com a pele: Lave a pele exposta com quantidade suficiente de agua e sabao para

remocéao do material. Em caso de irritacao cutanea: Consulte um médico.

Contato com os olhos: Enxague cuidadosamente com agua durante varios minutos
mantendo as palpebras abertas. No caso de uso de lentes de contato, remova-as, se for

facil. Continue enxaguando. Caso a irritacdo ocular persista: consulte um médico.

Ingestdo: Nao induza o vOomito. Nunca forneca algo por via oral a uma pessoa
inconsciente. Lave a boca da vitima com agua em abundancia. Caso sinta indisposicao,
contate um CENTRO DE INFORMAGCAO TOXICOLOGICA ou um médico.

Controle de exposicéo e protecdo individual:
Protecdo dos olhos: Oculos de seguranga com protecao lateral.

Protecdo da pele e corpo: Luvas de protecdo de PVC e vestuario protetor adequado. O

material utilizado deve ser impermeavel.

Protecdo respiratoria: Recomenda-se a utilizacdo de respirador com filtro para vapores
organicos para exposi¢cdes médias acima da metade do TLV-TWA. Nos casos em que a
exposicdo exceda 3 vezes o valor TLV-TWA, utilize respirador do tipo autbnomo (SCBA)
com suprimento de ar, de peca facial inteira, operado em modo de presséo positiva. Siga
orientacdo do Programa de Prevengcdo Respiratéria (PPR), 32 ed. Sdo Paulo:
Fundacentro, 2002.
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5.3.3) RISCO BIOLOGICO

Sao considerados agentes biologicos, os virus, bactérias, fungos, parasitas,

protozoarios, bacilos.

5.3.4) RISCO ERGONOMICO

A ergonomia visa estabelecer parametros que permitam a adaptacdo das condigoes
de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar

um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.

Sao considerados riscos ergonémicos 0s seguintes fatores: esforco fisico intenso,
levantamento e transporte manual de peso, controle rigido de produtividade, Imposicao de
ritmo excessivo, trabalhos em turno e noturno, jornadas de trabalho prolongadas e

monotonia e repetitividade.

A Ergonomia é conjunto de ciéncia e tecnologia que procura a adaptacdo confortavel
e produtiva entre o ser humano e seu trabalho. A ergonomia é um trunfo importantissimo
na atualidade, € uma medida de prevencdo de lesdes, acidentes e aumento da
produtividade. A visdo da tecnologia é um conjunto que permite um aumento de
produtividade preservando o conforto do trabalhador, sem o mesmo saia fatigado, é antes
de tudo uma visdo compativel com o que denominamos empresa como sistema social
eficaz, em que o ser humano trabalha é considerado cidaddo, ndo considerado como
maquina. A aplicacdo da ergonomia tem o objetivo de melhor qualidade de vida de seu
empregado; diminuicdo de assisténcia médica; menor numero de acidentes; aumento da
eficiéncia do trabalho humano; diminuicdo da rotatividade no quadro de empregados da

empresa.
a) RUIDO

EQUIPAMENTO UTILIZADO:
Decibelimetro / Modelo: KR-813 / N° de Série: EK1723234 / Fabricante: Akrom /
Certificado de calibragdo N° 23513-2016 / Data da calibragdo: 16/08/2016.
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b) TEMPERATURA

EQUIPAMENTO UTILIZADO:

Termohigrometro digital portétil / Modelo: KR-811 / N° de Série: EK1723584 /
Fabricante: Akrom / Certificado de calibragdo N° 23511-2016 / Data da calibragao:
16/08/2016.

c) ILUMINACAO

EQUIPAMENTO UTILIZADO:
Luximetro Digital / Modelo: KR-812 / N° de Série: EK1723457 / Fabricante: Akrom
/ Certificado de calibragdo N° 23510-2016 / Data da calibragéo: 16/08/2016.

5.3.4.1) Consideragcfes Gerais sobre Ergonomia

De acordo com a NR 17, no item 17.5.2, nos locais de trabalho onde sao
executadas atividades que exijam solicitacdo intelectual e atengcédo constantes, tais como:
salas de controle, laboratérios, escritérios, salas de desenvolvimento ou analise de

projetos, dentre outros, sdo recomendadas as seguintes condi¢des de conforto:

a) Niveis de ruido de acordo com o estabelecido na NBR 10152, norma brasileira
registrada no INMETRO;

NBR 10152 - Niveis de ruido para conforto acustico.

b) indice de temperatura efetiva entre 20°C (vinte) e 23°C (vinte e trés graus centigrados);

c) velocidade do ar n&o superior a 0,75m/s;

d) umidade relativa do ar ndo inferior a 40 (quarenta) por cento.

17.5.2.1. Para as atividades que possuam as caracteristicas definidas no subitem
17.5.2, mas ndo apresentam equivaléncia ou correlacdo com aquelas relacionadas na
NBR 10152, o nivel de ruido aceitavel para efeito de conforto sera de até 65 dB (A) e a

curva de avaliacao de ruido (NC) de valor ndo superior a 60 dB.
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6) AVALIACAO QUANTITATIVA E QUALITATIVA DOS SETORES

[6.1 SALA DO DIRETOR - SETOR PEDAGOGICO |

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria com divisorias de madeira, piso de granelite, pé direito 3m,
laje incombustivel, iluminacdo natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente
climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, armarios, quadro branco e aparelho telefénico.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condigao Para
Local / Permanéncia de
Equinamento Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
quip Exposicao (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia / h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 49,1 %I@gs(&%ﬁ%ﬂa do
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
L_ocal ! Te'f“'?o d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 65 49,1 %@;51%2%%6[ do
AVALIAQAO - TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
Ambiente Entre 20 e 23 28.1 %ﬁgfiﬁma i
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medigdo de lluminéncia condicio
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
Ambiente 500 156 Seaeauato o
Funcodes EPI's Utilizados Recomendacgdes
Adequar a iluminagéo e temperatura
Diretor Geral N0 aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor
P ideal = Temperatura: Entre 20 e 23°C
/ lluminac¢ao: 500 Lux.
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6.2 SALA DO DIRETOR- GABINETE

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminagéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeira, computador, impressora e aparelho telefénico.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condigao Para
Local / q Permanéncia de
Equipamento Tempo de L.T. didriadB | Aferido | Trabalho por 8h
AP [Exposicao (A) 8 h dB (A) |  Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 48,3 %I@gs(&%ﬁ%ﬂa do
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
L_ocal / TeF“E’O d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 65 48,3 %I\T\;;iléae%%a do
AVALIAQAO - TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
Ambiente Entre 20 e 23 28,3 %ﬁgfiﬁma i
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medigdo de lluminéncia Condicio
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
Ambiente 500 316 Seaeauato o
Funcodes EPI's Utilizados Recomendacgdes
Adequar a iluminacdo e temperatura para
. ~ - efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Jornalista N&o aplicavel

Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminacéo:

500 Lux.
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6.3

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO - ASSISTENTE DIRECAO

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminagéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeira, computador e aparelho telefonico.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Administrativo

N&ao aplicavel

Ruido dB(A) Condigao Para
Local / Permanéncia de
- Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
Equipamento Exposic&o .
o . (A) 8 h dB (A) | _ Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 50,5 [ JNo Adequado
q
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
L_ocal / TeF“E’O d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
. X Adequado
ao Adequado
Ambiente 8 horas 65 50,5 [JNZo Adequad
AVALIAQAO - TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 28,3 INZo Adequada
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medigdo de lluminéncia .
) Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)
. [] Adequado
ao Adequado
Ambiente 500 97 INZo Adequad
Funcodes EPI's Utilizados Recomendacgdes
Adequar a iluminacdo e temperatura para
Assistente efeitos de ergonomia. Valor ideal =

Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminacéo:

500 Lux.
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6.4 LABORATORIO DE INFORMATICA

CARACTERIZAQAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminagéo
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS
Contendo: mesas, cadeiras, computadores, retroprojetor e quadro branco.
AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO
AVALIACAO - RUIDO
Ruido dB(A) Condicao Para
Local / Permanéncia de
Equipamento fempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
—XPOSIGE (A) 8 h dB (A) |  Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
X Adequado
Sala 25 8 horas 85 59,4 [JNZo Adequado
X Adequado
Sala 34 8 horas 85 64,9 [JNZo Adequado
] Adequado
Sala 35 8 horas 85 56,6 [ JN&o Adequado
X Adequado
Sala 39 8 horas 85 55,3 [ JN&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
L_ocal ! Te'f“'?o d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
[] Adequado
Sala 25 8 horas 40 - 50 59,4 IIN&o Adequado
[] Adequado
Sala 34 8 horas 40 - 50 64,9 IIN&o Adequado
[] Adequado
Sala 35 8 horas 40 - 50 56,6 IIN&o Adequado
[] Adequado
Sala 39 8 horas 40 - 50 55,3 XINzo Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
] Adequado
Sala 25 Entre 20 e 23 24,8 [INZo Adequado
] Adequado
Sala 34 Entre 20 e 23 28,8 [INZo Adequado
] Adequado
Sala 35 Entre 20 e 23 28,7 XINEo Adequado
] Adequado
Sala 39 Entre 20 e 23 28,6 (IN&o Adequado
31
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AVALIACAO - LUMINOSIDADE

Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia condico
Equipamento (Lux) (Lux) ¢

[] Adequado

Sala 25 500 156 [INZo Adequado
[] Adequado

Sala 34 500 229 [INFo Adequado
[] Adequado

Sala 35 500 149 [INZo Adequado
[] Adequado

Sala 39 500 122 [INZo Adequado

Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacdes

Adequar 0 ruido, iluminacao e

temperatura para efeitos de ergonomia.

Professor N&o aplicavel Valor ideal = Ruido: 40 a 50 dB(A) /

Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminacao:

500 Lux.

| 6.5

LABORATORIO DE AUTOMACAO

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras, bancada, equipamentos.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicéao Para
Local / - g Permanéncia de
empo de . .
Equipamento Expopsic;ao L.T. didriadB | Aferido Traggm?nﬁgg gh
. i (A)8h dB (A)
Maximo / Dia /h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 60,4 %I\T\;oeiléae?qza do
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de .
L_ocal / Ter_nrgo de_:, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 40 - 50 60,4 %ﬁ;ﬁ%ﬁ%ﬂa i
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AVALIACAO — TEMPERATURA

NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 28,1 (IN&o Adequado
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cao de lluminéancia .
- Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)

. [] Adequado
Ambiente 500 136 IIN&o Adequado
Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacdes

Adequar 0 ruido, iluminagéo e
N0 evidenciado no temperatura para efeitos de ergonomia.
Professor dia da visita Valor ideal = Ruido: 40 a 50 dB(A) /
' Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminacéo:
500 Lux.

(6.6 SETOR PEDAGOGICO

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

climatizados por ar condicionado.

Sala construida em alvenaria com divisorias de madeira, piso de granelite, pé direito 3m,
laje incombustivel, iluminacdo natural e artificial

por lampadas fluorescentes, ambiente

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, armarios, impressora e aparelho telefénico.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicéo Para
Local / = J Permanéncia de
Equipamento empo ¢e L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
quip Exposicao (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 48,6 [ JN&o Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
Local / Tempo de Aferido .
Equipamento Exposico Diario Confz’/go 9B | 4B (A) Condicdo
. X Adequado
Ambiente 8 horas 65 48,6 [ JN&o Adequado
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AVALIACAO — TEMPERATURA

NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo

Ambiente Entre 20 e 23 26,9 %l@;:%ﬁ%a do
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
, lluminancia da Medicé&o de o

Local / Equipamento Tarefa (Lux) lluminancia (Lux) Condigao
Ambiente 500 122 %@;ﬁi‘ﬁ;a o
Ambiente 500 135 %@;ﬁi‘ﬁ;a "
Ambiente 500 97 %@;;%Z%%a do

Funcoes EPI's Utilizados Recomendacdes

Assistente administrativo

N&ao aplicavel

Adequar a iluminacdo e temperatura
para efeitos de ergonomia. Valor ideal
= Temperatura: Entre 20 e 23°C /
lluminacgdo: 500 Lux.

1 6.7

SETOR PEDAGOGICO - ESTAGIARIOS

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria com divisérias de madeira, piso de granelite, pé direito 3m,
laje incombustivel, iluminacdo natural e artificial
climatizados por ar condicionado.

por lampadas fluorescentes, ambiente

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, armarios, impressora e aparelho telefonico.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condigerlo Para
Local / J Permanéncia de
EqUipamento Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
quip E_Xp03|95_3-0 (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 85 48,6 [INzo Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
Local / Tempo de Aferido .
Equipamento Exposicao Diario Conf?Ar;O 9B | 4B (A) Condicao
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 65 48,6 [INzo Adequado
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AVALIACAO — TEMPERATURA

NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo

. [] Adequado

Ambiente Entre 20 e 23 26,9 (IN&o Adequado

AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia Condicso
Equipamento (Lux) (Lux) ¢

[] Adequado

Posto 01 500 153 (IN&o Adequado
[] Adequado

Posto 02 500 187 (IN&o Adequado
[] Adequado

Posto 03 500 134 IIN&o Adequado
[] Adequado

Posto 04 500 97 IIN&o Adequado
[] Adequado

Posto 05 500 85 IIN&o Adequado
[] Adequado

Posto 06 500 142 IIN&o Adequado

Funcdes EPI's Utilizados Recomendacdes

Adequar a iluminacdo e temperatura para

Estadiarios N30 aplicavel efeitos de ergonomia. Valor ideal =

9 b Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminagéao:

500 Lux.

| 6.8

LABORATORIO DE FISICA I E II

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria com revestimento ceramico, piso de granelite, pé direito 3m,
laje incombustivel, iluminacdo natural e artificial por [Ampadas fluorescentes.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: bandacas de madeira e de marmore, pia, armarios e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condigéo Para

Local / T d Permanéncia de

Equipamento empo ge L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
AP E_xposmqo (A)8h dB (A) Continuas

Maximo / Dia /h Diarias sem EPI

o | oor | mlan duass
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NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico

Nivel de .
Local / Tempo de Aferido -
Equipamento Exposicéo Diario Conf&r\;o dB dB (A) Condicéo
. . | L] Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 99,1 INzo Adequado

Nota: *Exposicdo eventual. Por se tratar de um equipamento onde a exposicdo ocorre de forma
eventual, a avaliagdo de ruido ocorreu através de medi¢cdo pontual, obtendo assim o valor do
ruido naquele exato instante. O valor encontrado de 99,1 dB(A), s6 seria ndo adequado se o
servidor ficasse exposto ao ruido a 8 horas de trabalho.

AVALIACAO - TEMPERATURA

NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 29,9 N0 Adequado
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medigdo de lluminéncia .
- Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)
. [] Adequado
Ambiente 500 121 IIN&o Adequado
Funcdes EPI’'s Utilizados Recomendacgbes
Adequar o ruido, iluminacdo e temperatura para
efeitos de ergonomia. Valor ideal = Ruido: 40 a
~ . : 50 dB(A) / Temperatura: Entre 20 e 23°C /
L. Nao evidenciados : J
Técnico em no momento da lluminacao: 500 Lux.
laboratorio - Recomenda-se o uso de EPI protetor auricular

visita.

do tipo plug.

- Todos os EPI's deverado ter CA (Certificado de
aprovacao) reconhecido pelo MTE.
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6.9 COORDENACAO DOS CURSOS SUPERIORES

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminagéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, impressora, armario e telefone.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicao Para
Local / - y Permanéncia de
empo de L .
Equipamento Expopsic;éo L.T. diariadB | Aferido Tract:)gmionﬁg; 8h
. : (A)8h dB (A)
Méaximo / Dia/ h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 574 %I\Tgf CAl::iae%?Jado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
Local / Tempo de Conforto d | Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 65 574 %I\T\;oqulfj?a%%ado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
Ambiente Entre 20 e 23 27,1 %l\?;oquljj?a%%ado
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia Condicio
Equipamento (Lux) (Lux) :
Ambiente 500 127 %@;ﬁ quéiaé((jq(l)JadO
Ambiente 500 107 %@;oe i%%?q%ado
Ambiente 500 80 %l@:oe %ae?q%ado
Ambiente 500 94 %l@:oe (,lléi%?q%ado
Ambiente 500 118 %l@:oe (,lléi%?q%ado
Funcodes EPI's Utilizados Recomendacgdes

Estagiario de
Balcéo

N&ao aplicavel

Adequar a iluminacdo e temperatura para
efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminacao:
500 Lux.
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[6.10 COORDENACAO DE GESTAO E TECNOLOGIA

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminagéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS
Contendo: mesas, cadeiras, computadores, impressora, armario e telefone.
AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO
AVALIACAO - RUIDO
Ruido dB(A) Condicao Para
Local / Permanéncia de
—XPOSIGE (A) 8 h dB (A) |  Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 55,5 [ JN&o Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
L_ocal / TeF“E’O d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
. X Adequado
Ambiente 8 horas 65 55,5 [JNZo Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 27,3 N0 Adequado
AVALIAC;AO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia .
) Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)
. [] Adequado
Ambiente 500 152 [INZo Adequado
. [] Adequado
Ambiente 500 350 XIN&o Adequado
. X] Adequado
Ambiente 500 501 [ IN&o Adequado
. X] Adequado
Ambiente 500 520 [ IN&o Adequado
Funcdes EPI's Utilizados Recomendacgdes
Adequar a iluminagao e
- - temperatura para efeitos de
Técnico em tecnologia; N3 licavel : Val deal -
Estagiério ao aplicave ergonomia. alor idea =
Temperatura: Entre 20 e 23°C /
lluminac¢ao: 500 Lux.
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[6.11 SALA DOS PROFESSORES

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminagéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, armarios, sofas, bebedouro e cafeteira.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicao Para
Local / - g Permanéncia de
empo de . .
. : (A)8h dB (A)
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 62,6 %I\T\;(filéae%%ado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
L_ocal / TeF“E’O d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 65 62,6 %I\'IA\;C?QA%Z%?JMO
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
Ambiente Entre 20 e 23 27,1 %ﬁgfiﬁma o
AVALIAC;AO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia condicio
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
Ambiente 500 272 %@f%ﬁ%ﬁa o
Ambiente 500 282 %@;ﬁ%ﬁ%ﬂa do
Ambiente 500 292 %@;ﬁ%ﬁ%ﬂa do
Ambiente 500 227 %@;ﬁ%ﬁ%ﬂa do
Funcdes EPI's Utilizados Recomendacdes
Adequar a iluminacdo e temperatura para
Professores N30 aplicavel efeitos de ergonomia. Valor ideal =
P Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminagéo:
500 Lux.
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6.12 NAPNE - Nucleo de Atendimento as pessoas com Necessidades Especiais

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminagéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS
Contendo: mesas, cadeiras, computador e armarios.
AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO
AVALIACAO - RUIDO
Ruido dB(A) Condicao Para
Local / - g Permanéncia de
empo de . .
o ; (A)8h dB (A) | _ Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 62,5 [JNZo Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
L_ocal / TeF“E’O d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
. X Adequado
Ambiente 8 horas 65 62,5 [JNZo Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 27,0 XIN&o Adequado
AVALIAC;AO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia condicio
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
. [] Adequado
Ambiente 500 169 [INZo Adequado
Funcodes EPI's Utilizados Recomendacgdes
Adequar a iluminacéo e temperatura para
i N0 aplicavel efeitos de ergonomia. Valor ideal =
P Temperatura: Entre 20 e 23°C [/
lluminac¢ao: 500 Lux.
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| 6.13 COORDENADOR DE CURSOS INTEGRADOS

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminagéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, impressoras, armarios, bebedouro e telefone.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicéo Para
Local / - y Permanéncia de
Equipamento Expopsigéo L.T. diariadB | Aferido Tracl:)gmionﬁg; 8h
. : (A)8h dB (A)
Méaximo / Dia/ h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 57,9 %l@fg %ﬁzado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de :
Local/ Tempo de Conforto d | Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 65 57,9 %I\?;: qujj?ac(ich)Jado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
Ambiente Entre 20 e 23 26,9 %[\?;oquljj?a%%ado
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia condicio
Equipamento (Lux) (Lux) :
Posto 01 500 239 %ﬁfﬁ aado
Posto 02 500 208 %ﬁ;ﬁ%ﬁ%ﬂmo
Posto 03 500 240 %ﬁ;ﬁ%ﬁ%ﬂmo
Posto 04 500 315 %@;ﬁ%ﬁ%ﬂmo
Posto 05 500 254 %@;ﬁ%ﬁ%ﬂmo
Posto 06 500 242 %@;ﬁ%ﬁ%ﬂmo
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Funcoes

EPI’s Utilizados

Recomendacdes

Cursos

Coordenador de

N&o aplicavel

Adequar a iluminacdo e temperatura
para efeitos de ergonomia. Valor
ideal = Temperatura: Entre 20 e 23°C/
lluminacao: 500 Lux.

| 6.14 COORDENACAO DA SECRETARIA GERAL

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

telefone.

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, impressoras, armarios, quadro branco e

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicéo Para
Local / Permanéncia de
. Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
Equipamento Exposicao 1
o . (A)8h dB (A) |  Continuas
Méaximo / Dia/ h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 508 [ IN&o Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de ,
Local / Tempo de Conforto dB | Aferido Condicéo
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
. X Adequado
Ambiente 8 horas 65 508 | Finao Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 26,7 XIN&o Adequadd
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cdo de lluminéncia condicio
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
[ ] Adequado
Posto 01 500 127 XIN&o Adequado
[] Adequado
Posto 02 500 117 XIN&o Adequado
[] Adequado
Posto 03 500 150 XIN&o Adequado
42

Praca Tiradentes, N° 10, 32° Andar, Sala 3201, Centro — Rio de Janeiro — RJ — Tel.: (21) 2723-4722

www.enfemed.com.br — enfemed@enfemed.com.br



http://www.enfemed.com.br/
mailto:enfemed@enfemed.com.br

PPRA

PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

[ Data: 13/12/2017 |

[ Pagina 43 de 99 |

| Revisdo 00 |

[] Adequado
Posto 04 500 128 N0 Adequado
[] Adequado
Posto 05 500 128 N0 Adequado
Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacdes
Adequar a iluminacdo e temperatura para
Assistente efeitos de ergonomia. Valor ideal =

Administrativo

N&ao aplicavel

Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminacao:

500 Lux.

| 6.15 COORDENACAO FINANCEIRA

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, impressoras, armarios, telefone e frigobar.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Condicao Para

Ruido dB(A) a0 F
Local / q Permanéncia de
- Tempo de L.T. didriadB | Aferido | Trabalho por 8h
o ; (A)8h dB (A) | _ Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 57,6 [JN&o Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
I_-ocal / Te'f“'?o d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. X Adequado
ao Adequado
Ambiente 8 horas 65 57,6 [IN&o Adequad
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 24,8 XIN&o Adequadd
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AVALIACAO - LUMINOSIDADE

Local / lluminancia da Medicéao de condico
Equipamento Tarefa (Lux) lluminancia (Lux) ¢
Posto 01 500 150 %@;ﬁ%ae‘é%a i
Posto 02 500 82 %@;ﬁ%ae‘é%a i
Posto 03 500 93 %@;ﬁ%ae‘é%a i
Posto 04 500 99 %@;{f%&‘eﬁa i
Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacdes

Contador; Assistente;
Auxiliar administrativo

N&o aplicavel

Adequar a iluminacéo e temperatura para
efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Temperatura: Entre 20 e 23°C /
lluminacao: 500 Lux.

6.16 GESTAO DE PESSOAS - COORDENACAO

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

branco.

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, impressoras, armarios, telefone e quadro

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicdo Para
Local / g Permanéncia de
quip Exposicao (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia /h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 50,6 [ N&o Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
L_ocal ! Ter_nrzo d?, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 65 50,6 [ N&o Adequado
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AVALIACAO — TEMPERATURA

NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
Ambiente Entre 20 e 23 25,8 %l@;:%i%%a dd
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cao de lluminéancia Condicao
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
Posto 01 500 147 %@;ﬁi‘ﬁqﬂa "
Posto 02 500 116 %@;ﬁ%ae‘;%a "
Posto 03 500 232 %,@;ﬁ%ﬁ%ﬁa i
Posto 04 500 207 %,@;ﬁ%ﬁ%ﬁa i
Funcdes EPI's Utilizados Recomendacgbes
Adequar a iluminacao e temperatura
Assistente para efeitos de ergonomia. Valor

Administrativo

N&ao aplicavel

ideal = Temperatura: Entre 20 e 23°C
/ lluminac¢ao: 500 Lux.

16.17 LOGISTICA E ALMOXARIFADO

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso em granelite, pé direito 3m, forro pvc, iluminacao artificial
por lampadas fluorescentes compactas, ambiente climatizado por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras, armarios, aparelho telefénico.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condigerlo Para
Local / J Permanéncia de
EqUipamento Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
quip E_Xp03|95_3-0 (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 85 59,7 [ INzo Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
Local / Tempo de Aferido .
Equipamento Exposicao Diario Conf?Ar;O 9B | 4B (A) Condicao
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 65 59,7 [ INzo Adequado
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AVALIACAO — TEMPERATURA

NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 26,5 XIN&o Adequada
AVALIACAO - LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia condico
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
. [ ] Adequado
Ambiente 500 235 [INZo Adequado
Funcdes EPI's Utilizados Recomendacbes

Assistente Administrativa

N&o aplicavel

Adequar a iluminacéo e temperatura
para efeitos de ergonomia. Valor
ideal = Temperatura: Entre 20 e 23°C
/ luminacgdo: 500 Lux.

| 6.18 COORDENACAO DE COMPRAS

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, impressoras, armarios e telefone.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicgéo Para
Local / J Permanéncia de
: Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
Equipamento Exposicéo i
o i (A) 8 h dB (A) |  Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 85 52,7 [ INzo Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
Local / Tempo de Aferido .
Equipamento Exposicao Diario Conf?Ar;O 9B | 4B (A) Condicao
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 65 52,7 [INzo Adequado
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AVALIACAO — TEMPERATURA

NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 26,2 (IN&o Adequada
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cao de lluminéancia .
- Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)
. [] Adequado
Ambiente 500 295 IIN&o Adequado
. X Adequado
Ambiente 500 720 [ IN&o Adequado
Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacdes
. Adequar a iluminacdo e temperatura
Assistente

Administrativo;
Administrador

N&o aplicavel

lluminag&o: 500 Lux.

para efeitos de ergonomia. Valor ideal
= Temperatura: Entre 20 e 23°C /

6.19 COORDENACAO DE CONTRATO

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, computadores, armarios

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicdo Para
Local / q Permanéncia de
Equinamento Tempo de L.T. didriadB | Aferido | Trabalho por 8h
quip Exposi¢ao (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia /h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 56,8 [ JN&o Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
L-ocal ! Ter_nrzo de_:, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. X Adequado
Ambiente 8 horas 65 56,8 [INzo Adequado
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AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 26,8 (IN&o Adequada
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cao de lluminéancia .
- Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)
. [] Adequado
Ambiente 500 152 IIN&o Adequado
. [] Adequado
Ambiente 500 135 IIN&o Adequado
Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacdes
Adequar a iluminacdo e temperatura
Estagiaria N&o aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor
9 b ideal = Temperatura: Entre 20 e 23°C/
lluminag&o: 500 Lux.

6.20 BIBLIOTECA

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, armarios, impressora, estantes, livros.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicao Para
Local / - g Permanéncia de
empo de . .
Equipamento Expopsigéo L.T.(gl)a;ﬁ dB A(;lflgr(l,(i;) Tfaggm?nﬁgg 8h
Maximo / Dia /h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 50,4 %I\T\;oeilézzza do
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
L-ocal ! Ter_nrzo de_:, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 35-45 50,4 %,@;ﬁi‘fg‘;a o
48

Praca Tiradentes, N° 10, 32° Andar, Sala 3201, Centro — Rio de Janeiro — RJ — Tel.: (21) 2723-4722

www.enfemed.com.br — enfemed@enfemed.com.br



http://www.enfemed.com.br/
mailto:enfemed@enfemed.com.br

PPRA

PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

[ Data: 13/12/2017 |

[ Pagina 49 de 99 |

| Revisdo 00 |

AVALIACAO — TEMPERATURA

NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 26,7 (IN&o Adequada
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cao de lluminéancia .
- Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)
. [] Adequado
Ambiente 500 236 IIN&o Adequado
. [] Adequado
Ambiente 500 230 IIN&o Adequado
Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacdes

Auxiliar de Biblioteca

N&o aplicavel

500 Lux.

Adequar o ruido, iluminacéo e
temperatura para efeitos de
ergonomia. Valor ideal = Ruido:
35 a 45 dB(A) / Temperatura:
Entre 20 e 23°C / lluminagéo:

| 6.21 SALA DE AULA 01

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicao Para
Local / Permanéncia de
Equipamento Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
,E_xposu;go (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia /h Diarias sem EPI
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 85 54,3 [ N&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de .
L_ocal ! Ter_nrzo d?, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 54,3 IIN&o Adequado
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AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 27,5 [INFo Adequada
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cao de lluminéancia .
- Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)
. [] Adequado
Ambiente 500 114 N0 Adequado
Funcdes EPI's Utilizados Recomendacdes
Adequar 0 ruido, iluminacao e
temperatura para efeitos de ergonomia.
Professores N&o aplicavel Valor ideal = Ruido: 40 a 50dB(A) /
Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminacao:
500 Lux.

| 6.22 SALA DE AULA 02

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condig?o F_’ara
Local / - g Permanéncia de
empo de . .
Equipamento Expopsigéo L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
o i (A)8h dB (A) |  Continuas
Maximo / Dia /h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 59,3 [ JN&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
L-ocal ! Ter_nrzo de_:, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. ] Adequado
Ambiente 8 horas 40 -50 59,3 XINEo Adequado
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AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 27,2 [INFo Adequada
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cao de lluminéancia .
- Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)

. [] Adequado
Ambiente 500 72 N0 Adequado
Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacdes

Adequar o ruido, iluminagdo e temperatura
Professores N&o aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor ideal =
b Ruido: 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20

e 23°C/ lluminagéao: 500 Lux.

| 6.23 SALA DE AULA 03

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condigéo Para
Local / Permanéncia de
Maximo I Dia/h (A)8h dB (A) |  Continuas
aximo / Dia Diarias sem EPI
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 85 64,7 [ N&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de .
I__ocal / Te'.“F3° d(.e, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 64,7 IIN&o Adequado
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AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 27,2 [INFo Adequada
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cao de lluminéancia .
- Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)

. [] Adequado
Ambiente 500 187 N0 Adequado
Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacdes

Adequar o ruido, iluminagdo e temperatura
Professores N0 aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor ideal =
P Ruido: 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20

e 23°C/ lluminagéao: 500 Lux.

| 6.24 SALA DE AULA 04

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A)

Condicao Para
Permanéncia de

Local /
Equipamento g)f;“o";‘i’g%i L.T.didriadB | Aferido | Trabalho por 8h
Maximo I Dia/h (A) 8 h dB (A) |  Continuas
aximo / Dia Diarias sem EPI
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 85 70,2 [ IN&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de .
Local / Tempo de Aferido .
Equipamento Exposico Dirio Conf?Ar;O 9B | 4B (A) Condicéo
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 70,2 INzo Adequado
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AVALIACAO — TEMPERATURA

NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 27,1 [IN&o Adequada
AVALIACAO - LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cao de lluminéancia .
- Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)

. [] Adequado
Ambiente 500 224 IIN&o Adequado
Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacdes

Adequar o ruido, iluminagcdo e temperatura
~ . para efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Professores N&o aplicavel

Ruido: 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20

e 23°C/ lluminagéao: 500 Lux.

| 6.25 SALA DE AULA 05

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condig?o F_’ara
Local / - g Permanéncia de
empo de . .
Equipamento Expopsic;ao L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
o i (A) 8 h dB (A) | _ Continuas
Maximo /Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 60,5 [IN&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
L-ocal ! Ter_nEo de_:, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. X Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 60,5 [ JN&o Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 26,9 IIN&o Adequada
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AVALIACAO - LUMINOSIDADE

Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia condico
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
Ambiente 500 139 %l@;:%ﬁ%a do
Funcdes EPI's Utilizados Recomendacgbes

Adequar o ruido, iluminacdo e temperatura
Professores N0 aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor ideal = Ruido:

40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20 e 23°C /
lluminac¢ao: 500 Lux.

[6.26 SALA DE AULA 06 |

CARACTERIZA(;AO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS
Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.
AVALIA(;@ES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO
AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condigao Para
Local / - g Permanéncia de
EXpOosIge (A) 8 h dB (A) _Continuas
Maximo /Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 56,9 [JNZo Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
L-ocal ! Ter_nEo de_:, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 56,9 XIN&o Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 26,8 XIN&o Adequada
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AVALIACAO - LUMINOSIDADE

Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia condico
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
. [] Adequado
Ambiente 500 173 (IN&o Adequado
Funcdes EPI's Utilizados Recomendacgbes

Adequar o ruido, iluminacdo e temperatura
Professores N0 aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor ideal = Ruido:

40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20 e 23°C /
lluminac¢ao: 500 Lux.

| 6.27 SALA DE AULA 07

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condigéo Para
Local / 4 Permanéncia de
Equ|pament0 -Er)?;nopscl)géi LT d|ér|a dB Afe”do Trabalh? por 8h
Maximo / Dia / h (A)8h dB (4) |  continuas
Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 67,9 [IN&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de .
Local / Tempo de Aferido .
Equipamento Exposico Diario Conf?Ar;O 9B | 4B (A) Condicéo
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 40 -50 67,9 [INZo Adequado

AVALIACAO - TEMPERATURA

NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. ] Adequado

Ambiente Entre 20 e 23 26,7 INzo Adequadd
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AVALIACAO - LUMINOSIDADE

Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cdo de lluminéncia -
) Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)
. [] Adequado
Ambiente 500 352 [INZo Adequado
Funcdes EPI’'s Utilizados Recomendacgbes
Adequar o ruido, iluminacdo e temperatura
Professores N30 aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor ideal = Ruido:
P 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20 e 23°C /
lluminac¢ao: 500 Lux.

| 6.28 SALA DE AULA 08

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicéao Para
Local / ] Permanéncia de
Equipamento Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
quip Exposigéo (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 85 54,1 [ IN&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de .
I__ocal / Te'.“F3° d(.e, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 54,1 [INZo Adequado
AVALIAQAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. ] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 26,5 INzo Adequadd
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AVALIACAO - LUMINOSIDADE

Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia condico
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
. [] Adequado
Ambiente 500 166 (IN&o Adequado
Funcdes EPI’'s Utilizados Recomendacgbes

Adequar o ruido, iluminacdo e temperatura
Professores N0 aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor ideal = Ruido:

40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20 e 23°C /
lluminac¢ao: 500 Lux.

[6.29 SALA DE AULA 01 - 2° ANDAR |

CARACTERIZA(;AO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminagéo
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS
Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.
AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO
AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condig?o F_’ara
Local / - g Permanéncia de
empo de . .
Equipamento Expopsic;ao L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
o i (A) 8 h dB (A) | _ Continuas
Maximo /Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 48,3 [JNZo Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
I_-ocal / Te'f“'?o d?, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. X Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 48,3 [ JN&o Adequado

AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA

Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado

Ambiente Entre 20 e 23 28,3 IIN&o Adequada
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AVALIACAO - LUMINOSIDADE

Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia -
) Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)

. [] Adequado
Ambiente 500 283 (IN&o Adequado
Funcdes EPI’'s Utilizados Recomendacgbes

Adequar a iluminacéo e temperatura para efeitos
Professores N&o aplicavel de ergonomia. Valor ideal = Temperatura: Entre

20 e 23°C/ lluminacao: 500 Lux.

| 6.30 SALA DE AULA 02 — 2° ANDAR

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condigao Para
Local / Permanéncia de
_—XPOSIGE (A) 8 h dB (A) |  Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
ao Adequado
Ambiente 8 horas 85 54,4 CNEo Ad d
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de .
L_ocal / Te'f“'?o d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
. [] Adequado
i ’ 40 Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 54,4 XIN&o Ad d
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 28,4 XIN&o Adequada
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medicdo de lluminancia condicio
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
. [ ] Adequado
Ambiente 500 270 [INZo Adequado
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Funcoes EPI’s Utilizados Recomendacodes
Adequar o ruido, iluminacao e temperatura
~ o para efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Professores N&o aplicavel

Ruido: 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20
e 23°C/ lluminacao: 500 Lux.

| 6.31 SALA DE AULA 03 — 2° ANDAR

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicao Para
Local / Permanéncia de
EXpOosIge (A) 8 h dB (A) _Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 50,1 [JNZo Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
L_ocal ! Te'f“'?o d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 50,1 N0 Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 28,4 XIN&o Adequada
AVALIACAO - LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cdo de lluminéncia condicio
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
. ] Adequado
ao Adequado
Ambiente 500 278 XIN&o Ad d
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Funcdes EPI's Utilizados Recomendacbes
Adequar o ruido, iluminacédo e temperatura
Professores N0 aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor ideal =

Ruido: 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20
e 23°C / lluminac&o: 500 Lux.

| 6.32 SALA DE AULA 04 — 2° ANDAR

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condigéo Para
Local / g Permanéncia de
- Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
Equipamento Exposic&o .
o i (A)8h dB (A) |  Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 85 53,2 [ IN&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de .
I__ocal / Ter.“E’O d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 53,2 [INZo Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 28,2 XIN&o Adequadd
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medigdo de lluminéncia condicio
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
. [] Adequado
Ambiente 500 189 IIN&o Adequado
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Ruido: 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20
e 23°C/ lluminacgéao: 500 Lux.

Funcdes EPI’'s Utilizados Recomendagbes
Adequar o ruido, iluminacdo e temperatura
Professores N0 aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor ideal =

| 6.33 SALA DE AULA 05 — 2° ANDAR

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicao Para
Local / Permanéncia de
EqUibamento Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
quip 'Exposicao (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 55,1 %@;51%2%%6[ do
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
I_.ocal / Ter_n|c~)o d(_a, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 40 - 50 55,1 %ﬁgfiﬁma o
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
Ambiente Entre 20 e 23 28,2 %I\?;oeiléiae?q%adc
AVALIACAO - LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cdo de lluminéncia Condicdo
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
Ambiente 500 189 %@;ﬁ%ﬁ%ﬂa do
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Funcdes EPI's Utilizados Recomendagbes
Adequar o] ruido, iluminacao e
temperatura para efeitos de ergonomia.
Professores N&ao aplicavel Valor ideal = Ruido: 40 a 50dB(A) /

Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminacao:
500 Lux.

| 6.34 SALA DE AULA 06 — 2° ANDAR

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS
Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.
AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO
AVALIACAO - RUIDO
Ruido dB(A) Condigéo Para
Local / g Permanéncia de
EXposice (A) 8 h dB (A) ~Continuas
Maximo / Dia / h Diarias sem EPI
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 85 55,2 [ N&o Adequado
NR 17 - ERGONOMIA
Nivel de .
I__ocal ! Ter_n|c~)o d?, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. X Adequado
Ambiente 8 horas 65 55,2 [ JN&o Adequado
q
AVALIA(;AO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. ] Adequado
ao Adequadg
Ambiente Entre 20 e 23 28,3 XINo Ad d
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medigdo de lluminéncia .
- Condicao
Equipamento (Lux) (Lux)
. [] Adequado
Ambiente 500 346 XIN&o Adequado
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Funcdes EPI’'s Utilizados Recomendagbes
Adequar o ruido, iluminacdo e temperatura
~ . para efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Professores N&ao aplicavel

Ruido: 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20
e 23°C/ lluminacgéao: 500 Lux.

| 6.35 SALA DE AULA 07 — 2° ANDAR (NOITE)

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicao Para
Local / Permanéncia de
EqUibamento Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
quip 'Exposicao (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 50,4 %@;51%2%%6[ do
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
I_.ocal / Ter_n|c~)o d(_a, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 40 - 50 50,4 %ﬁgfiﬁma o
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
Ambiente Entre 20 e 23 27.1 %I\fgf‘i‘é&eﬁa i
AVALIACAO - LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cdo de lluminéncia Condicdo
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
Ambiente 500 277 %@;ﬁ%ﬁ%ﬂa do
63

Praca Tiradentes, N° 10, 32° Andar, Sala 3201, Centro — Rio de Janeiro — RJ — Tel.: (21) 2723-4722

www.enfemed.com.br — enfemed@enfemed.com.br



http://www.enfemed.com.br/
mailto:enfemed@enfemed.com.br

PPRA

PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

[ Data: 13/12/2017 |

[ Pagina 64 de 99 |

| Revisdo 00 |

Funcdes EPI's Utilizados Recomendacbes
Adequar o ruido, iluminacédo e temperatura
~ . para efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Professores N&ao aplicavel

Ruido: 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20
e 23°C / lluminagdo: 500 Lux.

| 6.36 SALA DE AULA 08 — 2° ANDAR

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacéo
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicéo Para
Local / g Permanéncia de
- Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
Equipamento Exposic&o .
o i (A)8h dB (A) |  Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X] Adequado
Ambiente 8 horas 85 52,7 [ IN&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de .
I__ocal / Ter.“E’O d?, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicéo Diario (A) dB (A)
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 52,7 [INZo Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 28,4 XIN&o Adequadd
AVALIACAO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medigdo de lluminéncia condicio
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
. [] Adequado
Ambiente 500 245 IIN&o Adequado
64

Praca Tiradentes, N° 10, 32° Andar, Sala 3201, Centro — Rio de Janeiro — RJ — Tel.: (21) 2723-4722

www.enfemed.com.br — enfemed@enfemed.com.br



http://www.enfemed.com.br/
mailto:enfemed@enfemed.com.br

PPRA

PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

[ Data: 13/12/2017 |

[ Pagina 65 de 99 |

| Revisdo 00 |

Funcdes EPI’'s Utilizados Recomendagbes
Adequar o ruido, iluminacdo e temperatura
~ . para efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Professores N&ao aplicavel

Ruido: 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20
e 23°C/ lluminacgéao: 500 Lux.

| 6.37 SALA DE AULA 02 — 2° ANDAR (NOITE)

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras e quadro branco.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicao Para
Local / Permanéncia de
EqUibamento Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
quip 'Exposicao (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 54,3 %@;51%2%%6[ do
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
I_.ocal / Ter_n|c~)o d(_a, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 40 - 50 54,3 %ﬁgfiﬁma o
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
Ambiente Entre 20 e 23 315 %@;ﬁ%ﬁ%ﬂa i
AVALIACAO - LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cdo de lluminéncia Condicdo
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
Ambiente 500 62 %@f%ﬁza do
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Funcdes EPI's Utilizados Recomendacbes
Adequar o ruido, iluminacédo e temperatura
~ . para efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Professores N&ao aplicavel

Ruido: 40 a 50dB(A) / Temperatura: Entre 20
e 23°C / lluminagdo: 500 Lux.

| 6.38 BIBLIOTECA - NOITE

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesas, cadeiras, armarios, impressora, estantes, livros.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicéao Para
Local / Permanéncia de
: Tempo de L.T. didriadB | Aferido | Trabalho por 8h
o ; (A)8h dB (A) | _ Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
. X Adequado
Ambiente 8 horas 85 475 [JN&o Adequado
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
I_.ocal / Ter_n|c~)o d(_a, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 35-45 475 IIN&o Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
. ] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 30,5 XIN&o Adequadc
AVALIACAO - LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cdo de lluminéncia Condicdo
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
] Adequado
Mesa 01 500 203 [INZo Adequado
] Adequado
Mesa 02 500 212 INZo Adequado
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Funcdes EPI’'s Utilizados Recomendagbes
Bibliotecario: Adequar_o ruido, iIuminac;_éo e temp_eratura
Auxiliar de’ N0 aplicavel para efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Biblioteca Ruido: 35 a 45dB(A) / Temperatura: Entre 20

e 23°C/ lluminacgéao: 500 Lux.

[ 6.39 LABORATORIO DE BIOQUIMICA

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras, bancada, chuveiro de emergéncia.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicao Para
Local / Permanéncia de
EqUibamento Tempo de L.T. diariadB | Aferido | Trabalho por 8h
quip 'Exposicao (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 44 5 %@;51%2%%6[ do
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de :
I_.ocal / Ter_n|c~)o d(_a, . Conforto dB Aferido Condicéo
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 40 - 50 44,5 %ﬁgfiﬁma o
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
Ambiente Entre 20 e 23 26,2 %I\?;oeiléiae?q%adc
AVALIACAO - LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cdo de lluminéncia Condicdo
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
Ambiente 500 421 %@;ﬁ%ﬁ%ﬂa do
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Funcdes EPI’'s Utilizados Recomendagbes
Adequar iluminacdo e temperatura para
efeitos de ergonomia. Valor ideal =
Temperatura: Entre 20 e 23°C / lluminacgao:
Professor Jaleco 500 Lux.

Aquisicdo de EPIs: Oculos, mascara e luva.
-Todos os EPI's deverao ter CA (Certificado
de aprovacao) reconhecido pelo MTE.

[6.40 LABORATORIO DE BIOLOGIA

CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminacao
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras, bancada, chuveiro de emergéncia.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicao Para
Local / Permanéncia de
quip 'Exposicao (A) 8 h dB (A) Continuas
Maximo / Dia/h Diarias sem EPI
Ambiente 8 horas 85 51,3 %@;51%2%%%0
NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de .
I_.ocal ! Ter_n|c~)o d(_a, . Conforto dB Aferido Condicao
Equipamento Exposicédo Diario (A) dB (A)
Ambiente 8 horas 40 - 50 51,3 %ﬁ;ﬁ%ﬁ%ﬂa o
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicéo
Ambiente Entre 20 e 23 24,8 %I\'Iagoeiléae?qzado
AVALIACAO - LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medi¢cdo de lluminéncia Condicso
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
Ambiente 500 369 %@;fi‘éae‘;%a do
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AVALIACAO QUIMICA - QUANTITATIVA

Limites de Exposicéo (TLV®)
Agente Resultados Valores Adotados 2015 (ACGIH®) NR-15
ngimico TWA STEL / TETO Anexo 11
(©) Notacdes
ppm | mg/m3| ppm | mg/m3| ppm | mg/m3 ppm | mg/m3
Formaldeido | 16,35 | 20,08 - - co0,3 - A2 1,6 2,3
Eter Etilico | 58,9 | 178,4 | 400 - 500 - - 310 940
A2 = Carcinogénico Humano Suspeito.
Amostrador Funcao Agente Quimico Condicao
Formaldeido L A~dequado
. . XIN&o Adequado
Sérgio Professor de Biologia X Ad d
Eter Etilico Adequado
[ IN&o Adequado

6.40.1. PRODUTOS QUIMICOS EM GERAL

Formaldeido

Identificac8o de perigos: Substancia toxica quando inalada, ingerida
ou em contato com a pele; Substancia corrosiva ( n°® ONU 2209);
Classificado pela ACGIH como grupo A2: suspeito cargiogénico
humano; Pode causar efeitos prejudiciais a longo prazo no meio
ambiente. Facilmente degradavel. N&o bioacumulativo no meio
ambiente.

Medidas de primeiros socorros: Lavar a pele com &agua em
abundancia (15 minutos) e sabao enquanto retira a roupa contaminada.
Inalacdo: Remover a vitima para o ar fresco e manté-la na posicéo
deitada. Se nado estiver respirando, aplicar respiracdo artificial, por
pessoa habilitada

Contato com a pele:

Contato com os olhos: Lavar os olhos com agua em abundancia (15
minutos), inclusive sob as palpebras. Retire as lentes de contato, se for
0 caso, com auxilio médico. Consulte um médico aftalmologista.
Ingestdo: Beber agua ou leite imediatamente se avitima estiver

consciente.

Eter Etilico

Identificac&o de perigos: Vapores inflamaveis podem ser liberados.
Medidas de primeiros socrros:

Inalacdo: Remover a vitima para um local fresco e ventilado, mantendo-
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a deitada, quieta e aquecida. Manter as vias respiratorios livres,
removendo dentes posticos (chapa), se tiver. Ministrar respiracao
artificial, se necessario. Administrar oxigénio e manobras de
ressuscitacdo se necessario. Avaliar a necessidade de encaminhar ao
médico.

Contato com a pele: Remover roupas e calcados contaminados. Nao
apalpar nem friccionar as partes atingidas. Lavar com agua corrente e
sabdo. Avaliar a necessidade de encaminhar ao médico.

Contato com os olhos: Lavar com agua corrente no minimo por 15
minutos. Remova lentes de contato, se tiver. Encaminhar ao médico
oftalmologista.

Ingestdo: N&o induzir o vOmito, procurar atendimento meédico
imediatamente. Se houver parada respiratoria, aplicar respiracao
artificial. Se houver parada cardiaca, realizar massagem cardiaca. Nao

provocar o vémito ou fornecer algo via oral & vitima inconsciente ou com

convulsoes.
Funcdes EPI's Utilizados Recomendagdes
Adequar iluminacdo e temperatura para efeitos de
ergonomia. Valor ideal = Temperatura: Entre 20 e
23°C / lluminacao: 500 Lux.
- Aquisicdo de EPIs: Oculos, mascara e luva.
Professor de Jaleco -Todos os EPI's deverao ter CA (Certificado de

Biologia

aprovacao) reconhecido pelo MTE.

- Recomenda-se a manipulacdo dos produtos
guimicos em capelas de exaustao.

- O ambiente deve possuir sistema de
exaustao/ventilacao eficaz.
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| 6.41 LABORATORIO DE QUIMICA |

CARACTERIZAQAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Sala construida em alvenaria, piso de granelite, pé direito 3m, laje incombustivel, iluminagéo
natural e artificial por lampadas fluorescentes, ambiente climatizados por ar condicionado.
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E OUTROS

Contendo: mesa, cadeiras, bancada, chuveiro de emergéncia, geladeira, quadro branco,
balanca, pia, armarios.

AVALIACOES QUANTITATIVAS MONITORADAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

AVALIACAO - RUIDO

Ruido dB(A) Condicéo Para

Local / T q Permanéncia de

Equipamento empo £° L.T. didriadB | Aferido | Trabalho por 8h
AP Exposigao (A) 8 h dB (A) Continuas

Maximo / Dia / h Diarias sem EPI

Ambiente 8 horas 85 61,7 %I\'IA\SC?QA%Z%Za do

NBR 10152 — Niveis de ruido para conforto acustico
Nivel de

Local / Tempo de Aferido -
Equipamento Exposicédo Diario Conf&r\;o dB dB (A) Condigdo
. [] Adequado
Ambiente 8 horas 40 - 50 61,7 N0 Adequado
AVALIACAO — TEMPERATURA
NR 17 - ERGONOMIA
Local / Equipamento Nivel de Conforto °C Aferido °C Condicao
. [] Adequado
Ambiente Entre 20 e 23 23,3 XIN&o Adequada
AVALIAC;AO — LUMINOSIDADE
Local / lluminancia da Tarefa | Medicao de lluminancia condicio
Equipamento (Lux) (Lux) ¢
. ] Adequado
Ambiente 500 445 XIN&o Adequado
q
AVALIACAO QUIMICA - QUALITATIVA
Hidroxido de Sédio (Soda Caustica)
Acido Nitrico
Acido Sulftrico
Acido Oxalico
Acido Fosforico
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AVALIACAO QUIMICA - QUANTITATIVA
Limites de Exposicéo (TLV®)
Agente Resultados Valores Adotados 2015 (ACGIH®) NR-15
ngl,mico TWA STEL / TETO Anexo 11
(©) Notacdes
) ppm | mg/m3| ppm | mg/m3| ppm | mg/m3 ppm | mg/m3
Addo | 04| <10 | 10 | - | 15 | - : 8 | 20
Acético
Benzeno 24,36 - 0,5 - 2,5 - Al * *
Tolueno 3,00 | 114 20 - - - A4 78 290
Al = Carcinogénico Humano Suspeito.
A4 = Nao classificavel como Carcinogénico Humano.
*Excluido pela Portaria n° 03, de Mar¢o de 1994,
Amostrador Funcao Agente Quimico Condicao
. o o s X Adequado
Adriel Professor de Quimica Acido Acético [JNZo Adequado
Benzeno *
Kaline Professora de Quimica X Adequado
Tolueno [ IN&o Adequado
*Excluido pela Portaria n° 03, de Margo de 1994.
Funcdes EPI's Utilizados Recomendacgbes

Professores de
Quimica

Jaleco

Adequar iluminacdo e temperatura para efeitos
de ergonomia. Valor ideal = Temperatura: Entre
20 e 23°C / lluminagéo: 500 Lux.

- Aquisicdo de EPIs: Oculos, mascara e luva.
-Todos os EPI's deverao ter CA (Certificado de
aprovacao) reconhecido pelo MTE.

- Recomenda-se a manipulacdo dos produtos
quimicos em capelas de exaustéao.
- O ambiente deve possuir
exaustao/ventilagdo eficaz.

sistema de

6.41.1. PRODUTOS QUIMICOS EM GERAL

ACIDO ACETICO

Identificac&o de perigos: Provoca queimaduras graves.

Medidas de primeiros socorros: - Inalagdo: Remover para local
ventilado. Consultar um médico.

- Contato com a pele: Lavar abundantemente com agua. Limpar com

algodao embebido em polietilenoglicol 400. Tirar imediatamente a roupa

contaminada.

- Contato com os olhos: Enxaguar abundantemente com agua, durante

pelo menos 15 min. Procurar imediatamente um oftalmologista.
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- Ingestdo: Beber muita agua (varios litros), evitar o vomito (perigo de
perfuracdo). Consultar imediatamente um

médico. N&o tentar neutralizar a substancia toxica.

Medidas de protecdo individual: - Protecéo respiratoria : mascara.

- Protecéo das maos: luvas de butilo.

- Protecéo dos olhos: 6culos de protecéo.

ACIDO
FOSFORICO

Identificag&o de perigos: Provoca queimaduras.
Medidas de primeiros socorros:
Inalacdo: Remover para local ventilado. Procurar auxilio médico.

- Contato com a pele: Lavar abundantemente com agua. Tirar

imediatamente as roupas contaminadas.

- Contato com os olhos: Lavar imediatamente com agua corrente, por 15

min.. Procurar um oftalmologista imediato.

- Ingestao: Fazer beber bastante 4gua, evitar o vomito. Procurar auxilio

medico imediato. N&o tentar neutralizar a substancia toxica.
Medidas de protecéo individual:

- Protecéo respiratoria : mascara,

- Protecéo das maos: luvas de nitrilo;

- Protecéo dos olhos: 6culos de protecao.

ACIDO NITRICO

Identificac&o de perigos: Provoca de graves queimaduras.
Medidas de primeiros socorros:
Inalacdo: Remover para local ventilado. Procurar auxilio médico.

Contato com a pele: Lavar abundantemente com agua. Tirar

imediatamente as roupas contaminadas.

Contato com os olhos: Lavar imediatamente com agua corrente por 15

min. Procurar um oftalmologista imediato.

Ingestdo: Fazer beber bastante agua, evitar o vomito. Procurar auxilio

medico imediato. Nao tentar neutralizar a substancia toxica.
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Medidas de protecdo individual:
Protecao respiratéria : mascara.
Protecéo das maos: luvas de viton.

Protecéo dos olhos: 6culos de protecao.

ACIDO
SULFURICO

Identificacdo de perigos: O &acido sulfurico é um potente irritante do
trato respiratério, pele e olhos. Sobre a pele produz queimaduras graves
com fibrose cicatricial intensa e limitagbes funcionais. Nos acidentes
com os olhos pode provocar graves lesbes ulcerativas, catarata e
glaucoma. Embora a ingestdo seja improvavel, pode causar severos

danos ao aparelho digestivo. Manuseie o produto com seguranca.

Medidas de primeiros socorros: Inalacdo: Remova o acidentado para
area ndo contaminada e arejada e administre oxigénio se disponivel.
Apligue manobras de ressuscitacdo em caso de parada

cardiorrespiratoria. Encaminhe imediatamente ao hospital mais préximo.

Contato com a pele: Retire cuidadosamente as roupas e calcados
contaminados e lave as partes atingidas com &gua corrente em

abundancia durante 15 minutos.

Contato com os olhos: Lave imediatamente os olhos com agua corrente
durante 15 minutos, levantando as palpebras para permitir a maxima
remocao do produto. Apos estes cuidados encaminhe imediatamente ao

meédico oftalmologista.

Ingestdo: Nunca dé nada pela boca a pessoas inconscientes ou em
estado convulsivo. O acidentado consciente e alerta pode ingerir agua
ou leite. N&o provocar vOmitos. Se o0s vOmitos ocorrerem
espontaneamente, a vitima devera ser deitada de lado para prevenir a
aspiragdo pulmonar. Encaminhar ao médico informando as

caracteristicas do produto.
AcOes que devem ser evitadas: N&o induzir vomito

Medidas de Protecdo Individual: Protecéo respiratoria: Use protecao
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respiratOria se necessario. Mascara panorama com filtro contra gases
acidos ou multiuso. Em grandes concentracfes utilize mascara
autbnoma. Atencdo: mascaras com filtros mecanicos ndo protegem

trabalhadores expostos a atmosfera deficiente de oxigénio.
Protecdo das maos: Utilize luvas resistentes a acidos.

Protecédo dos olhos: Use Oculos de seguranca contra produtos quimicos

ou protetor facial.

Protegcdo da pele e do corpo: Utilize roupas de PVC resistentes a

acidos.

FORMALDEIDO

Identificacdo de perigos: Substancia toxica quando inalada, ingerida
ou em contato com a pele; Substancia corrosiva ( n° ONU 2209);
Classificado pela ACGIH como grupo A2: suspeito cargiogénico
humano; Pode causar efeitos prejudiciais a longo prazo no meio
ambiente. Facilmente degradavel. N&o bioacumulativo no meio
ambiente.

Medidas de primeiros socorros:

- Inalacdo: Remover a vitima para o ar fresco e manté-la na posicao
deitada. Se nado estiver respirando, aplicar respiracdo artificial, por
pessoa habilitada.

- Contato com a pele: Lavar a pele com agua em abundancia (15
minutos) e sabdo enquanto retira a roupa contaminada.

- Contato com os olhos: Lavar os olhos com agua em abundancia (15
minutos), inclusive sob as palpebras. Retire as lentes de contato, se for
0 caso, com auxilio médico. Consulte um médico aftalmologista.

- Ingestdo: Beber agua ou leite imediatamente se avitima estiver
consciente.

Medidas de protecdo individual: Oculos de seguranca amplaviso;
capacete; avental (tipo barbeiro) em PVC ou Tyvek (na especificacao
apropriada); luvas pve ou hexano; botinas de segurangca ou botas de
PVC; mascara facial com filtro para gases acidos, mascar autbnoma ou

com ar mandado. Para atendimento de emergéncia envolvendo
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incéndio utilizar equipamentos de respiracdo autbnoma e vestimenta
completa. Para vazamentos em grandes proporcdes utilizar vestimenta

adequada.

HIDROXIDO DE
SODIO
(ALCALIS
CAUSTICOS)

Identificac&o de perigos: Provoca de graves queimaduras.
Medidas de primeiros socorros:
Inalacdo: Remover para local ventilado. Procurar auxilio médico.

Contato com a pele: Lavar abundantemente com &gua. Tirar

imediatamente as roupas contaminadas.

Contato com os olhos: Lavar imediatamente com agua corrente por 15

min. Procurar um oftalmologista imediato.

Ingestdo: Fazer beber bastante agua, evitar o vomito. Procurar auxilio

medico imediato. N&o tentar neutralizar a substancia téxica.
Medidas de protecdo individual:

Protecéo respiratéria : mascara.

Protecéo das maos: luvas de viton.

Protecéo dos olhos: 6culos de protecao.

Acido Oxalico

Identificacdo de perigos: Nocivo em contato com a pele e por

ingestao.
Medidas de primeiros socorros:
- Inalagdo: Remover o acidentado para local ventilado

- Contato com a pele: Lavar abundantemente com agua. Tirar as roupas

contaminadas.

- Contato com os olhos: Lavar imediatamente com agua corrente, por 15

min no minimo. Procurar um oftalmologista.

- Ingestdo: Beber bastante agua, provocar o vomito. Procurar auxilio

medico.

Medidas de protecéo individual:
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- Protecéo respiratéria: mascara contra pos
- Protecéo das maos: luvas de nitrilo

- Protecéo dos olhos: 6culos de protecao

Benzeno

Medidas de primeiros socorros

Se for inalado: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se

nao respirar, aplicar a respiracao artificial. Consultar um médico.

Contato com a pele: Lavar com sabdo e muita agua. Transportar

imediatamente paciente para um Hospital. Consultar um médico.

Contato com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita &agua,

durante pelo menos quinze minutos, e consultar o médico.

Ingestdo: NAO provocar vomitos. Nunca dar nada pela boca a uma

pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua. Consultar um médico.
Medidas de protecdo individual

Protecdo respiratoria: Nos casos em que a avaliacao de risco mostrar
gue os respiradores purificadores do ar sdo apropriados, use um
respirador de cobertura facial total com cartuchos de combinagcdo multi-
objectivos (E.U.A.) ou do tipo ABEK (EN 14387) como apoio a controlos
de engenharia. Se o respirador for o Unico meio de protecdo, usa um
respirador de ar de cobertura facial total. Use respiradores e
componentes testados e aprovados por normas governamentais
apropriadas, tais como as NIOSH (E.U.A.) ou CEN (UE).

Proteccdo das maos: As luvas de proteccdo seleccionadas devem
satisfazer as especificacdes da Directiva da UE 89/689/CEE e a norma
EN 374 derivada dela.

Manusear com luvas.

Protecdo dos olhos: Mascaras de protecdo e 6culos de seguranca.
Protecdo do corpo e da pele: Escolher uma protecdo para o corpo

conforme a quantidade e a concentracdo das substancias perigosas no
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lugar de trabalho.

Medidas de higiene: Evitar o contacto com a pele, olhos e vestuario.
Lavar as méaos antes de interrupgdes do trabalho, e imediatamente a

seguir ao manuseamento do produto.

Tolueno

Identificacdo de Perigos: Causa fadiga, perda de apetite, insénia e
emagrecimento. Por inalacdo prolongada pode provocar dor de cabeca,

nauseas, tonteiras e sonoléncia.
Medidas de Primeiros Socorros

Inalacdo: Remover a vitima para ambiente fresco e ventilado. Ministrar
respiracdo artificial se houver parada respiratoria. Sea vitima estiver
respirando com dificuldade, ministrar oxigénio na vazéo de 10 - 15
litros/min. Encaminhar ao médico de posse do roétulo, quando possivel.

Contato com a pele: Remover sapatos e roupas contaminadas. Lavar
a pele com agua e sabdo abundantemente por pelo menos 20 min.,
preferencialmente sob chuveiro de emrgéncia. Encaminhar ao meédico

de posse do roétulo, quando possivel.

Contato com os olhos: Lavar com agua corrente abundantemente,
pelo menos por 20 (vinte) minutos, mantendo as palpebras separadas.
Usar de preferéncia um lavador de olhos. Procurar assisténcia médica
imediatamente, levando o rétulo do produto, sempre que possivel.

Ingestdo: Nao provocar vomito. Se a vitima estiver consciente, lavar
sua boca com agua limpa em abundancia. Procurara assiténcia médica

imediatamente, levando o rétulo do produto quando possivel.
Medidas de protecéao individual

Protecado respiratoria: Em baixas concentra¢des usar respirador com
filtro quimico para vapores organicos. Em altas concentracdes, usar

equipamentos de respiracdo autbnoma ou conjunto de ar mandado.

Protecao dos olhos: Nas operacdes onde possam ocorrer projecdes

ou respingos, recomenda-se 0 uso de 6culos de seguranca ou protetor
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facial.

Protecdo da pele e do corpo: Avental em PVC em atividade com

contato direto com o produto.
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8) CONCLUSAO
ApoOs a realizacdo do levantamento das condi¢cdes ambientais apresentadas no

Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Mato Grosso — Pontes e
Lacerda, objetivando a elaboragdo do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais —
PPRA, que visa a preservacdo da saude e integridade dos trabalhadores, através
antecipagao, reconhecimento, avaliacdo e o controle dos riscos ambientais existentes,
podemos afirmar que:

Em nossa inspecdo averiguamos desconformidades de iluminancias e sugerimos
medidas preventivas de corre¢do (Vide item 10.1.1) que deverdo ser estudadas e
providenciadas a fim de adequar os setores de acordo com os valores pertinentes as
tarefas executadas nestes, conforme a NBR 8995-1 (lluminacdo de ambientes de
trabalho) cujo os valores também se encontram descritos na coluna lluminancia da
Tarefa nas tabelas acimas.

O Agente Fisico Ruido foi avaliado de forma quantitativa. No setor Laboratério de
Fisica | e Il o nivel de ruido aferido (medi¢&o pontual), ultrapassou o Limite de Tolerancia
previsto na NR 15 — ANEXO 01. (Exposicéo eventual).

O Agente Fisico Calor foi avaliado de forma quantitativa, ndo sendo observada
nenhuma desconformidade de acordo com a NR 15 — ANEXO 03.

Os agentes quimicos avaliados de forma quantitativa (Relatério de Ensaio em
anexo). No setor Laboratorio de Biologia, o agente quimico Formaldeido ultrapassou o
Limite de Tolerancia previsto na NR 15, Anexo 11, AGENTES QUIMICOS CUJA
INSALUBRIDADE E CARACTERIZADA POR LIMITE DE TOLERANCIA E INSPECAO
NO LOCAL DE TRABALHO, Quadro N° 1.

Os agentes bioldgicos foram avaliados de forma qualitativa, desta forma, foi
verificado que os funcionarios deste campus nao estdo expostos ao risco biolégico de
acordo com a NR 9, item 9.1.5.3.

Todas as Propostas Técnicas para Correcdo e Implantagdo das Medidas
Preventivas de Controle dos Riscos Ambiental deverdo ser seguidas através do

cronograma anual apresentado pelo Item — 7 deste PPRA.
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9) RECOMENDACOES GERAIS

9.1) PROPOSTA TECNICA PARA CORRECAO E IMPLANTACAO DE MEDIDAS DE
CONTROLE DOS RISCOS AMBIENTAIS.

9.1.1) Medidas Preventivas ou Corretivas recomendadas para neutralizacdo ou
diminuicdo dos Riscos Fisicos:

a) CALOR:
A avaliagcdo de temperatura ocorreu de forma pontual (leitura instantanea),

sendo os valores encontradores referentes a Temperatura Efetiva.

b) RUIDO:

O nivel de ruido mensurados neste CAMPUS, no setor Laboratorio de Fisica |
e |Il, ultrapassou o Limite de Tolerancia previsto no Anexo N° 1, da Norma
Regulamentadora N° 15. Por se tratar de exposicédo eventual, recomendamos o uso de

protetor auricular do tipo plug.

9.1.2) Medidas Preventivas ou Corretivas recomendadas para neutralizag&o ou
diminuicdo dos Riscos Quimicos:

o Os funcionarios, ao manipular produtos quimicos deverdo ser orientados e
treinados a utilizar os Equipamentos de Protecao Individual adequados para cada tipo
de tarefa. Objetivando protecao individual e a possibilidade de evitar o desenvolvimento
das doencgas profissionais, respiratorios, dermatose de pele queimaduras ou qualquer
outro tipo de leséao.

o Todos os produtos quimicos utilizados pela empresa deverédo ter suas fichas
técnicas em local de facil acesso contendo as medidas de Primeiros Socorros e de
Emergéncia e telefones de Contato.

o As FISPQ’s — Ficha de Informagédo de Seguranca dos Produtos Quimicos,
deverdo estar a disposicao e de facil acesso para que em caso de acidente com um

dos Produtos Quimicos, 0s mesmos sejam consultados.
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o Todos os funcionarios que manuseiam ou tenham contato direto com esses
produtos quimicos deverdo ser instruidos quanto aos cuidados que devera ser tomado
na manipulagéo e medidas preventivas caso ocorra algum tipo de acidente.

o Nos Laboratérios onde ha o manuseio de agentes quimicos, sugerimos o uso de
protetor facial para acidos inorganicos PFF2, 6culos de seguranga, luvas, mascara e
jaleco.

o Recomenda-se que 0s produtos quimicos sejam manipulados em capela de

exaustdo. O ambiente deve possuir sistema de exaustao/ventilagao eficaz.

9.1.3) Medidas Preventivas recomendadas para neutralizacdo ou diminuicado dos
Riscos Bioldgicos:

o Os Banheiros deverdo ter boas condicdes de limpeza e higiene, sendo
constantemente conservado por pessoas devidamente treinadas utilizando
Equipamentos de Protecdo Individual adequado para cada tipo de tarefa e uso de
material de limpeza e bactericida no seu asseio. Recomenda-se o uso de: Bota de
borracha, Luva de latex, mascara e touca descartavel. Recomenda-se o uso de EPI’s
como: Luva de latex, bota de borracha e 6culos de seguranca.

o Todos os funcionarios em periodo admissional deverdo receber vacinas contra

a gripe.

9.1.4) Medidas Preventivas recomendadas para neutralizagdo ou diminuicao
dos Riscos de Acidentes:

EXTINTORES:

. Nos locais de trabalho s6 devem ser utilizados extintores de incéndio que
obedecam as normas brasileiras ou regulamentos técnicos do Instituto Nacional de
Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial - INMETRO, garantindo essa
exigéncia pela aposi¢cdo nos aparelhos de identificacdo de conformidade de 6rgdos de
certificacao credenciados pelo INMETRO E CORPO DE BOMBEIROS.

. Os locais destinados aos extintores devem ser assinalados por um circulo

vermelho ou por uma seta larga, vermelha, com bordas amarelas.
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. Deveré ser pintada de vermelho uma larga area do piso embaixo do extintor,

a qual ndo podera ser obstruida por forma nenhuma. Essa area devera ser no minimo
de 1 m x 1 m (metro).
. Os extintores deverao ser colocados em locais:

a) De facil visualizagao;

b) De facil acesso;
C) Onde haja menos probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso.
. Os extintores ndo poderdo ser encobertos por pilhas de materiais ou ficar

atras de porta, plantas ou embaixo de bancadas.
. Deve haver treinamento dos funcionarios sobre a utilizacdo dos Extintores

Portateis no combate pequenos focos de Incéndio.

. Todo extintor devera ter uma ficha de controle de inspecéo.
. Os extintores deverdo ter garantido sempre o livre acesso a qualquer ponto
da Empresa.

MAPA DE RISCOS:

. Confeccao e elaboracdo do Mapa de Risco com a classificagdo dos riscos

ocupacionais em grupo, de acordo com a sua natureza e padronizacdo de cores

correspondentes.
CIPA
. O estabelecimento constituir CIPA de acordo com a NR 5, Quadro N° 1,

Grupo C-31. Empregador promovera seu treinamento para tal fim.
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< 25 % 1 o
«Gry. Fetabelecements ° - - - - 101a . 1| S0 1001 | 2501 601 Acisa de 10.000 para
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Suplesnes 1 I . 3 3 3 i 6 ’ 8 3
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10) RECOMENDACOES ERGONOMICAS (A nivel de CONFORTO)

10.1) MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS PARA NEUTRALIZACAO OU
DIMINUICAO DOS RISCOS ERGONOMICOS:

10.1.1) ILUMINACAO

A NBR ISO 8995-1 (lluminacé&o de ambientes de trabalho) substitui a ABNT NBR
5413 (lluminéncia de interiores), com ultima revisdo em 1992, e a ABNT NBR 5382
(Verificacdo de lluminancia de Interiores) da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT.

NBR 8995-1 (lluminancia de interiores)

Esta Norma especifica os requisitos de iluminacdo para locais de trabalho
internos e 0s requisitos para que as pessoas desempenhem tarefas visuais de
maneira eficiente, com conforto e seguranca durante todo o periodo de trabalho.

Esta Norma ndo especifica como os sistemas ou técnicas de iluminacdo devem
ser projetados a fim de aperfeicoar as solugcBes para locais especificos de trabalho.

Estas podem ser encontradas nos guias pertinentes a relatérios da CIE.

Medidas Preventivas: A correcao da iluminacdo pode ser realizada de diversas
formas como, por exemplo: substituicdo das lampadas por outras de maior poténcia;
troca de reatores e reposicionamento das luminarias direcionando para cima do posto

de trabalho; permitir, quando possivel, a entrada de luz natural.

10.1.2) CALOR

Manter a temperatura interna do ambiente na faixa de 20 a 23°C conforme a
recomendacao da NR-17 por meio da instalacdo de ar condicionado ou outros meios
de refrigeragdo; utilizacdo de Umidificador para manter a umidade acima de 40%;

fazer a manutencao periddica dos filtros de ar e dos equipamentos de refrigeracéo.
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10.1.3) RUIDO

Verificado que o ruido em alguns setores ultrapassou ao estabelecido para

nivel de conforto, como medidas preventivas sugere-se orientar aos alunos que se

comuniguem em tom de voz baixo e ndo fagcam barulho desnecessérios (Sala de

Aula); manutencédo periddica dos sistemas de ventilacdo e refrigeracdo (Laboratério);

manutencdo periodica das maquinas e equipamentos dos laboratérios que possam

estar gerando ruido desnecessario.
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ANEXO 1 — RELATORIO DE ENSAIO — RESULATO DAS AVALIAQCN)ES
QUANTITATIVAS DE PRODUTOS QUIMICOS NOS LABORATORIOS

Solitech)

Laboratério de Ensaios Quimicos Acreditado pela CGCRE de acordo com a norma
ABNT NBR ISO/IEC 17025, sob o namero CRL 0380

RELATORIO DE ENSAIO N° 707016-1
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P OQ080.Al o St Ancire @ SF
Tol-11 4991-5280 11 4991-1890
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Solijtectb

Laboratério de Ensaios Quimicos Acreditado pela CGCRE de acordo com a norma
| ABNT NBR ISO/IEC 17025, sob o nimero CRL 0380

‘ RELATORIO DE ENSAIO N° 707016-2 Pigra 1 6 1

Dados do Cliente
Contratarse: ENFEMED SERVIG

Enderecn: & 1 ertes, 10

» E SAUDE LTDA - ME
3201 - Cidade Rio de Janevo - Estado: R)

AL DE MAT
Endereco: Rodovie MT-473 Estrada para Vi Matdo, s/ n. « Cidade: Portes & Lecerds - Extado: MT

Avalindo: 1 O GROSSD - IFMT

SoHchacho de Seryign: 070.16 Amostin recebida em 20/11/2016

Data do Ersaio: 0612,

Dados da Amostragem
Funconsna: Aaniel

Fungha: Prafessor de Quomaa Setor: Labaratdng de Quimica
Dats d tragom:; 2371172016 Yolume de amosiragem: 4 Litras
Tipo de Amostrader: Tubo de carddo ativo 100/30 mg Nimero do Amostrador {Amostral: 54719

Métndos de Ensalo - Rel.: Acido Acetico (OSHA FV2119)

Resuitado dos Ensalos

Limites de Exposicao (TLV®) NS
) Resultados Valores 2015 (ACGIH®) A 11
Agente Quimico nexe
TWA STEL / TETO (C) NotacGes
~ “
ppm myg/m’ pom mg/m* ppm | mg/m’ ppm mg/m’
f
Acido Acetico <0,4 <10 l 10 15 ® 0
otbes
g nlo repizats puts SOLUTEON. Poram utiueons of AMOS fLONeCo0s Del) I e/ eisTe
3 DaTArte pode Jer rEprRuUDL0 T T Jovem ser proviarmertie silsnaates pod SOUTED
ale (OaLi se veferam 214
18 2RSS Seate reting S5 pWTes Jers e refedeca WO RIS g0 triwresamts & Witaaclo OeRes J¢ ACAD0 (DM 8 Poatasde s avatoghs
371 3 wnal Te " agnites gee nks ferwti QELOCIANES 0) BIermes gelmican srime 4o birile de quanificacds
L) Rearen O campe rda forrecdn
Limite fo Quant#cacde
AD DG Acitics 4 ug
Sigias
rgrm' « mrgreTs par rwtes siiece; e v pentes por i ha; g = EGTATI; (9 = MO "= = 9160 40 LG LD « Lmite de Quentitragie: ME « Wio Eatat
Sarty Avard. 46 08 orzemore de J016
LreTTgs Gereme T‘(nr‘n
wenido da 152 = Bairro Compestro
CEP ( / e Santo Andre » 5P
Tol:11 4991-5280 * Fux:11 4991-16890
yta veolutechlob.com.br
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Solﬁtecfb

‘ Laboratério de Ensaios Quimicos Acreditado pela CGCRE de acordo com a norma
ABNT NBR ISO/IEC 17025, sob o nimero CRL 0380

RELATORIO DE ENSAIO N° 707016-3 Pigina 1 de 1

Dados do Cliente

ontratante: ENFEMED SERVICOS £ SAUDE LTOA - ML ‘; : )
Enderego: Praga Tirndontes, 10 Sala 3201 - Cidade: o de Jansiro - Estado: #) [ loee -

Avaliago: INSTITUTO FEDERAL DI MATO GROSSO - 1PMT

Enderedn. Rodoyia MT-473 Estrada pare Wia Matdo, o/ n - Cidads: Pontes & Lacerds - Estado. MT

Solivtniio de Servigo: 7070.16 Amostrs recebids em 30/1872016
Data ce Epsalo: 05/12/2016

Dades ¢a Amestragem

Fungiardria: Sévgla

Puncldo: Hrofessor de Biologia Setor: Laborstirio de Siologia
Data o= amostregem: 33/11/2016 Volume ce amostragem . § LAros

Tipo de Amostrador; Tubo de silica gel tratada com Dunitro Fenll Hidrazing (ONPH) 0 Nimere do Amnstrador (Amostra): 53553
#cido clotidrice

Métods de Fnasin - Ruf . NIOSH 2016

Resultado dos Ensalos

Limites de Exposigao {TLV") NR-18
Resuitados Valores Adotados 2015 (ACGIH*) Pidiary
Agente Quimico TWA STEL / TETO (C) 2
pem | mg/m’ ppm mg/m’ ppm mg/m' . ppm | mg/m’ |
Formaldeido 16,35 20,08 (ol | A2 (¥ 2,3 |
S o T g T Ty

Otsarvactes:

1) Aot

asda 2ely SOUUTEOM Farpm utdacon o
wTih POJE 8¢ TEDISAIRCO wT! W
W PATIw T

fooma it o prwwwmetie sutanisdes sele SOLUTECH

S resana

» relatang s referett arCuN e
SIS 6 e TR DRI ecte reONEna SB3 Jpene
1 rYsaEadon repary n

A} Acares 2w Larros nl

Sgade 40 ntevessado

s8c dwnton du acuvzy Com A NAALORIE 08 I

scimie do bwia S QuanT

Limite 4w Quantificaglo:

PN 01 g
Sighas
g = sigrane por CACD: SE = PATIES DOr MARS): TG » MEIEITA. UG * MICTSOraTE; T« = eadtez 4o LY LD ~ Umvie fe Quaminaacior nE « Mo Frareecias

Setin Angrd, 18 de dezen'o O 2018

00 Bairr mpesie

“FP ( ario Andre © SF
Tol 117 4991.5280 * Fax:1) 4991-1890

olute k3. ¢ .

o 00 Mkevopi 13/ Aencayier 91 ) COGTETS - fowe |
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Laboratério de Ensaios Quimicos Acreditado pela CGCRE de acordo com a norma
ABNT NBR ISO/IEC 17025, sob o niumero CRL 0380

RELATORIO DE ENSAIO N° 707016-4 Phgra 1 de 1

Dados do Cliente
Contratante: ENFEMED SERVICOS E SAUDE LTDA « ME

Entlerecn Praga Tirrdentes, 10 - Sala 3201 - Odade: #io ge Jansvo - Extado: RJ

Aviliago! INSTITUTO FEDERAL DE MATO GROSSD - IFMY
Entereco: Rodovs MT-473 Estrada para ¥ila MatBo, 3/ m. - Oidode: Fontes e Lacerds « Edtadol MT

Solicitagdn de Serigo: 707010 Amostra recebida em 30V TT/201E
Jein de Ensala) 09/12/2016

Dados da Amostragem
Punciundrio: Séagio

funcha: Professor de Biologia Setor; Labaratério de Blologle

Data ca smostragem: 23/11/2016 Voluma dé amaoastragem) 3 Leros

$0 de Amostradar: Tubo de carvdo otwo 100/50 mg Nimero do Amostrador (Asnetra). 4720

Métodos de Ensan - Ref - NIDSH 1810

Resultado dos Ensales

Uimites de Exposicao (TLV") -
t Resultados Valores A dos 2015 (ACGIHY) Aok 3%
Agente Quimice TWA T 5!?_';/ TETO (C) ”
pom mg/m’ pam mg/m' | ppm mg/m’ b ppm mg/m’
#1er Ftiice 58,9 178,4 400 | 00 310 40

Observagdes,

L) Ampstragem nde realyasa pels SOLUTEOM. Forarn Uil necas s dados fene0oos Daw |rtaressads

7) Babn Aalatiern strmertd DOt S ROSOUN00 &N Suk hem iegr sl Reprodogley pars VEIT RET v lemere 0 2000 00l SOLUTECH

’ § EREVRINLN Meste relandng e referem eectivvEmerie & aeaairg At A IKE0N

i3 Bencriisn hestm reMdnis sls spwtas pard Ar 08 relerdabe £ 02 (espONESTL At 00 NSRIERASC0 & Ulfacks dexies f€ SL0010 COM & Rastase s avatacha

«* wgrefice gue 052 AN 0eLeC12008 0F MRt GubTICTe aiire oy Hete de suaslitaagio

Linte de Qeamifoscio

1. T g

wglen

gl PRSP S8 COD CAINCE. DM = DATTES PO TTE0; Mg « MAQINITE; $§ * MICTOGrRME; "+ " = alaiae oo (9 4G = Livrte de Quasiifoaciu, SE = N0 ES5yteleotd
Barto Ancdre, 1€ v Swsemibeo de 2018

Nve 92 Soigtprey Garests To00

Avorwda da Pz, 152 * Bairro Compestre

CEP 09080.607 * Santo Andriy » 5F

Tot:11 4991.5280 * Fox:11 49911890
e lest [N

R e e | MIAOIE - Fumy Lt
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ANEXO 2 — CERTIFICADO DE CALIBRACAO DOS EQUIPAMENTOS

Instrumentos de Medigdo

 NSTRUBRAS

CERTIFICADO
DE CALIBRAGAO

N° 23.510-2016

Cliente: ENFERMED SERVICOS E SAUDE LTDA-ME.

Pc Tiradentes, 10, saia 3201 - Centro ~ Rio de Janeiro/RS.
Data da callbracho: 16.08,2016 Data da emissdo: 16.08.2016

Instrumento: Luximetro Digital

Modelo: KR-B12
Marca: Awom

Procedimento: Os procedimentos utitizados para 2 calibrago estdo de acordo com o MT 002 e, 01 rev.01,

Padroes Utilizados:
Medidor de Intensidade Luminosa com certificado de cakbragdo RBC 67.966/2015 - Validade: 04/2018

Condicies amblentais:

Temperatura: 23° £ 3°C Umidade Relative do Ar: entre 35% e 70%

Incerteza de Medicio: Vide tabela de resultados pars um nivel de conflanga de aproximadamente 95%. °

Resultados obtidos:

Namero de série: EK1723457

Calibragdo
Escala de Medic&o: 2000 lux
VM (lux) 399,00 763,00 1165,00 1538,00 1763,00
VVC (lux) 390,00 750,00 1150,00 1520,00 1740,00
EM (lux) 9,00 13,00 15,00 18,00 23,00
IM (%) 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
k 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
CONVENCOES
| wcC Valor Verdadeiro Convenclonal{ \
VM Vaior Médio de cada ponto |
M Erro de Medicio (VM - wWC)
IM Incerteza de Medigdo, para pminivel de conftanca de 95%

iz

André
Signataria

upques
rizado

E-commerce. www.instrubras com br

- Este certficasa nikg tem valor pora fins da mutridogia legut & e BMits exchesyurente 20 objeto calbinado, nio wands extensive a Quatitraer Mtme
= O resuitades s50 vONdoS Somnte pars o estado &0 abjete 2o morrmnty da meAcso.

Fone: (51) 3078-1318

24 de Aposto 2801, Sala 101102 - Barro Olimpica
Esten'RS « CEP $3280-136
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CERTIFICADO
LNSTRUBRAS DE CALIBRACAO

N° 23.511-2016

Cliente: ENFERMED SERVIGOS E SAUDE LTDA-ME,
Pc Tiradentes, 10, sala 3201 - Centro - Rie de Janeiro/RS.
Data da calibragao: 16.08.2016 Data da emissdo: 16.08.2016
Instrumento: Termohigrémetro digital portatil Modelo: KR-811
Marca: Akrom Namero de sérle: EK1723584
Procedimento de calibraciio: Os procadimentos ulllizados para a calibragdo estdo de acerdo com o MT 004 ed. 01
ver.01,
Padrdes Utilizados:
Medidor de Umidade e Temperatura com certificado de calibragdo 67.967/2015 - Validade: 0472018
Rastreabilidade:

- Termohigrémetre Digital com certificaco de callbragdo RBC LV24865-14-RO,
- Termohigrdmetre Digital{Ambiente) com certificado de cahibragdo RBC LV27330-14-R0.
- Barbmetro Digital com certificado de calibragio RBC LV25315-14-RO,

CondicGes amblentais:
Temperatura; 23° 4 3°C Umidade Refativa do Ar: entre 35% e 70%

Incerteza de Medicdo: Vide tabels de resultados para um nivel de confianca de aproximadamente 95%.

Resultados obtidos:
Calibragdo
Escala: Temperatura (°C) Escala: Umidade (%)
VM 15,3 30,3 35,00 45,0 55,0
vvC 15,0 30,0 45,0 55,0 65,0
EM 0.3 0,3 -10,0 -10,0 10,0
IM () 0,20 0,20 2,0 2,0 2.0
k 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
CONVENGOES
wWC Valor Verdadeiro Convencional
VM Valor Médio de cada ponto
EM Erro de Medicdo (VM - WC)
M incerteza de Medicdo, para um nivgl de confianga de 95%
Argiré O ]

Synatdrio fugizace

= Este certificado ndo tem vakr pars Nins da metrelogis %9l & se [imita exciusivaments a0 obgeto calibrndo, nifo sendo extensivo » guasquer lotos,
= Of risuttodos s8o valldos somante paen o estads do olieto o moments da medigSs.

EONS: (51) SHERER 1S Rua 24 de Agosto 2801, Sala 101/102
Esteio/RS

E-commaearce. www.instrubras com be
~mall ca - AES COTLD
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Ingtrumentos de Medigdo n[ cnllnnncno

N° 23.512-2016

Cliente: ENFERMED SERVICOS E SAUDE LTDA-ME,
Pc Tiradentes, 10, sala 3201 - Centro - Rio de Janeiro/RS.
Data da calibrac8o: 16.08.2016 Data da emissdo: 16.08.2016
Instrumento; Termo-anemodmetro digital Modelo: KR-B15
Marca: Akrom Namero de série: EX1723375

Procedimento: Os procedimentos utilizados pare a calibracio estbo de acordo com MT 006 ed, 01 rev.,00.

Padrdes Utilizados:
- Medidor de Velocidade com certificado de calibrag®o RBC 67.965/2015 - Validade: 04/2018.
- Medidor de Umidade ¢ Temperatura com certificado de calibragio RBC 67.967/2015 - Valldade: 04/2018.

Rastreabllidade:

- Termohigrémetro Digital com certificado de calibrago RBC LV24865-14-RO. >
- Termohigrémetro Digitai(Ambiente) com certificado de calibragdo RBC LV27330-14-R0O,

- Barmetro Digital com certificado de calibeagio RBC LV25315-14-R0,

Condigbes ambientais:
Temperatura: 23° = 3°C Umidade Relativa do Ar: entre 35% e 70%

Incerteza de Medicdo: Vide tabela de resultados para um nivel de confianga de aproximadamente 95%.

Resultado da calibracio:
| CALIBRACAO
Anemémetro (m/s) | Temperatura (°C)
VM 4.8 87 | 151 25,3 353
vvC 5.0 100 15,0 25,0 35,0
EM -0,2 | 03 0,1 0,3 0,3
M 0,1 0,1 0.5 0,5 0,5
k 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
CONVENCOES
vvC Valor Verdadelro Convenconal
VM Valor Médio de cada ponto \
EM Erro de Medicdo (VM - WC) |
1 Incerteza de Medigio, para ufh nfve! ge confidnca de 95%
Ardré ues
Signatéas torzado
4
= Bt certicado ndo tem valor para fins & metrolopis legat & 5 Imith exthsvamente we cbijeto calib ndo sendo o2 1 lotes.

« 0% rosultados silo vilkdes somente pom o estade @0 chiets no maments &2 madigse.

Fone: (51) 3078-1318

E-commerce: www.instrubras.com b Rua 24 de Agosto 2801, Sala 1017102 - Bairo €
. Esteio/RS
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Ingtrumentos de Medigio n[ cnllnnncno

N° 23.513-2016

Cliente: ENFERMED SERVICOS E SAUDE LTDA-ME,
Pc Tiradentes, 10, sala 3201 - Centro - Rio de Janeiro/RS,

Data da calibrago: 16.08,2016 Data da emiss8o: 16.08.2016

Instrumento: Decibelimetro Digital

Modelo: KR-813
Marca: Akrom

N° de Série: EK1723234
Procedimento: Os procedimentos utilizados para a calibragiio estio de acordo com o MT 001 ad. 01 rev.01,

Padroes Utilizados:
= Callbrador de nivel sonoro, com certificado de calibracdo RBC N® AD211/2015 - Validade 07/2017.

Condigdes ambientais: Temperatura: 23 + 3°C Umidade Relativa do Ar: entre 3549% e 70%

Incerteza de Medigdo: Vide tabela de resultades para um nivel de confianga de aproximadamente 95%,

RESULTADOS OBTIDOS o3
CALIBRAGAO
Frequéncia A
VM(dB) 94,2 113,
vvC(dB) 94,0 1140
EM(dB) 0,20 -0,10
IM(dB) 0,50 0,50
3 2,00 2,00
CONVENCOES
VWC Valor Verdadeiro Convencional F \
VM Valor Médio de cada ponto '
EM Erro de Medicdo (VM - Wt)f |
™ Incerteza de Medigdo, para um nivel de conflanca de 95%
André l WJ/

Signatério zado

= Este certificads ndo Lern vaior paro Nns &2 metralogie Segal & se limita exclusivamente 3o objeto calibrado, rdo sendo extensivo & quasguer iotes
= Of rewitndos 580 vildos sumente pam o estado oo RO no momento da mesigla.

Fone: (61) 3078-1318

2 Rua 24 ds Agosto 2801, Sala 101/102 - Bakro Olimpica
E«:nmme«*e www instrubras.com by ESaia/RS - CEP 63280436
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LABORATORIO DE CALIBRAGAO INSTRUTHERM

e
NSTRUTHERM . Bt

N° 71868/16

Folha 01/01
Cliente: ENFERMED SERVICOS E SAUDE LTDA
Enderego: PRACA TIRADENTES, 10 - 32 ANDAR SALA 3201 Bairro: CENTRO Cep: 20060-070 RIO DE JANEIRO - RJ
Item Callbrado: CALIBRADOR DE BOMBA DE AMOSTRAGEM N° Cdédigo de barra / N° Série: S/ CODIGO / 1410042
Marca: SENSIDYNE Modelo: GILIBRATOR 2

0.8, N 160076 Data de Calibraglo: 8/10/2016

Condigdas Ambie

LCI 14 - Defender 510M - 143811 - Centificado de Calivragio n® 534413 - *NVLAP - n® 200661 Validade até 122016
“National Voluntary Laboratary Accredttation Program (NIST - National Instilute os Standards and Technology - USA
LC1 141 - HT-700 - 14061001049335 - Certificado de Calibraglo n® CAL-134899/18 - RBC CAL- n® 0056 Validade até 04/2017

Fluxo de ar

strumento

|
|
|
:;‘(,.;'-:J'l.'!!,)]

(mU/min|

1470,0 14954 1 254 12 2,00

2854,0 28834 -20.4 1.2 2,00
46127 44870 1157 12 2,00

v
el

A Incarteza expandida refatada & baseada em uma Incerteza padronizada combinadas e multiplicada pelos fatores de abrangéncia ‘%'
nformados nas tabalas, para um nivel de confianga de aproximad nte 95%.

Os resultados acima apresentados referem-se exclusivamente ao item calibrado e s condighes supra mencionadas.
Os servigos de calibrago s2o realizades e controfados pela INSTRUTHERM-Instrumentos de Medico Lida, O presente|
carlificado somente pode sar reproduzido na sua forma e conteddo integrals e sem alteragles, Nao pode ser uliizado para fins
promocanals

Data de emiss&o do certificado:  7/110/2018

- '»'v"llj W Lo

LABORATORIO DE CALIBRAGAQ INSTRUTHERM
Cristiano José Mollica
Y1 Gerente Técnico

INSTRUTHERM INSTRUMENTOS DE MEDICAO LTDA,

Rua Jorge de Freitas, 264 - Freguesia do O - SBo Paulo - SP - CEP 02911-030
Fel: (11) 2144-2800 Fax: (11) 2144-2801
(i) )
E-mail: mstrutherm@instrutherm.com. be SAC: sac@@instrutherm.com.br - Sita: www.irstruthenm.com, be
INSURICAD MO THPI N® 53,725, 862,0001-52 PSCHICAD ESTADUAL N° 111 090,684,010 |'\t¢'_l41v‘,".lf O COM 8§ 155 630
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LABORATORIO DE CALIBRAGAO INSTRUTHERM

e
INs.I.“—l".l'-l'—[—“*m %ﬂ%«(k e %ﬁémgéio

N° 71869/16

Folha 0101
Cliente: ENFERMED SERVICOS E SAUDE LTDA
Enderego! PRACA TIRADENTES, 10 - 32 ANDAR SALA 3201 Bairo; CENTRO Cep: 20060-070 RIO DE JANEIRO - RJ
ltem Calibrado; BOMBA DE AMOSTRAGEM N° Cédigo de barra / N° Sérle: S/ CODIGO | S/ SERIE
Marca: GILIAN/USA Modelo: GILAIR-5
0.5. N 160077 Data de Calibragéio: 6/10v20168

Tomﬁovalura durante a calibragdo: 23+3°C

Pm;:ﬁtfhi doallbncao

o1 1w = - Pi

LCI 14 - Defender 510M - 143912 - Cerificado da
*National Veiuntary Labaratory Accreditation Program (NIST - National Institute os Standards and Technology - USA

LCI 140 - HT-700 - 14121501088317 - Certdicado de Calibragio n® CAL-134907/16 - RBC CAL- n° D056 Validade até 04/2017

Fluxo de ar

:".‘[-'.(,‘].4.".' icado k Valo { Erro

no Instrums Convencional ‘mL/min}

|
=)
o (mL/min) (mL/min)
AL B AU VT |

30077 -7.7 12 2,00
45087 5,7 12 2,00

-
- —_—

A incarteza expandida relalada & baseada em uma incereza padronizada combinada e multiplicada pelos fatores de abrangéncia "%
infoemados nas tabalas, para um nivel de confianga de aproximadamente 95%

Os resultados acima apresentados refarem-se exclusivamente &o item calibrado e &s condigdes supra r ionadas.

Os serviges de callbragho sao realizados w controlados pela INSTRUTHERM-Instrumentos de Medicdo Lida. O presents,
certificado somente pode ser reproduzido na sua forma e conteddo integrais e sem alteragdes, Ndo pode ser utilizado para fins)
promocionais

Data de emissao do cedificado: 7/10/2016

~ Moyt

|
LABORATORIO DE CALIBRAGAO INSTRUTHERM

. Cnstiano José Mollica
' Gerente Técnico

INSTRUTHERM INSTRUMENTOS DE D_AEDICAO LTDA.

Rua Jorge de Fredtas, 264 - Freguesla do O - Sao Paulo - SP - CEP 02911-030

Tei: (11) 2144-2800 Fax: (11) 2144-2801

E-mail: Instrutherm@instrutherm.com.be SAC: sacfinstrutherm.com.br  Site: wwye.instrutherm,com.br

INSCRIGAG NO CNPI N® 51775 862/0004-52 INSCRICAC ESTADLAL NP 111 053 664,118 INSCRUGAD NGO COM NP 9,155 648-1
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